
tqqoltnls r

PERENCANAAN INSTALASI PENERA'NGAN

leh:
Aslimeri

o
Drs.

DITERBITKAN OLEH PUSAT }IEDIA FPTK
iliiP PADANG

19Sl

''',:[,:u 
::r:u^:J:**



KATA PENGANTAR

Akhir -.rkhir lni sudah banyak usaha Penttlisan dan

p>el)gadaan l-,uku-buktt tekr:i k dal am Bahasa I ndonesi a' Nanun

untuk tekl'rik ElekLro, hat ini masih saja dirasakan

k eLer baLasan-k eLer batasan Larutanla dalam mengungkapkan

topik atau mal-eri yang beLul-beluf sesuai aLau mengaratr

kepada pembahasan Perencanaan Instalasl penerangan

HaI irrilah yang mendor ong penulis unLuk men)rusun

buk(llntagardaPatntembanLuSiaPaSajayangberminat
untuk mernPer da] am LenLang Perencanaan InsLalasi

Pener angan.
Dalanbukuinidibahas'nengenatslstlmperencanaaD

lnstalaslPerreranganunLukrumahdaDgedung,instalasl
penerangaD unLuk sarana olahraga' tJan penerangan ialan'

Penulis nrenyadari bahwa nrasl h banyak kekurangan-

kekurangan baik dalam meLeri maupun sisLemaLika Penu-

lisanr:ya. Untuk iLu saran-saran dan krttlk yang

membaogun guna Perbaj'kan buku inl akan diLerima dengan

senang haLi '

Pada kesemPatan irri Penulis merrgutraPkan banyak

terima kasih kePada semua Plhak yang Lelah ikut membanLu

dalam PenYusunan buku ini '

Harapan Penulls semoga buku lnl ada mamfaatnya bagl

senlua Pihak, LeruLama yang LerlibaL dalam bidang teknik

el ek Lro.

PENULI S.

\

l.



1
I
I

I

DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR

DAFTAR ISI
BAB I PERENCANAAN I NSTALAS PENERANGAN

A. PeraLuran Instalasl Listrlk
B. l{enenLukan Jumlah TiLlk LamPu

1. Pener angan I angsung

a' Penerangan seml' Iangsung

3. Pener angan Lldak Iangsung

C. Menentukan Besar Kekuatan Lampu

D. Menentul an Eflsiensj' Penerangan

1. Indek r uangan

?. FakLor refl eksl
3. FakLor Pen)rusutan Penerangan

E. llenenLukan KeI omPok Beban'

HaI aman

.i
. ii
.1

.1
.5
.5
.6
.6

7

.a
a
a
o

o

BAB II

A.

B.

c.

D.

PERENCANAAN I NSTALAS PENERANCAN RUIiIAH DAN

GEDIJNG

Per encanaan InsLalasl Penerangan Rumah

1. MenenLukan Jumlah LItlk Iampu dan

stoPk ontak
a. MenenLukan besar kekualan I ampu

3. MenenLukan nreLerlal yang diperlukan

Perencanaan InsLalasl Penerangan Per k anLor an

1. MenenLukan jurllah'Litik I anpu

a. ttenenLukan daYa terPasang

3. MenenLukan meLerial yang dlPerlukan

Perencanaan InsLalasi Penerangan Sek oI ah

1. SLudio gambar

?. SLudio tar I
Penencanaan Instalasi Pener angan Rurnah SakIt

1t

10
10

tz
LE

15
18

eo
20
e4

e5
e6

ea
31



1. Ruang Pasi en

a. Ruang oPerasi
3. Cont.oh Perencanaan
PereDcanaan Penerangan

1. PereDcanaan

?. M6nenLukan maLer i aI

I ndusLri

yang dl Per I uk an

31

3e
35
37
41,

44 I

BAB

E.

III. PERENCANAAN I NSTALAST PENERANCAN SARANA

OLAHRA6A

A. Perencanaan InsLalasi Penerangan Lapangan

SePak bol a

1. MenenLukan tinggl menara

2. MenenLukan Jumlah LiLIk I amPu

3. }lenghi tung meLerIaI yang dIPerIukan

4. ConLoh Perencanaan
B. Perencanaan InsLalasi Penerangan LaPangan

Tenl s

1. MenenLukan t.lnggl tiang

2. Menentukan jumlah fluk cahaYa

3. Menghl tung neLerlaI yang diPerlukaD

4. Contoh Perencanaan
g. Perencanaan Instalasi Fenerangan Gedung'

oI ahr aga

1. Menentukan Jumlah fluk cahaya

a. Menghltung met.erIaI yang dlperlukan

3. Contoh Penencanaan

D. Perencanaan Instalasl Kolam Renang

1. PererrcanaaD

a. ltenenLukan maLerlal yang diperlukan

E. Perencanaan Instalasl Penerangan Rtng TlnJu

1. MenenLukan Junrlah Lltlk I amPu

e. Besar arus nomlnal

3. Menentukan PenamPang kabel yang dlgunakan

iil

46

46
46

47

49
49

56
56

57
5A

59

63

63
64

64
6g
70
75

76

76

7A

7e



4. l'lenentukan ,nater i aI yang diPerlukan 78

BAB IV.
A.

lOt -'

B

PERENCANAAN I NSTALA^SI PENERANGAN JALAN.

Pendahul uan

1. Faktor tek nI s

a. PoI a IaIu linLas
3. Bentuk koLa

4. Keandal an sumber dan Jarlngan IIsLrIk'

Pemasangan Arnatur Pener angan JaIan

1. PemasangaD ar rnaLur satu sisl
2. Pemasangan annatur berhadaPan

3. Pemasangan ar nraLun selang sellng

4. Pemasangan armatur Pada medi an

5. Penrasangan aflnaLur nrenganLung pada kabel

sePanjang medl an

6. Pema.sangan arrnatur pakal Liang khusus

FakLor-FakLor Yang Menentuk an Pener angan

JaI an

InlenslLas Cahaya Pada Penerangan Jalan

1. InLensiLas cahaya pada saLu tiLik

a. InLensi Las cahaya raLa-rata
SLandar Penerangan Jal an

79
79
79
79
79

ao

ao
ao

ao
a1

a1

c.

D.

a1

ez

ae
a3
a3
85
a6

DAFTAR KEPUSTAKAAN
M,r-t-(,'.,r1 Pa f i ":r'+(eA 

I rlF$d P

LAMPI RAN '#l , i ;-i;

ro.""{G I
t

I

i
I

#i

lrl
1.t, 'l

I ::-

M ,t.( uPt ?Ferusr^
Ol'frr: 1 761 Ok 2

K. A{ IKI

€k /'

P P^olUG

7/5y ,..o ,.l ., 
^ 1*E--

/1? D

ker

f ArL .o

rrt'S
o

=-.- -'' 4!-L_
a

i.

G



BAB I

PERENCANAAN INSTALASI PENERANGAN

Pener angan yang bai li al':an fiEmFEngEtrLthi ha--i I lrPrJa

ilan lienyamanan bellerja seseorang di dalam ruangan'

Fr.rrrgsi Poljot': penerangan di dalam gedurnq adalah utntt-tl';

rRl.-nciptaltan .1 
rngtlungan vigual yanq nyarnan dan

Lier;:engat-nh bai k kPpada Prestasi |:er ja'

Sejatr darr allal Perencanaan suatLl gedung sudah

pt-:rlt-t dipil:irllan ht-tbungari tlmbal balik antara Feneran'gan

aIami. siang hari dengan Peneranqan bl-latan' Ada l':alanya

pe:rlerenqarr buatan cligLtnatian ltntuk mennnjartg dan

'n'.llengkaP] Penerangan alami seEara seiflltlang' untllh

rrr,rngan yang Eangat lebar Eehingga hanya sebahagian

saja yang ter jangl':aLl oIah penerangan alami siang hari '

aLi:(u rLlangan yang berJendEla hanya untLt[; nremandang

ll(.luarataL(rLtanganyangtida}iberjendelaPerlLtdibutat:
p.nr-rerangan buatan yang Permener'' JLlga penerangarl buatan

d rperlLtkan untLrl{ Feneranqan Pada malam hari ' 
sel.lrngga

Er-rrsana lrer ja Earrra dengan =Ltagana di Ei anq hari '

SebeIltm instalasi Penerangan direncanal':an terletlll-'l

cl=,nuI u ll i ta hal-L{5 tat'Lt LtntLt}i aF!a i nstal asi ter=ebrtt

il.i gltnakan, sebab Ferencanaarl instalasi al{an ditentltl';art

.-r llali EIell t:egunaari rnstalesi terst?bLrt' Juqa i nEt'1I a=i

tr strik harut= dibltat sedernihian rLtpa Eeh:nqga harga

!,'r'=e1urt.tl-ran dari rnEtalasi itLl' or'g[{os PemaEaI]gan darl

Gr 'glios Pernel iharaannya haru3 semLlrah mltnghint tapi har-Lls

rrlrrrenuhi syarat-Eyara'- dan Peraturan instalasi ]istrrlr

y-rng ber I ekl-t -

A. FeratLtran InEtaI aEi Fenerangan'

Di daI am Pernasangarl i nEtal asi I i str i ti [' i ta harLrs

berPedomen kepada F'eratLtran Llmum lngtalasi Li strl t':

(PUIL). Yang trerlal(u sel*:arang adal'ah FUIL 1?47' Selain

PUIL t-:ita jLtga harLts memperhatl l':arr peraturan Iainnya

I

*'#,!,t 
::oTl"1r,,
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,-a,,perti p€lrat--Lll-an instalasi listril':. FreratL(ran irlstaIasl

I , =tri tr yang tErtiarLr yang dr tetapkan ol eh l)epartelTen

l1l !Tl- I.lo. i:,!.f tahLln 1978, yang berisikan antara larn:

i.UntLll,:=-etiapi.nstalasrtbaitr:yangalarirrciLlFl-ttiy;(rig
ti clah allarr di satnbl-rng Pada jari ng I i etri k perusahiran '
ftaFLtg nienrer-rLlhi fJeraturan rreriterl i ni darr peratLtran-

FeratLlran lainrrya ,nengenai instalasi yang berlallut di

IndEnesia.
i..InstaI.lBitlIda]alndan/ataLltlilltarb:ingLlnanrlal-LtS

dr i(er jat,:an oleh instalatirt l':ecLraIi LrntLrl': in5talasi

sementara dan/atau utntutl': haI -hal trhLlgLtE antara 1a1n

per I i str r t:an dEsa ' 
gedLlng-gedllng atau rLlmeh-rLtmah

LEdLttaan negara asing, gedLlng-gedLlng dan peralatan

tistri}|:}lhLlsLlsakanCliatur-danditetapl{anterse,rrdiri
cI eh FerLtsahaan -

,i. Dalam Euratrt instalasi antara meter rfiilili perusahaan

dan Penge,nan arLts dipasang saklar'

4. ttagi --uatt-t instalasi ltntr-tll Per'erangan dengan jLlmlah

kelorrpctl sebanyal':-banyat' nya 6' jurnlah titih sahaya

pad;r sutatt-t llelompo[ tidat{ bBIeh Iebih dari 15 (I ima

beI a5) .

'-,.. Sltatut i nstal asi untuli Penerangan dengan jLlml atl

helo.npot, Iebih dari 6' jumlah titill cahaya tiap

tielomPol{ hanya dibatasi oleh niIai bEban Pengl}antar

yang dipcirbolehllan dan ni Iai Pengarnan ar|-rs llelompotl

yang bei-5angl;Lltan r dengan rnemperhati kan l{Erapi ari

l(ontrLrJ,:si dan keselarnatan jiwa manLlsia'

6. Sltatut instal a=-i untnll Penerangan, dimarra terdaPAt

stop hont aL -StoF tiont al'. r dengan jL(mlah tititr cahaya

l:Lrrang dari 15, sed apat-dap at nya dibaqi dalam

sekurang-l':Lrr angnya 2 [lel ompolr '
,,'. Suatlt rrrstiilasi Ltntlltr penerangan, dimana terdaPet

stop liontatr-stoP konta l( r Yang kel ornPoknya di amanl';an

dengan pengaman arus setinggi-tingqinya 16 A jLtmlah
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daya semua la.nPlt-lamPu beri llut Per I eng-k aPannya pada

kelomPok tersebl-tt ' tidatl boleh Iebih dari t2OCl VA'

B. Pengarnan art-ts. dari suatLt instalagi harus mempunyai

ni Iai setingqi-tingginya satLl tingt{at Iebih rtndeh

dari nilar Penqaman arl-rs milik perusahaan'

9. t,:.etentLlan-l(eten tuan tersebut dal am ayat 4 | 6 t dan 7

PasaI ini r tidatl herlaku LtntLtk penerangan reklamet

penerangen pesta dan Ieinnya yang bersifat l(hl-lsLts'

lo.Peralatanlistril{yangmemerlu}ianpengarnanarus
dengan nilai nominal lebih dari l6 A herLts diberi

penqaman arus keI ompoli tersendiri '

11. Pada tiaP rLlangan tertutuP ataLt bagian rllangen sampai

dengan Iuas 9.', h"|.L'= terdaPat sekur anq-)lt-tr angnya

Satutiti}{cahayadandenganlLtassamPaidengan
2(t ^t harLtg terdaFat sekttr ang- kur angnye 2 titill

cahaYa.

12, Nilai sarnbungan tiaP tititr cahaya diperhitunqt(an

6rL VA dan untL([( stoPkontak 2(]O VA'

ls,DalaminstalasigltatLtgedungbertingkatharLtg
dipasang Pengaman instelaEi Eebegai berikl-(t :

a. Fada tempat dimana sLtplai dihubungt{an dengan papan

Pe.nbagi Lttama, haruts diPasang setidak-tidalinya

sal:el ar utama Pada gi si masuk dan penga'nan aru5

Lrtama pada masi ng-masi ng si si l':eI uar '

b. Fada tiaP tingt(at harLts dipasang paPan Pembagi

tingl{at dengan sa}'elar dan pengaman erus

Ellsl-tnannya sePerti dimaksud dal am ayat ( lt )

hltru{ a, Pasal ini '
c. Pada papan pe'nbagi l(El omPok harLts di' Pasang sal{el ar

dan Penga'nan arus yang susunannya sePerti dalam

ayat (15) huruf a dan b Pasal ini'

14. a. t':otah sat(eIar Pernbagi kelomPotl dan penga'nan arus

kelomPok haruE diPasang pada dinding atau tembok

kurang lebih 1r5O meter diatas lantai
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b. SakeIar (pelayanan) harus dipasang pada dinding

atau tembok sek ur ang -kur angnya 1t2o meter di atau

I antai .

c. StoPkonta[': haru5 dipasanq pada dindinq/tembot(

sel::Ltrang- l{Llrangn ya I t20 'neter 
diatas I antai '

kecual i stoPkontall tertutt-tP '
d. Stopkoniali yang diPasang di bawah jarall tersebt-tt

dalam ayat. (14) hurrurf b dan tr Pasal rni dan/atau

yang diPasang dirltanqan Ietnbab/basah/panas/eksplo-

si P harLrs stopl<ontall dengan l(onstrutrsi khusLts'

15. Fengaman aruE yang berbentul{ set(ring daPat diganti

dengan pemutt-ts trtBmatis yang bekerja secara termis

dan/atauelectro-.nagnetigsertamampumemutughanarus
hLtbLtngan singkat. Bila PeTtLltu5 otomatis ini tidal<

mamPu rnernutus eruEi hLtbungan si ngllat t 'naka 
pe'.nasengan-

nya herus seri dengan sekring'

l6.a.InstalasidaIamrLlanganl{h(-tsusyangrntmbahayakan
Ileamanan dan lleselamatan harl-t5 dlpasanq secera

lthustts dan menggllnakan al at l'husus sEsuai denga

keedaan ruangan yang di pergl(nal{an '

b. tletentr-tan Pemasangan i nstal asi daI am ruanrJan

l(husus seperti dimal(sud dalen' ayat (16) huru+ a

PasaI ini r diatur dalam peraturan mengenai

instalasr yang berlakut di Indonesia'

L7. Perl.lsahaan menetaPl(an fa6a/+asa-fasa 'nana 
suatl-l

in5talasi r suatu bagian dari instalasi ' suatLt

peral atan listril{ harus disambutng'

lB'DalaminttalatiyangdisambungpadaSfaga,Pada
bagian instalasi t antara Iain sekr i ng-sekr i nq.t

peral atan I i str i k ' PaPan Pernbagi dan jepi tan-

jepitenr herLls diberi tanda warna yang terang'

19. Ni I ai tahanan i sol agi suetlr i nstal asi tegangan

rendehr baik antare +asa dengan not 'naupun 
antara

penghantart tel'urang-kLrr angnya haruE 1 Prl'
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2(}. l"lotor denqan daya QrE HW, diharu5l(an 
'nemPunyai

penqeman arLls kel ompok tersendi r i terpi seh dar i

Penerangan.
HE,nentul(an JLtml ah Ti ti k Lamplt.

Setiap ruangan rembutLthtian jumlah titik lampu yang

tre.rbeda . JumI ah dan l{ekLtatan la.nPu yanq dibutuhllan oleh

suratu ruangan tergantLtng kepada :

I. macam Penggunaan dari ruang tersebLtt -

2.. luas dan ukuran dari ruang tersebut -

i. warna dari ruangan tergebut yanq meliPuti warna

dinding r warna fla+on dan werna bidang Iser ja-

Letah dan banyal:nya lamPu Lrntuk suetu rlrengan yang

memerlukan Penerangan merata ttrgantung hepada sistim
pr:..nerangan yang diPerlutian yaitLt
I. Penerangan I angsung

Fada sistim ini 9OZ samPai LQO7. dari cahaya

diarahl{en secara Iangsltnq l':eper,nukaan yang diteranqi '
Sistim ini paling e+el.tif dalam Penqadaen penerangant

namun jLrga mengakibatkan adanya bayang-bayang yang

mengganggu. Lerxrrrrt A. lido l.hu 0979.2/.t

lJntltl{ menentr-rkan jumlah titi}i lamPll digl.tnakan

rltmus sebagai ber i Jrt-tt

a. Dengen re+ I ektor cermin
hn = 

1 
.a Or7

Dengan ref lelltor
hn 1

erna i I

EamPal

b
I

a 1

Di mana

nh tinggi I ampu ke bidanq l(erje

jarak antar I amPua

'*,I,yT ::T:ir;*,,
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Gambar l.l Sistim Penerangan Iengsung

Penerangan semi l angsung '
Feda 5istifi penerangan semi langsLtng 607' sam-

pai 9Cr7. dari cahaya dierahkan I angsung I';epada

permukaan yang perlu diterangr - Sedangllan selebih-

nya ,nenerangi Iangit-langit dan diding' efeh

llesr lauan dari Eistim ini tidat( begitLt besar'

L/2 6 d t''2 o

L/z d t./2 o

?

a-) 1-------------'

3rm

lnr

+

Gambar 1.2 Penerangan Eieml

a. F'enerangan semi I angsutng

hn I
a

Pener en g an

hn

I angsung
yang d i gantungkan

b

2

semi Iangsung dengan IamPu baur

1

Ia

3 Penerangan t i dalr Iangsung'
Pada sistim Penerangan tidak Iangsung 9O7'

sampai 1(lC)7. dari cahayar diarahllan ]re Iangit-

langit dan dinding bagian atasr untLtl' dipantulkan

kemudian rnenerangi seluruh Iangit-Iangit menjadi

sl.rmber cahayar .naka perlu dibPri finising dan

pemeliharaan yang baik. Fada sisti'n ini lampu



harus dibersihkan sErcer a

debu dan kotoran dapat

cahaya.
t/2 q cl

berkal a t

men yer ap

7

karena IaPisen
lebih dari 2Al/.

llz <r

€-t

C

+

htr

Gambar l.i Fenerangan tidall lang5ung

a = ( f, s/d 3 , b

b = ( 1 s/d LrA ) meter

Dengan telah ditetapkannya jarek antara

lampu, mat.e jumlah IamPu seluruhnya dalam sLtatLt

r-uangan daPat di hi tltng '
I'lenentuhan Eesar l':eJ{uatan Lampu '

l.::el{Ltatan I efirPu yang di bt-ttuthtran untuk sl-letu

ruangen bise ditentr-rkan berdasarl'an peratLrran

instalasi listritl yaitu semLta lamPLr dihitltng

rata-rata 6C) VA dan stoPl(ontak dihitung 2OCr VA'

Untuk rnPndepetl{an Penerangan yang sesuai

dengan[{ebLltLthan Penerangan masing-masing rL(angen

e Adi gunallan rLtrrLls : o=
r)

xoi'dlo lielur! (lgt,' 2!'d
Dimana :

O = Flutl cahaya yang diPerlukan oleh semua sumber

cahaya yang ada dalam rLtangan (lu'nen) '

F = Inten=itas Penerangan yang diperlukan dibidang

kerja ( Lu>l ) 
z.

A = LLtas rllangan yang diterangl ( m '
? = Efisiensi penerangan yang dipakai

d = Fal{tor penye=r-ttan Penerengan

Setel eh f I uk cahaya yang di Perl ut{an untuh sLtatu

d
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ruangan dil.;etahui langkah selanjutnya adalah
fiienentLrl(an jenis Iampu yang dibt-rtuhkan. l'lasing-masing
lampu memprrnyai sifat, f ILrk cahaya dan indek cahaya
yang berbeda, FLul; cahaya untuk masing-masing lampur

dapat dilihat pada Iampiran l.
Menetukan E{ i si ensi FiuRngan,

Efisiensi ruangan ditentulran oleh beberapa
fRhtor antara lain :

l. Indek r Lran g an

Indeh r-urangan atau i ndel( bentuk ([.i) menyete-
kan perbandingan antara Ltkuran utarna ruatu
ruangan.

u = P '=L ,, tfodirpto aa94?a- zt.'' - h^ (P + L, ----'---
Dimana :

P = panjang rllangan. L = Lebar rLrangan

hrr = Ti nggi sumber ceheya lre bi dang ]ler ja
2. Faktor re+Iel{si

Fef lellsi dalam tekni [( penerangan ada 3 matram

yai tu :

a. Re+lelisi dinding ( rw )

Eiesanya dinding ditluat dengan warna putih
atau warna muda, I'lasing-masing warna tersebLlt
me,rrpunyai +al{tor ref le}lsi sebagai beri l,;r-rt :

Warna pLrtih atau sangat muda ittT
Harna mLrda Org
lrrarn a sedang (r,3
l,larna gel ap (J r I

b. flef leksi langit-Iangit ( rp )

Langit-langit biasanya dibuat dengan warna
muda atau sedang.

c. Ref I eksi bidang lterja
Eidang trerja dibuat dengan warna sedang

etau gEIap.
Dengan di ketahlri indek ruangan dan f al.;tor
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refleksi rnaka efisiensi Penerangan bisa didapat

dari tabel e4 i si ensi .

3. Faktor PenyLlsutan.
l'lakin I ama lamFLt digllnakan malia cahaya yang

dihasi Il{an oleh lamPu akan 'na}{in 
berkt.trang hal ini

disebabllan llarena sifat dari IamPll dan pengotoran

pada I amPL(.

Fat(tor penyusutan ini juqa ditEntuhan oleh

kegLtnaan rLlangan yang tnana antara Iaboratorium

tidak sama {al{tor Penyusutannya dengan indutstri '
f al.tor penyusutan ini daPet ditLtlus sebegei

ber i [lt-tt :
i ntensi tas P enerangen daI am i{eadaan di Pallai

d= 1ntensi tas Penerangan daI am li ead aan baru

E
Satiovon' E' tnttol 6'i Atu' xual II (193t' 

'9)
I'lenentuhan l.el o.nPol( Beban

Sesltai d€rngan Peratur-an ingtalasi tistril; bahwa

daya Iistrik terPasang Iebih dari 44OC) VA pada

tegangan 22{) V harus dibuat dengan sistim tiqa +asa'

apabila t(Llranq deri 44OO VA bisa dibuat dengan sistim

satu f asa.
JLtmI ah I arTPLt untul( i nstal asi satLt kel ompoh

maksimum 9 titik larnPu dan l(alal-t lebih dari satu

kel omPol{ ' ti aP t.eI omPoli bi 5a di bLlat 15 ti ti l' I ampu'

Dalam Pe.nbagian llelornpo[l kita harus 'nengusahahan
beban ti ap t{el o.nPoknya sei mbang dan daya ti ap

kelomPok tidah Iebih dari 12OO VA'
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BAB II

PERENCANAAN I NSTALAS PEXERA'{6A}T RU''IAH DAN trDUXo

A. Perencanaan Instalasl Penerarrgan Rumah'

Penerangan buatan dl dalam Per urnahan perlu

berslfat ir*==, maka dlsamping tttlk-Lttik cahaya

yang LeLap perlu dlsedlakan sLopkonLak -sLopkontak
dalam Jumlah yang cukuP, bahkan dianjurkan me,llasarrg

stopkonLak kembar karena teblh rapi dan aman darl
pada memakai sLekker cabang tlga. Jumlah stopkonLak
yaDg dlperlukan khusus untuk penerangarr buatan di :

1. ruang Lamu/duduk ? aLau 3 buah

e. ruang rnak arr 1 buah

3. ruang tidur 1 atau ? buah

4. ruang bekerJa/belaJar ? buah

5. ser am.bl 1 buah

UnLuk per umahan Lidak diPerlukan Penerangan umum

yang nerata dengan taraf llluminasi yang Llnggi '
sebagal ancar-ancar ialah 50 - 1OO lux, dengan cahaya

Iampu berwarna sedang atau hangat. Penerangan umum

dengan tingkat Illumi.nasl rendah, dllengkaPi oleh
penerangan-penerangan setemPat, sudah cukup.

Penerangan satemPaL lni sering juga berfungsl
unLuk member i kan efek dekoraLif. Saklar untuk
pener angan umum dI pasang dI samplng PlnLu uLama.

Ruang Lamu/'duduk Iazlm dlberl Ieblh dari satu
Ll Llk cahaya unluk blsa menambah atau nrengurangi

illurninasl keseluruhan ruangan' menyebarkan cahaya ke

ba.gl an-bagl na LerLentu darl ruangan CsePerLl meJa'

luklsan, dan sebagainya), menlngkatkan efek dekoratif
dan sebagalnya. L.trrnrt Yo-ph F rc Fqttl4'd (aeo' 2' al)

Ruang makan nremer I uk an Penerangan yang ,nemusat-

kan perhaLtan ke permukaan ,rEJ a makan. DaPaL PuIa
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clita.nbah dtngan penerangan umum untuli heseluruhan

ruangan, dengan sal.:l aF tersendi ri -

Dapur memerlukan Penerangan dengan illuminasi
Iebih tin99i dari fOO lux' rnisal i()O lu,':, yang

rnemusat l(an perhat i an l.e perml-tliaen temPat l{er j a ' LampLt

ta,bung +]Ltorescent Sangat cocoll karena ,iurang

menimbul]<an bayanganr namun PerIu diPilih lampu

dengan indetrs efek warna sellur ang-llutr engnya 7O. Dapat

pul a di tambah dengan Penerangan .nErata untuk

l(eseILrrLlhan rLtangan dapur, dengan sal.lar tersendiri -

t'lamer tidur sebailrnye diberi Iampu dan salilar di
atas Lljung tiepala tempat tidLtr. Fula diperlLtl':an lampLt

dengan i I Iuminasi tinggi di atas cer.nin tempat

berhias, di atas meja tulrs dan di atas wastafel .

Btsrhubung penempetan tempat ti dl-tr dan meja-meja

kadang-kadangbel u.n Pasti rdiPerluhan bebebaPa stop-
kontak dalam ]tamar tidur. Di atas jendela dapat

dipasang I arrpLt-l ampLl tabung fluorencent.
l.larnar mandi sebai knya diberi illuminasi lebih

tinqgi dengan penerangan rnerata minimutm 1OO lux.
Terutama diperlukan larnpu di atas wastafel dengan

i I I umi nasi 2c)ii I Lt>r , untul{ rnana di an jurllan I arnpLr

fluorencent dengan indeks ef e}l warna diatas 85'

Juga perl Lr di perhati kan I ampu-l ampu di mul";a

pintu keluar indsuk r gsrasi r gedung, almari yang

dalam, loteng tempat Penyimpan barang' jalan dan

pekarangan diEel{itar rumah, jalan keluar darurat,
liesemuanya dengan saklar yang ditemPat](an dekat Pintu
yang bersanghlttan. La.nPu tabung + I uorencent yang

kecil sangat ekonomis untul( l'iePerluan ini - UntuL

jalan ,nasu[. mobil ke garasi dianjurhan illuminasi
1Q I ux.

Di dal am merencanakan i nstal asi Perumahan

terlebih dahulLl kite harus memPunyai denah ruangari
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yang akan kita rencanakan instelasinya sePerti

gambar 2. 1.

Langllah-Iangl.ah Perencanaan instalasi Perumahan

adal ah sebagai berikl.rt :

I . I'len en t Lt liLtan jLtmI ah ti ti k I atnPu dan stoPl{ontal(

Untuti .nenentLtl';an ju'nIah titi Il Iamput dan stoP-

I{onta}t t{ita bisa mengit'uti ketentutan instalasi

penerangan rurnah dengan 
'lnel 

i hat gambar denah l'li ta

bi Ee n'enentulian jLtml ah ti ti t{ I amPu den stoP [{onta}(

yang ada seperti garnbar'2'2'
2. l*lenentLtt{an besar kEl{uan I amPLt

l'let:uatan I amput yang di br-rtr-rhllan daI am sltatu

rLtengan bi sa di tentr-rkan berdasarlian peraturan

instalasi I istri li yaitl.t; disemLla IamPLl dihitltng

rata-rata 50 VA dan stopl{ontall dihitr-rng 2OO VA'

Untuk mendapatkan Penerangen yang sesuai

dengan tlebutuhan masi ng-masi ng ruangan bi sa

d i gunal{an rllrnL(s
o EA

_-.-..........1-_Yr. o

Untuk rnengtritr-rng f lutr cahaya ini ' dihitung
maEing ruanganr miEal ruang tamLl.

Yang tnemPunyai data sebagai beri kt-tt :

Uhltran ruangan i x 4 nreter

t{arna f I af on Put i h

tlarna di ndi ng warna muda

[4arna bidang tierja sedang

Ti nqgi rLtangan 3ri5 meter

Tinggi lampu he bidang kerja 2r85

Inetensi tas cahaya yang diperlLtkan

untuk

'net er
5Ct I r-r:r

Ferencanaan:
Indek ruangan t

lr; =
P.L-f;--iF-+ Il-

4>r 3 o'6x (4 + B)2,E}5

'\,'[,::, ::rl,^,;**
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Berdasar l{en

' |.aFena

rnaka + alrtor
Fl Lr [r cahaya

15

tabeI.l didaPat e+fesiensi = O'f,€}

penqtrt Ejr an ruangan termesLll{ ringan
depresi asi Ltntl-tk dLta tahun = O t I
yang diPerlLtlian

EA
ct r;d

5Lt )t 1?
Orf,B x

L97A t6

()rB

I Lrmen

Fiar-ena jumlah titi tl IampLl yang diPerlLlllan 2 bLrah

matia f lLtli cahaya tiap IarnPLt = ?86r9 ILlmen'

Jadi I amplr yang cocoli di gLtnal{an Llntuk ruang tamlt

ini adalah SL 15 t4, yang bisa menqhasi I lien fluh

cahaya 1C)5O ILtmen' (l ihat lamPiran 1) '
Untt-t]': rLteng lainnya trita bisa rnenghitung

beEarnya fIuL cahaya Llntlrk ruang tamu seperti di

atas.
Henentukan materi aI yang diPerlul':an

Dari gatnbar instalaEi dan gambar diagrain

in5talasi t{ita bisa menghitung meteri al yang

di per l u[an.
a, t,otat{ sekri ng I engkaP

liotak sel(ri ng yang diperlr-tkan bisa dilihat

Fada diagram instalasi. Pada gambar ?'7 daPet

di t ihat jumlah group 4 buah jadi diPerlutian

sekri ng 4 kel omPok.

b. Henentukan juml ah kabel -

UntLtk ,nenentLtlian juml ah kabel yanq di per-

Iukan kita bisa nrengukur pada ga'nbar denah

dikali dengan skala gambar dan ditambah lO7:

untuk sambungan ]{atleI dan kabel yang tidalt bisa
di gunakan.

c. Henentukan jumlah pipa dan isolator
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DaIarn perBa-.rengan instalasi penerangen l{ita

mengenal dLla rnatam si sti m Pe,nasangan yai tl-ti

dengan pipa dan rol isolator-.
UntLll: pemasangan dengan pipa, juml ah pipa

yang diperlukan bisa dihitLtng dari gambar ins-

taI asi , sedanglian LtntLtk i nstal asi yang Pa[::ai

iEoletor jnga bisa dihitLlnq dari garnbar

instalasi yang mana jer-al{ antara istrlator Eita

buat maksimLlm 1c,() cm' JumIah pipa dan i.golator

i ni juqa di tambah 1O71 dari jr-rml ah seI uruhn)'a.

TABEL 1

Efesi ensi Fenerangan Lampu SL
( Ligting La'luol 1946)

.g- 26 vrr 2l3

.23

.24

.37

.a3

.{6

.tl

.53

.55

.57

.59

.6C

2.i{ z .32 .3r .2t -2?

.33 .32 .37 .6 .3 .32

.a3.al .s .i .a2 .''l

.1g ..7 .52 ..9 -.a .47

.53 .50 .56 .s2 .52 .50

.57 .* .59 .55 56 .53

.62 .57 .63 .58 .60 .56

.65 .59 .65 .@ .63 .59

.67 .61 .67 .51 .6a .60

.70 .63 .69 .63 .67 .62

.?2 -U .7O .U .69 .63

.31

.36

..s

.50

.53
'.56

.39

.61

.53

.6.

.6s

70

o
I

6.

I

@

0.5
0.6
o.8
1.0
'l.2

r. 1.5

2.O

2.5

3.0
4.0

5o

.33

.3-o

.1e

.55

.5e

.63

.67
7C

.72

.75

.77

.32

.38

.a7.

.51

sl
.6i
.65

68

.21

.32

.ao

.a5

.a9

.52

.56

.54

.59

.61

.62

.30

.38

.4

.a6

.5r

.5.

.57

.56

.@

.61

I ak t,;r r-l e9r t's i as i

un t uk Iirasa
p el,ie I i lrar aan

p engoL or alt
ringarr

p errgu L or atr
5udalrg

u l:rlgl:,L or dtr
treral;

.60

to

8SI L dhutl

80

70

2 Lalrurr

3 L alrur r .65

peneralrgalr untuk keadaan bar u

77755s533'\ 
.? .3 5 .5 3r.3 3 I

1.3.I -3 l3l 'li

efi si ensi
0
0
0

I

.3

t0
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d. Kebuluhan lainnya dapaL klLa tihaL pada gam.bar

r eDcaDa.

MaLerlal yang dlbuLuhkan unLuk lnsLalasl
penerangan adalah sebagai berlkut :

No Bahan Uk ur an J uml ah

1

a

3

4

6
?

a

I
10
11

L?
13
L4

15
16
L7

18
19

eo
EL

a,
23
e4

KoLak hubungan bagl I eng-
kaP

Kabel NIA

PI pa Ilslrlk
Snur
Kl em

Bengkokan normal
Knl e

Doos jalan
RoI l sol ator
Las dop

TaIl benang
IsolaLor pl La

SakI ar ser I
Saklar Lunggal
SakIar Lukar
Fttlng ganLung

Fltlng duduk

SLopkonLak

Sekrup k alru

Kayu roset
Sok et
Lampu S-
Lanpu TL

Lampu pl Jar

4 k eI om-
pok

2d.5 mrn

1.5 nmZ

5/8 lnc

5,'8 I nc

5/8 lnc
5/8 lnc
e-3-4

1mm

6A

6A

6A

6A

6A

6A

a50v
a50v
a50v
e50v
a50v

esov

lYatt
lfatt
Watt

1 buah

27O meLer

50 meLer

50 rpter
6 meter

2OO buah

40 buah

aOO buah

3 buah
7 buah
4 buah
3 buah

11 buah

7 buah

14 buah

aO buah
4 buah

10 buah

T4ILIK 
UPr:f::':,:r,*IR,P
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E. Perencenan Instalasi Penerangen Perl{antoran.
Lazimnya ada variasi dalem penerangan bLlatan

untnk ruang l{antor pejabat, rueng }rentor yang besar/
umum dan sebagairrya. Peneranqan itu tergantLlng pnla
dari ada tidaknya dinding-dinding penyetrat di dalam
rLrangen yang beriangkutan. Jikaleu tidall ada dinding-
dinding penyel{at atau penyekat -penyehat i tr-r sudah
pasti penempatannya, dapatlah dirpncanalian titi t{-
titil. cahaya yang tetap beril{ut saklar-salLarnya.
Ji lraIaLr dinding-dinding penyeltat belurn ditletahni
penempatannya, atal(pun masih dapat di.ubah, instalasi
penerangannya pE,rILr bersi{et +Ieltsibel ager penem-
patan armatur--arrnatllr dapat di sesLrai kan llemudi an

!:epada I Etalinya Fenyetrat -penyell at . Fl et.;si bi I i taE i ni
dspat tercaFai dEngan jalan :

1. l*lemBsang tititt-titil; cahaya secara tetap dalam
jurnleh yang cullup menur-Lrt srstim modlrl , srhingga
ar,natlrr-armatur dapat di sebarl{an Eecara memuaslaBn

ternFa tergantLlng dari penyel:atan rLrangan.
I. l'lenggllnakan rel-rel penyambung Iarrpu, sehingga

arrnatur -armatLrr dapat digeserllan sesuai dengan
penyekatan rLrangan.

Saklar-saklar lladang-lladang jlrga pprILr di hragi

menurl]t penyekatan ruangan r yai tLr dipasang pada
dinding-dinding penyellat atau frrenralrai tali-tali
penarit{ yang terganturng dari Iangit-langit.

Untuk perllantoran Iazimnya cLrlaup dipasang pene-
rangan di langit-langit dalarn bariE-baris yang Iurus.
Rlrangan kantor yang lebar tidak seluruhnya terjangkar-r
oleh peneranqan alami siang hari, sehingga diperlukan
integrasi antara penerangan alami siang hari dengan
penerangan buatan sErcara beri,nbang, dengan tetap rnem-

pertahanllan guasana/e+e[-; perrerangan EeEara aI ami .
JL(ga perlu diperhetil";an hecenLlrungan untuk mernasang
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meja-fnEja tulis di dellat jEndela'

Il ILtminaBi yang dian jurlian untul{ Perkantor-an

ialah 3OO Iux ataLl letrih' Illuminasi ini terLrtema

di.perluttan Pada Permut.aan meje ller ja, yaitu kira-l{ira

75 cm di atas lantai.
Ada ar mat Ltr -armatur yanq jLrmI ah I amPu yang

menyala di dalamnya depat diatLtr' Warna cahaya I arnPlr

yang dianjLtrlian iaIah "sedang"' Timbulnya l{esilaLtan

IangsLtng Perlu dicegeh, pt-tIa t(esilauan liarena

pemantul an cahaya oI eh per mul'; aan-per mLll{aan perabot t

mesin yang mengkilaPr dinding-dinding penyekat yang

berkatra dan I ai n-lai n -

DaI am perllantoran modern t PEneFangan buatan

Iazirn diintegrasiltan dengan sistim tata udara dan

Ei sti m akuEti h ( i ntegred envi ronmentel dPsi 9n ) ' Fieprt-

tusan Lrntul{ 1ni sebai knya diambil sEdini rnLlnqllin

daI am tahaP rantrangan bangunan'
'I'iga jenis instalasi Penerangan yang Iazim ialah:

I. Armatltr-arnIatLtF di Pesang Pada Ianqit-Iangit ataut

d i qantL(ng t,: an dari langit-Iangit'
'i. Armatutr-armatLtr di tenamkan l':e dal a'n I angi t-l angi t '

.:i. iletelLrruhan lengit-Iangit di jadikan cahaya'

tlr r'ret ur -er mat Lrr yang di tanamkan lre daI am pl af ond

kl-rrang cccok LrntLll( interior yang tidak cerah PerunLt-

l,:aa]rnya r I aqi pLtI a tiurang menerangi pl af ondnya

sendrri.
Jikatau [legelltruthan plafond di jadikan sLtrTrber

cahaya' luminasi drbatesi sarnpai 5oo cardela p"t'n'

untukgudr.tt-gltdLltPandanganyangnormal'SuPayatlda[t
r,ienimbt-t1l:an i:etidak nyamanan [;arena kesi lauan' Supaya

tercapai Pemanfaatan cahaya yang beik' Iangit-langit

eeylrgyanya meinpunyai PementLrlan 7O/' den dindinq 5O7"

BegituFun perabot-perabot dan lantai s€ryogyanya ber-

Harna muda dan cerah' Di dalam hal ini Perlu diterap-

'':',1,X'I;:T:ltl*^'
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t{an warna-warrra yang tua r sebai t'nya di tarnbdhl{an

Fenerangan tambahan Eecara ter-arah Pada obyetr-obyet;

yang berEangl':utan.
IJari segi e[(ontrmi di an jLrrt':an mPma]{ai I ampu-l ampu

tabung f Ioltrencent untuk penerangan Ltmllm dalarn

perkantoran. Ji kalaLt diPerILrl.an Penerangan el{stFa

serara lollal d.rpat. diPilih lamPu Pijar atau IatnFu

t abLlng f luorenr:ent laqi.
Untull ruangan llantor dengan perabot dan hiasan-

hiasan bermutt-t (,nisalnya ruangan kantor penjabat) t

ataupun rLtang ](antor dengan banyak l':eryawati

berpakaian warna-warni , perlu diPi I ih lampu

+Iuorencent dengan indeks ef ell tqarna yang tinggi t di

atas 7(J. JikaIaLr Penerangan bL(atan perlu diintegrasi-

l,; an dengan pen€:rangan alami sianq hari t malia urarria

cRhaya lamputn;*-e jurga harus tepat rmisalnya day Iight'

[iutang sidang cnllt-tp diberi illuminasi 2(){-)lLtii, harena

terutama dirnar'f aettlan untl.rl{ dishr-rsi ' Fenerengan ini

harus daPat diredupllan atar-r di llurangi t uritul': menun-

jul(an sl ides, fr Im dan sebagainya' tioridor diberi

i I I umi naEi 5t:) I Llx atalt selrur anq-l'i ur engnya 1/5 dari

i I I urni nasi rl-langan liantor.
Rencanal':anl ah i ngtal asi penerangan sebl]ah l;anttrl.

sePerti gambar 2. -1.

l. I'lenentutian jumlah titi li Iar'pLt

Untt-th rltang t{antor diharaPkan penerclnQan

,nerata [1eseI LtrLlhan ruangan dan si sti m perrErangan-

nya digunatlan sistirn semi langslrngt dengan

memper gunal:an rLtmLls

l-h 1
= -------E-

A I rJ

di dapat juml ah ti ti k I a,npLt untuli sen'Lla rLtangan '
l'lenentul":an besar daya terPasang

Untut.; mendaPattran pEnerangan yanq seguar de-
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ma5i ng-rna.i ng rLtangan diguna[tanngan

|. UmLlS

kebutLrhan

g EA
1. d

UntLlli menqitung +ILltr tahaya ini dihitung
rnasi nB-inasi rrg rltengan ,fli sal nys r(ang raPat

mempunyai data eebagai beriltLtt :

Ukllr.lnrLtangan4x4
Warna pIa{ond iJutih r waFna dinding mr-rda

Warna i: i dang t{erja sedang

Jeni'- IamFLt yang digLtnaltan TL 2 )i 4L) tI

f:lr_rtl cahaya Ia,npu 2 x J{:r(l(} = 6i-)OQ Iumen

Tinggi ruangan *1 ,netEr

Intensiatas cehaya yang diPerlLlkan 2{){:}

Perericanaan !

Indeks rltangan

untuk
yan g

I lrx

li F. L.
-h;--( F + T)

4)r 4
,:,25 (4 + 4)

'J'S

liar ena trahaya Yang

657. mall; e+ i si ensi
65
IJ

Fenqotoran r Ltan g an

+atltor dePreEi asi nYa

terarah t.E bidanq [r€]r ja hanya

o,;58

Lnl termasult eedang r malia

untLll{ 1 tahun r-r , i,

Ttrt , 4 .4a=t {lrE{_) , $=9 .

= 1? 158 l umen
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lJntuk ruangan IainnyB juga dihitr-rng sePerti
rnang kantor di at a5.

Setelah daya tiap lamPr-t kita dapathan Iangllah

selanjutnya adalah anembuat diagram instalasi dan

rekapilesi dari instalasi yang llita rencanallan

sepert i 'ga,nbar 2. 4 .

3. I'lenentukan meterial yang diPerlukan
Darin gernbar instalasi dan diagram instalasi

ki ta bi sa menghi tr-tng materi al yang di PerI ukan

s€:bagai ber i llt-tt :

Ban ya l(SatLranUkuranNo Eahan

meter
meter
meter
aneter

buah

buah

bnah

buah

buah

buah

buah

buah

buah

buah

buah

bLrah

buah

buah

5/B inc
5/B inc
3/B inc
2-J-4

6A 250V

6A 250V

5/tl i nc

64 250V

6A 25(]V

6A ?50V

l rnm

?
mm

mm

inc
l rE

tiotak hLtbLrngen bagi I enq-
kap

l-label NYI4

Pipa listrik
Snur

Itl em

Beng [{okan normal
Hnie
Doos jalen
RoI i sol ator
Las dop

TaI i benang

I sol ator pita
Sakl ar ser i
Sak I ar tunggal

TUI e

Fiting gantunq
Fi ti ng dudLtk

Stop tiontall
5e[< r rt k ayn

f,

4

6

7

B

?

10

1l
72

15

L4

IJ

15

L7

1B

19

I

2

MlLl( Upf pERpUSfA(/rn^r

'K'P. 
pADA}J6
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Gambar ?.4 Diaqram instalasi dan retiapitLtlasr
llantor

C Perentrenaan InEtaI esi Fenerangan Sellolah'

Fltang sekol ah harns dapat di PergL(nat':an utntt-tll

beranel';a tuqasa vi sLtel ' seperti membaca t menltl i s ' meng-

gambar t anenarr , percobaan-Percobaan Iatloratariuiflt

t{erajinan tangan dan Eebageinya' lJntr-tk rLtanq Ee}roIah

dipergLlnal{an Peneranqan yeng merata den pada temPat

tErtEntLtdiperlLttlanPEneranganlo!(alEePerlunyamisalnya
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LlntLri{ Papan tr-r1is, ineja }{erja dan Iain-Iain'

Fada saat Frel allsanaan PeI a jaran gLtru berrtsatia

6q,111s;1ll::en perhati an rnLtrid ke depan heI eEa dengan

menqgLtnakan alat tlantLt pendidillan seperti slidPrflimt

transfarentre dan sebagainya' I'Jntlttl itu penerangan dalarfl

rL(angan harus dapat direrdnpt:an dan diterangllant =Elhingga
didapat Penerangan yang diPerluLan se5Ltai de-ngan yeang

di harapkan.
untLlti rLlangarr belajar dian-rur[r:an FenErangan merata

?(-rC) lLlx dan Pad;f, FaPan tLtl is diperlntran Penerangan 5(l(:)

I Lrx. lJntL(l{ Iabora+trrium dan l-Lrangan gambar diperlLtllan

Frenerangan merata [{esel urLthan rLtangan sebesar 5(:)(') l Llx '

Di dalam PerF-rncanaan instalasi Penerangan eeLolah

t,:i ta har-r-ts rnengus;:ih a lr an qntt-tll satlr l-Ltangen sebai llnya

dilayani lebih satu lrelomPtrlt dengan fase yang berbeda'

:iEbabkalaudibuatsatLtt(elomPoliseandainyasekrinq
!Lelompottnya PLltuE irral':a ruangan tidall daPat penEFangan'

lJntLll: mL'ngLrrangi e+et{ lresi I aLtan dan bayangan yang

mengganggLt LtntL(l': rL(angan sellol ah di an jurllan menqgltnal':an

penerangen dengan sistim semi langsLlng' Llntutk Penerangan

ELratu seliol ah tli ta harLts merencanalian untltll masi ng-

rnas i ng ruangan.
Eontoh Per encanaan

1. Studio qdinbar

Rencanatlanlah Peneranqan rLlanqan qambar sepertr

data beri tlut ini :

Ut{uran ruangan E x 1O meter

Warna f I aPon PLttih
UJarn a dinding hrarna mLtda

Ti nggi rLlangan Jrg meter

Warna bi dang t<erja sedang

Tinggi la.nPu ke bidang lierja 2'75 meter

Jenis lamPLt yanq diqr-tnal':an TL !X 4Ci t'"att yanE biEa

rnenghasill(an +luI{ cahaya SOOU lumen'



FerETlcanaan

a. l ndeli r Llangan

F..L
t,l

hn (P + L)

g x l(J

ir75 (B + 1{:))

BCI

1r.:1
49 15

tabel i didaPattlen e+isienEinya adal ah

ef j. si ensi = (:t,36

ef i si eng,i = () 
' 
6il

Ljer d aEar l:an

v.. I

l.:. = ?

l-JntLrli t' = 1'61
E+ i Ei ensi = Crr56 +

1,61 - 1,5
(u,6i - clr56)I,

b

= lt rATA

l,:arena trahaya yang terarah tle tridang lrer-ia hartya

,!5 7. maka ef i si ensi adal ah # " 
ri 

' 
575 = Cr 

' 
498

Harena pengotoran ruangan termasLlli s€idang mai;a

f aktor dePreEi ltntuk 2 1*1-'tttn = {) t B

t'lenentukan besarnya f I urk cahaya

E-A
o

4. d

5C)(-) x B x lC) 4O11Or:)

;1 l), EI or5?B t {rof,f,4 , 4?
or4?

50uo I uinento
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o

t (J{13f,4 , 49
900c)

zrJ,(166 titik

I



ea

Jumlah Lltlk Iampu dlbulat-kan menJadl aO LItIk'

a. SLudio tarl
KareDa ukuran studio gambar dan studlo LarI

sama dan lntensltas Penerangannya Juga sama maka

Jumlah Litlk }ampu unLuk sLudio Lari Juga 20 Lltik

Setelah Jumlah LiLlk lamPu unLuk semua rungan

kiLa dapaLkan kiLa bisa me'nbuaL gambar insLalas1

dan dlagram lnslalasl seper LI gamban e' 4 dan

gambar 2.5
Darl gam.bar 2.4 dan gambar a'5 klLa blsa

nenghl tung materlal yang dlPerlukan sebagal

berlkut:

J uml ahUk ur anNo Bahan

buah

mel.er

meter
,neLer

nreter

buah

buah

buah

buah

buah
buah
buah
buah

.1 kel om-
pok

e.5 
^rn4

1.5 mm2

5/6 lnc

5/8 Inc
5/8 lnc
5/8 lnc
e-3-4

a50v
a50v
a50v
e50v
a50v

1mm

6A

6A

6A

6A

6A

KoLak hubungan bagl I eng-
kaP

Kabel NYA

Plpa 1l sLr 1k

Snur

Kl em

Bengkokan nor mal

Kni e

Doos JaI an

RoI l sol ator
Las dop

Tall benang

IsolaLor Pi La

SakIan serl
SakIar Lunggal

Saklar Lukar
FlLlng ganLung

Fl tlng duduk

3

4

5

6
7
a

I
10

LL

te
13
L4

15
16
,.7

1

e



No E{al-ran lJ k urr an Juml alr

la
79

2C)

:1
?2

?3

24

Stop l{ontal.
tjE[.r Lrp li EyLr

[.ayt.r roset.
Sol,:et

Lampu SL

Lamplr -l-L

Lampu pi j ai'

64:1EOV

Watt
Wat t
Wat t

b,-,ah

bnah

buah

buah

buah
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Gambar 4.5 Dlagram lnstalasl dan rekapltulasi
r uangan sekol ah

D. Penencanaan Instalasl Penerangan Rumah Sakit.
Rumah sakit mempunyal tata leLak yang komplek,

maslng-maslng ruangan mempunyai persyaratan penerangan

tersendlri. Pada dasarnya ruangan rumah sakit bisa
dibagl aLas dua k eI ompok besar yalLu :

1. Ruang pasi en.

a. Ruang operasi ' r uarrg pemeriksaan. IaboraLorium aPoLIk
dan I aI n-I al n.

Ruang pasl en
Ruang untuk paslen Iazlmnya dlperunLukkan Lidak

Ieblh dari 6 Lenpat Lidur ' nlmun taraf penyembuhan

ma.sing-maslng pasien dapaL berbeda-beda, ,naka

penerangan umum daLam ruangan harus mencak upi untuk
paslen-pasien yang Ieblh sem.buh tampa mengganggu

pasien-paslen yang masih sakiL. UnLuk iLu cukuP

dlpasang peneraDgan dengan inLensltas cahaya 1OO Iux

L

I
2

!!9r!
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dengan Iampu tabung flutorencent dan indetr eJaran di

atas 70.

Untuk rutangan yang leb:i.h kecil denqan l{aPasites

2 atat-t 3 tePat tidLlr. Sistim PenemPatan armatur cullt-tp

ditarok di dinding atas ujung liePala tempat tidLtr'

sehingga lamPu cJapat dinyalakan oleh Pasien' Lampu

yang dipasang dengan intensitas cahaya 1c)C) lLtx'

Peda malam hari Bewal':tu pesien tidur t masih

perlu ada penel-anqan untttll Perawat memeriksa di

rurangan. [Jntu[l ruangan anak-ana[' diterangi dengan

intensitas Eahaya orE ILlx dan untltll orang deuJesa ()'1

lux dan tidat( boleh langsung menyinari pasien'

Pada setiaP ruangan PerIu dipasang stoPhontal';

untult pemasangan alat-alat Pemeri ksa yang rnenggLtnal':en

liEtril(.
l.ioridor PerIu diberi Penerangan yang seirnbang

dengan l{a,nar Pasien r agar suPeya perawat tidali

mengal ami }lesul i tan ltntr-tk pi ndah dar i satu liamar l{e

kamar lainnya' IntensitaE cahaya Pada t(oridor saat

si ang hari lOO t ux dan mal am hari clll{up 5 I Llx '

?. Ruang (]Perasl

Fer--yar at an-per syar at an terpenting L(ntul' ruanq

oPerasi llemampuan Ltntuk 
'ne'ner 

i h6a aneka detai I deri

kulit, jaringan den orqan-organ tubuh, serta

kerna,nPuan mengendalit(an i nEtrumen-i nstrumen beban di

fneja oPerasi .

lJkLtran llri ti s dari Pade detai I yang perl u

diamati sangatlah fieci I dan kontrasnya juga sedi liit

sekali, sehingga illLtminasi yanq diperlukan Pada

daerah oPerasi luas (sekitar SOOcmz) sangat tinggi

yaitu lO.OoO Iux dan bahkan sarnPai 20'o{lo lux' Illu-

minasi ini harus dapat divariasikan-
Untuk meja operasi dikenal 2 Eisti'n Fenerangen !
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a. Armat(r yang tnengandung .=istim optis tergantung

dari Iarrgit-langit dengarr canti lever sLtspenslon

dan dap,it diaturr oleh ahli bedah atal.l assistennya'

Armatur itu berisi satu "rtau Iebih IamPu pijar

yang ,nltdah diganti lampnnya, dan sederhana penga-

turanny.r. cahaya harLts mencaPai daerah operasi

dari sudLlt yang lebar suPaya tidak meni'nbulkan

bayang-bayang Yang mengganggu '
Kriti ll utama terhadaP sistim ini ialah behwa

keberihan armatur sul(ar dijamin dan bahwa armatttr

i tr-t menghasi I kan radi asi Panas yanq terpusat

secara lo]aal -

b. Beberapa proyelltor tertutlrp diPe5anq Pada langit-

langit yang transParentt Eerta daPat diatur deri

kejauhan (remote control ) untt-tk mengarahkan

berkas-berkag caheya ke 'neja 
operasi ' Sistim

penerangan ini flPksibel sekal i 1 dan bermanfaat

untul{ teachinq hospital kerena tidak menLltupi

Femandangan Para Peninjau' Namun l'ebih komplell dan

rnemerlL(kan keteramPilan untul( mengatL(r ProyEktor-

proYelltor itu deri kejauhan'

l"lengingattingginyaillu.ninasipadame.iabedah'rnaka
kEEeluruhan ruang oPerasi diberi pPnerangan umum

dengan i l lurninasi 5OO lu>: ' Ini diperlukan untuk

mel allukan tugas-tuqas bantLtan dan menjal ankan

peralatan lainnya. Peralatan eletronik yang Peka

terhadaP trahayar Perlu dilindungi sEttara khilsus'

Armat-ltr untuk ruanq operasi harus tertutup

sepetuhnya, agar me'nenuhi PPr syar at an-per syar at an

kebersihan yang ]{etat dan mencegah jatuhnya Petahan

lampu lte meja operasi andai kata terjadi kerusakan'

UntLtt': Penerengan Iangsung meje oPerasi dipilh

I a.npu Pi jar tLtngsten l{arena ef ek }"arnanya mendekati

siner.flatahari'danlebihpentinglagiEudahdikenal
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benar-benar oleh para dokter bedah.
Untlrk penerangan Lrrnlr,n bagi l<esel uruhan ruang

operasi dipitih Iarnpu-lamp( tebLrng flLlorescent dengan
hrarna trahaya sejuA dan indek warna di atas BE. Suatlr
keuntungan lampu fluorescent ialah kurang menghasi l-
laan panas.

Penerangan urrnlrm dal am ruang-rLtang anaesthet i l{a,,

reEovery, plaster, endorkopi dan laboratoriurn harus
sa.na dengan rLrang operesi , yai tu dengan i I I urni nasi
5OO lt.tx dan efek warna yang sa.na (45). Dalam rLleng

recovery perlu tersedia stopkonta[{-stopkontak gLrne

,nenyarnbung I ampu l{husus untuk pemeriksaan, sedang
I ampu di atas masing-maBing tempat tidur harns dapat
diredup maupLrn diting[(etkan illuminasi sampai f,aO

1ux. Demj.]tian jlrga dalam ruang anaestheti La perlu
disediakan lampu untuk pemeril(saan, yaitu spotlight
yang permanen atau yang dapat dipindah-pindahkan; di
sini lempu-lampu penerangan umum harus juga dapat
diredupkan guna menciptekan t{ondisi I ingkLlngen yang
paI i ng cocol.i,

L,ntLlk pen€rrangan uml-rrn daI am r uangan-rLlangan
tempat ,nelaklrkan pe.neril{saeni dipilih lampu tablrng
fluorescent jeniE rrtite de luxe. Fuangan X-ray cLrkup
dibrri penerangan Llmum dengan illurnina5i 75 - 1(,1)

I Llx , mi sal nya dengan I arnpu-l ampu di ndi ng yanq
menc i ptal{an Euasana tentra.n.

Sistim penerangan amat penting bagi ruang-rueng
operasi , anaestheti ka, recov€lry dan steri I i sasi .

Sistim ini harus terpercaya, aman serta permanen.
lihusus untuk rne ja operasi si sti.m penerangen daI a,n

keadaan bahaye harus mampu rnenyediakan penerangan
yang Eepenuhnya sama dengan sistim p€!nerangan normal ,
tampa terputus penEtrangannya. Seml(a daerah I al u
lintas dan pintu-pintu ke luar jr-rga harus diterangi
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oleh sistinr dalam keadaan bahaya tersebut.
Di dali-im perencanaan instalasi penerangan rumah

satrit tlita herus merencanakan untull masing ruangan.

3. Contoh perencanaan
Rencanakanlah ingtalasi penerangan sebltah ruBng

operaEi seperti gambar 2.6 r dengan ketentuan sebagai

bPr i kut :

Ukuran rLlenqan 6xb meter

Warna plafon putih
Warna d i nd i ng ,'rarne mltda

tlarna bi dang kerja sedeng

Jenis lampLt yang digunakan ltntutk rltenqan TL i x 4(l hJ

dengan f lui: cahaya larnpu 3 x SOOO = 60t)0 lt-tmen.

Inteneitas cahaya untuk ruangan 3oO Iux dan ttntLtll

daerah operasi (sel(itar 5oo cmz) = 2(l-cloo 1ux. Jenis
lampu yang digltnakan lemPu Pijar tr-tngsten 1OOO Watt'

Tinggi ruenqan 3r75 meter dan tingqi meja oPeraEi

45 cm.

a./,,u-_u

,/4\.#

Eambar 2.6 Ruangan operasl
llo.I']Ftc alg?a. a,,,

Per enc anean

a. I nde[( rLrang an

,,.2;
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36

ma[(a f a[(tor

diperlukan

t{
hn(P+L)

6x6

Eerdasarl{an tabel 2 didapat efisiensinya O'44

t,arena cahaya yang terarah ]{e bidang kerja

hanya 657. maka efisiensi = 6=
x O'44

IJ

orSB

f,6
36

FengotEran r Lrenqan termasuk ringan
depresi asi Llntt-lli 2 tahun adal ah O t I

Plenentutlan j Ltml ah titil< lampu

Berdasar l{an +lut{ cahaya Yeng

ruangan ditentukan sebagai berikt-tt :

f, ( 6+6 )

E. A

3OOx6x6

I

b

o
d4

or=

t)rJB x or9

31.468,34

6(,(lo

o t
N

L
o

31 . 464

6c}0U
5 ,244
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Jadi jr-rmlah titili lamPu untr-(k ruengan adalah

6 titik-
LJntuk penerangan meja operasi cukup diPasang

I br-rah I amPu I OOO Wat t '
SetpIah daya tiap lamPLt l(ita dapatkan Ianqheh

selanjutnya .nembuat gambar instalasi t diagrafir

instalasi dan menghitung materi aI yang diperlukan'

lJntLrk menghitunqnya sama cara dengan menghitung

materi al untLtl( instalasi rumah'

Perencanaen Penerangan Industri '
Fer syar atan-Per syar at an PElnerangan buatan del am

industri ditentllkan oleh tugas visuil dan oleh kondisi

I inghunganriya. tugas-tugas viEuil itu jurqa Iebih

berane](a ragam darr pada rlatam kantor atau selloleh '
dengandetailyangbesarataupunEangatgelap'dengan
detail berwerna terang atauPun sangat kabur' I'lakin berat

tugaE visl.tilnyai ,nat(in tinggi i I lr-tminasi yang diPerlLtkan

dan .nakin l{etat Pereayaratan Penghindaran kesi lal-tan'

lJntut( Penerangan Ltmum di pe5anq er'natLrr-armatur

dalam beris-barrs teratlrr di seluruh Iangit-langit'

Baris-baris IamPl-t sebait{nya tegatr lurus }lepada

bariS-barismejaataumesin(agarmengurangibayangan
dan kesiIauan) ' namLtn daPat jLtga dipasang sejajar (aqar

lebih santai ) -

Kalau dalam baqian-bagian ruangan tertentu dilahn-

kan pekerjaan yang lebih teliti' illuminasi dapatdiper-

tinggi dengan Pemesangan lampu-lampu yang lluat dan/atat-t

me,nPer](eci I jarak antara aflnatur-arrnatLlr Pada satl.( baris

ataupun antara beri s-bari 5 r atau denqan menembahl{an

penerangan I ol{al '
Di dalam merentranakan sistim penerangan bltatant

peranan Penerangan alami siang hari PerlLt diperhitung-

[,:an. La=imnya penerangan alami sianq hari mast-t]l dari
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jendela-jendela di dinding dan tidak cukup menerangi

seluruth ruangan yanq lebarl mal(a penerangan buatan perllt

menunjang dan melengttapinyat dan sebai knya dapat

dinyatakan baris demi baris yang sejajar dengan jendela'

lJntull pet,:er J aan-Pel{er jaen l(asar den rutin t Pel{er-

jaan-pekerjean dengen detail berukuran besar' dan peker-

jaan-pet{erjaan dengan bahan yang jelas }(ontrasnyat cu}'uP

clengarr illLrminasi lOO lu>l - ?OC) lu>l' Untuk pelierjaan

sedangr tenPa t{onsentrasi yang besar diPerlu}lan illumi-

nasi 2C)1, I Ltx - 5OO I L(x .

Mekin halLls Pekerjaannya dan menyangkut inspeksi

spta quality contril, ataltpun mel(in helLts detai Inye dan

kurang kontrasnya' mallin tinggi i I lr-tminasi yang

diperlukan yeitu 5(l{-1 ILrx - I{JOO Ir-rx- Fe}lerjaan yang amat

halus, tePat dan tel iti seyogyenya diberi penerangan

dengan i I I umi naEi l(lo() l ux - z(JOo l Llx -

Eagi an pabrih yanq memerluJten Penqamanan vist.li I

sewal;tut tidak dioperasi, dapat diberi illuminasi merata

20 I ux. Untul{ rl-langan atau bagi an rLtanqan tempat

Fe,neriksean u{arna secara teliti ' sebaitlnya diberi

illuminasi 75C) lux dengan I ampu yang kwalitag efek

warnanya tinggi ' di atas €l3'

Tinggi randahnya Pemasanqan armatLtr dan Ianqit-

Iangit ,nemPengaruhi penyebaran dari Pada su'nber cahaya-

gumber cahaya itu serta Femilikan jenis reflehtornya'

lialau armatur-armatur dipasang dalam baris-baris

teratur, maka jarak diantara baris-bari6 itu tidak boleh

Iebih dari 1r5 l(al i tinggi armatur dari meja-kerja'

sLrpaya tercapai illuminasi yang seregam' l"alau tinqqi

Iangit-langit dari 7 m lazi'nnya diPilih reflektor yang

menyeberkan cahaya. Kalau langit-Iangit deri 7 m tinggi-

nyar lebih ekono.nis rnemilih re+lektor yang memusatkan

cahaya tre bawah dalam berka5 semPit' Re+ I ektor-ref I ektor

iniperlurnemancarkansebagianCahayanyatepertidalam
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terowc,nganr dan untuk mengurangi kontras antara armatLtr

dengar, langit-Iangit. Lebih baik lagi l<aIau Iangit-

langi'l itu rata dan berwarna Putih.
t i dalem indLlstri dapat ditemui l{ondiEi I ingl'ungan

yang nrengaltibetkan perlunya diPilih lamPut armatur dan

t i ndal. an-t i ndAt(an penga.nan yang khl-t6us.

l.,ondi:;i -lionsi 5i termaksud i aI ah :

I . Eanyatl debu

2. Earryatr air
3. Banyak cairan atau uap yanq l{orrosi+
4. Ear'yal{ deblr atalt uap yang memungkinkan Ieda'{an

E. Ber sutlrut tinggi atalt rendah.

irranatur -armatur I az i m di gantltng pada bal ol(-baI ok

atap. Perlu ditin jar-t liEmung[(inan Pemasanqan rel-rel
penyearbung lamPLrr demi fleksibilitas di dalam penyebaran

maupL(n di dalarn jumlah armatur. Dengan memilih lamplt

yang tebih kltat maka jumlah ar,natl-lr yang diperlul<an

dapat di l{Ltrangi . Armatur harLts mudah dipasang dan

dipelihara serta IamPunya mudah diganti'
tja!(lar-EakIar jangan tersebar di seluruh ruanqan

melainkan dipusatkan Pada beberapa tempat yang

memunrrltinkan pengawasan getrara menyelLtrLth' Jil(aleu
penerangen bLtatan hanya dimaksl.(dhan ltntul' menLtnjanq

penerangan ala.ni siang hari apabile truata sedang gelapt

dapat diPertirnbangkan Penggunaen photo-cel L LlntL(k

menyal akan lamplt secara otomatis.
Lampt-t dan armatur herus mL(dah dicapai tanPa rneng-

ganggu proses Produt{si dal am i ndr-rstri . Untu}{ ruangan-

Fuangen yang sangat tinggi daPat diPertimbangkan Penggu-

naan ccrturdl,t (atau sarana lain jenis) untLtk rnemLtdahkan

pemel iharaan dan penganti an 1amPu. Dengan demiliian akan

rnenehan biaya Pemel iherean larnPur meningl(atkan mutu

penerangan, dan putla lebih aman r sehingga dalam jangka

panjang daPat .neng i.nbang i biaya investasinye'
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La:imnya diPilih lampu-lampu PelePatan listrih

karena e+isiensi tingqi dan umurnya panjang' Kal au

tinggi langit-langit di atas 7 rn dapat diPertimbangkan

penggLrnaan metal helider Iampu sodiltm bertellanan tingqi t

atau IanPu mercltry bertekanan tinggi dengan liorel'isi

warna r I ampu-l ampu i ni cocol( r bai k dari seqi tehni l';

rnaupLrn dari segi pemel iharaan dan Plionomi '
Pada IamPu-lamplr pelepasanl istrili daPat tin'bLtl ef eli

strobost{opis bErPengarLth }lltrang bai }i t dan bahkan

membahayakan sehingga perlu diambil tindal(an-tindal<an
'untLtl< mengatasi nYa.

ljntLrl:: mel a!::sanal;an tr-lgas-tugas vi sui I yang khusus t

di tarnbah Penerangan lokal yang di temapatl";an secara

khuslls plrl a yai t t-t sesuai denqan PerEyaratan vi sr-ti I nya'

Penerangan tatnhahan ini ber+ungsi untuk menonjol l{an

kontras antara detai I yanq Perlu diamati dengan Iatar

bplal,:angnya dan antara detail itu gendiri' Tugas-tctgas

sepertl .nemeril:sa obyeh-obyeli tieci I atal.t meraliit

onderdi I halusr ,nengecek ukuran/di'nensi t memeriksa obyeli

yang berqerak/berputar, memeri ksa bahan-bahan seperti

kaca'danlain-Iain,memerlukanPerlatanpeneranganyang
tlhas. I'lisalnya ilaEa pembawa denqan IamPu di dal amnyat

proyektor untLtk membesarkan gambar obyek t strobosllop

yang mel i hat obyet{ berFutar seol ah-ol ah di am ' cahaya

monol::rornatrs sePerti dari Iampu sodium bertekanan

rendah r den I ai n-l ai n.

Rencanal';anlah instalasi gehl-tah industri triPlel-:

dengan data-data sebagai ber i kut:
Panjanq rllangan = 70 mEter

Lebar rltangan = 5(,' tneter

Lamput yang di gunakan HPI 4OO tllatt

Flt-th cahaya = 55. OOO luflren t Eos P = i:1t55

Intensitas cahaya yang di'Perlukan = i(r(r lux

LamPu digantung I meter di bawah ataP ruanqan
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L Per encanaan
a. I ndek ruaDgan

K
PL

Berdasar kan

K = 1,5
K=e
Untuk K = 1

hn(P+L)

70x30

11 CZO + 30)

e100
-166- = l'e
tabet Pada lamPiran 6 dldaPat
Eflslensl = O' 64

Eflsiensl = O' 6a

.9 , dltenLukan dengan Interpolasl

(1,9 - 1,5)
T, 0,64 + co,6a o, 64)

ce 1,5)

= O.67e
Karena PengoLoran ruarrgan Lermasuk berat maka faktor

depreslasl untuk 1 Lahun = O'8

b. FIuk cahaya Yang dlPerlukan

EA
o

4d

2OOx70x30

N

o.67a x O,a

= 78L.eW

ot
o

L

7AL.e50

36. OOO

?L,7
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Jumlah tttik Iampu dlbulaLkan menJadl a1 Lltlk.
Slstlm Pem:rsangan I amPunya dan dlagram

pengawatannya daPaL dilihaL pada gambar 2-7-

c MenenLukan besar nya arus noml nal
UnLuk menenLukan arus nomL nal besarnya

noml nal dlgunakan r umus

P
I

v Cos p

Besarnya arus noml nat LlaP I amPu adalah

P

ar us

I
v. Cos p

400
3,305 A

a20 0,55

Karena sunber tegangan yang dlgunakan

Llga fase ,nak a masl ng-nasl ng fase mel ayanl

Iampu raka arus yang mengallr tlap fase

7 x 3,305 = ?3,14 A

ManenLukan besar nya penampang kabel
Besar nYa arus PenamPang kabel =

= 1'a5 x e,3,L4 =

= eA,ga A

Berdasarkan label kemamPuan kabel

tersebuL cukuP dlgunakan kawaL NYA e'5
panJ ang 42O nreLer .

I'teDenlukan besar nya kema.mPuan MCB

Untuk penghubung dan Pengam, n b€ban

dlgunakan McB yang k enamPuarrnya = 1'a5 x In

= 1,25 x 23.L4 = 2A'92 A

Untuk ltu dlgunakan ldCB 3e A

sl stl m

7 buah

adal ah

d
L,e5

untuk

x In

e

I nsLal asl
2

nm dengaD

Ieblh
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t-
I

I
I

I

I

I

J

354 lr^ |

35A 32A I

3 32A 1

J

x
No UT 4OOW ARU5

I 7 23,14 A

2 7 23,/ e

3 ? 23.14 A

JML 2l 69,42 A

l[r II

--

Gambar 2.7 Instalasi Penerangan Industri



l'renentukan besarnya
singkaL cabang
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kenrampuan penga,lurn hubungan

Pengaman hubung singkat cabang untuk arus 28,92
Arnper, unLuk lLu dlgunakan sekrtng 35 A.

g. MenenLukan besarnya kemampuan pengaman hubung singkat.
u L arna.

Pengaman hubung slngkat utana yang dlgunakan
harus mampu unLuk arus

= 1.25 x In
terbaeor

= 1,?5 x ?3,L4 = eA.ea A

UnLuk ltu dlgunakan sekrlng 35 A.

h. Menentukan besarnya kemampuan konLaktor
KontakLor yang digunakan harus mampu unLuk arus

1,25xe3,14A=eB.gaA.
Untuk ltu dlgunakan kontaktor 3 TB 4417 yang ,nampu

unLuk arus 3? A,

MenenLukan Jumlah pl pa

Untuk ,tEDentukan Jum]ah pl pa blsa diukur darl
gambar insLalas1 . Berdasarkan hasil pengukuran
dldapat jurnLah yang diperlukan = aa6 meLer.

J. Menentukan jun ah saklar
Untuk lndusLri dlgunakan saklar dengan sIstlm

Lerpusat yang ,rurna satu deret Iampu dllayanl oleh
saklar, untuk itu dl gunakan 7 buah saklan.

a. MenenLukan meterlal yang dlperlukan

Darl daLa di atas dapat dl huLung ,traterlal yang

dibuLuhkan sebagai berl kuL

No Narna Materl aI J uml ah

1

?
3

Lampu HPI 4OO lY

ArmaLur Iampu
MCB 3A A

?1 buah
21 buah
3 buah

*',[,ur'l 
::TltJ;*r,

f

I
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No Nama Mater I aI Juml ah

I

1
5
6
7
a
e
o

Sekrlng cabang 35 A
Sekring uLama 50 A
KonLakton 3a A
Saklar 5A eeo v
Pl pa PVC 5/B Inc,
Kabel NYA 2. 5 mnr-
Panel uLanra

3
3
1
7

a6
4eo

1

buah
buah
buah
buah
mete,r
meter
buah
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BAB III

PEREXCANAAT I NSTALAS.T PENERANGAX SARANA OLAHRAOA

Olahraga ,rEr uPakan kebuLuhan Jasmanl seorang' olah-

raga blsa dilakukan pada slang hari ' sone hari dan malan

hari, Juga olahraga ada yang dllakukan dI dalam gedung

dan di luar gedung. Olahraga yang dilakukan pada sore

harl dan malarn harl menrer I uk an Penerangan buatan' Untuk

nendapatkan F,€'nerangan yang balk diPerlukan PerencaDaan

yang bal k.
Maslng-nraslng cabang olahraga tnemPunyal PersyaraLan

yang ber beda-beda , selanJulnya juga perlu dlpenuhl

keperl uan vIsual Para Penonton.
Pada perencanaan Penerangan olahraga Jenis penem-

paLan arnraLur harus dlperhltungkan teruta'na efek

kesilauannya pada pemal n juga pemellharaan lampu harus

mudah dan murah

Penerangan sarana olahraga lnt blsa dlbagl atas :

A. Perencanaan Instalasl Penerangan LaPangan Sepakbo)' a'

Lapangan sePakbol a pada umumnya dlbuaL pada ruangan

terbuka, unluk ,nendaPatkan Penerangan yang meraLa kita

,tEmerl ukan menara untuk LemPat reletakkan Iampu'

Langkah-Iangkah psr.tncanaan lnstalasi Iapangan

sepakbol a:

1. }lenenLukan tinggl menara

UnLuk lenenLukan tinggi 'tEnara kita mengunakan

r umus
oH = ( D + 1,r3 L ) Tgn 30

Syqltlsrqtnia. r.lniL ta'ptq gon (lF. too)
Di nrana :

H = Ti nggt tiang lamPu (meter)

D = Jarak tlang dengan suduL laPangan (meter)

L = Lebar laPangan Cmeter)

I'lenur ut buk u Ll gLl ng ,nanual dar I Phi I i ps unLuk

nrendapatkan Penenangan yang meraLa Jarak Llang dsngan



tengah-tengan t- r anc; gaweng

lJan dengan t en q ah-t en gah

sr-rdut f sepr-:rti garnbar 3. t
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harus metnbentr-rk sr-rdut 2f .

panjanE I aPangan dengan

b,
@

I
I
I

I
I

I
q.25

SItALtl : I :1000

a:2.2
b ' o.7

0,2.3
5

It

Gambar 3. 1 Denah laPangan

I'lentLrl.:an juml ah ti ti k l amPu

ljntLtI,: menentulian f I ux cahaya

digr-rnallan rumus : 
E . A

or,r-u
sePakbol a

yang diperlulian

I
I

I
I
I

o
f tANo

I

o E++ . d

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I
I
I
I
I

I
I
I

I
I

I

I
I
I

I
I

I

I
I

I

I
I

I

I
I

I
I

I

I

I
I

I

I

I

I

I
I
I
I

I

I
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tterdasirl,ian standar. penerangan LlntLlL Iapangan
sepal.:Lrola cliperlLrlian intensitas penerangan sebesar
SC)(:t LLlx, Sedangl,ian nntnk merrentukan ef esiensi
pEneranqan dapat dilihat pada tabel f, , yang mena

Ltntt.lh Fenerangan llrar ef eh darr. ref leP,sr.

dindinll , plafon dan bidang l:.erja diahaiLan ,

TabeI -r

Efpsrensi Fenerangan Lampu l'la rc n ry
( Ligtitrg laonqo[ 19.o

rnF @1 rPIT 2(EO\&TTT

,oit -
tra

29

. I,r:r

t'

oit

tOllr

L J

@
I

@
I

@

J5
05
o.t
l.o
1.2

tEl.5
20
25
3.0
a.o

50

faktor d epr esi asi

2 t alrur r

: ar rrat ur
I arrgsurrg

efisiensi perrerangarr untuk keadaarr baru

I
5

a9 ,,-.t7.5S.5.5.3.3
5 .9 .3 3 .5 5 .3. .3 .f I

2|.3t3IL\l |

22 27

.7 ..0
.9 .t7
.55 .5t
.60 55
.66 .60

.r0 _63

.73.65

.17 .68

.80.70

.r7

.2r

.z)

.36

.ao

.a5

,5t
.54

57
.60

.62

n
,}

.5i

.56

.62

.68

.72

.76

.80

.82

o
0
0

.55 .5r

.6r .56

.66 .60

.69 .63

.74 .66

.71 .@

?3 .22

.26 2r

.36 -35

.14 .a2

..9 ..6

26 .21 .22 .22 .22 .r8
33.3r .27 .6 .6 .23

.r .39 .36 .3S .34 .31

.8 .46 .a3 .at ..1 .38

.52 ..9 .41 .as ..5 .2

.5E .5{ 53 lO lO ..7

.53 .59 .59 5 .t5 .52

-67 .62 .63 59 .58 .56

.69 .64 .G6 .6r .60 .59

.r3 ..67 .70 .65 .63 .62

.75 .6a .f2 .6f .65 .6.

untuk rrrasa
perr''€l i lrar aan

p etl9ot or an
r i ngan

pengotor arr
sedarrg

p engoL or an
berat

1 L ahurr l5

00

.60

.70

703 t alrur r
.65
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Jeni s I ampu yang di gLtnakan LrntL(lt I apangan

Eepal,:boI a adal ah l ampu marcLlry r der'gan jeni s metal

htrIide lamp. Yang rnenttrut katalog mempunyai data
seperti tabel 4.

Tabel 4

' FIuli Cahaya LamPu

l..ode FIU>i ( lumen ) Fal:tor daya

HPIT

HPIT

HPIT

HFIT

25(l W

4{JO UJ

I O(JO trl

zCX.)Q W

1 7. Cr{}O

St.(rOO

81. oQ(J

1El9.OOO

orES

or55
o,55
Crr55

rnengh i tutng material yang di.Perlukan
UntLrti menghi tnng materi al yanq di Perl Ltllan ]li ta

bi sa berpedornan t:ePada ga,nbar i nstal asi dan ga,nbar

di agram instelasi yang dj.rencanallan .

Flr:rena daya yang digunlian Ltntuli Penerangan
l apanqan sepal(bol a cltllup besar , maka untuk

meng(]Perasi llan I ampu digunakan kontaktor ' Dengan

mpnqqLrnakan l.ontalltor t(i ta bi sa menqhi dr-tpl'lan dan

mematikan lampu pada panel la.nPu atall Pada Fanel
llont r ol :

Contoh Ferencanaan .

Rencanakanl ah i nstal asi penerangan sebLtah

lapangan sePalibola dengan data-data sbb:

Farr jang lapangan = 11O meter

LeEar lapangan = BO meter
Jenis I ampu yang diqunakan metal holide lamp.

HF'I r 20(:rO W / 2"a V

Fl r-rir cahaya I amplt = f 8?. Ou(t I umen

Co=- Ql lampLt = Or55

Intc.nsitas cahaya = 5Of) LLtx

FerenEanaan.

4
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Menentukan tinggi tiang yang diglrnal{an'
SebeILtm tinggr tieng ditentul(an terlebih

dahr-rl t-t di tentutlan jarak tiang dengan sudut

Iapangan . BErdasarlian gambar 3. 1 didapat Pan-

jang " a " = 22 .neter dan " b " = 7 meter t 'nal'ia
jaret{ tiang dengan sltdut lapangan dapat ditentuken

hr2

72

D a +

+?

= 7 =:r.)
= 25 meter

H = ( D + L/3 L

= 25 + ( 7/j .

= 2€}16 meter

Indek ruangan

PL
ti

o t=77

penerangan dengan

= o r4A

= or51
i n ter pol asi

) Tgn

BO)
-'o

b

hn (F + L)

11(l . Bcl
28r6 (llo

aEl(:,0

+ BC) )

I t6254

tabel .3 didapat e+feE1 enEl

rp , rv r r di abai ]{an,

ti = lr5 effesiensi
L = ? e{fesiensi
l{ = 2r3 ditentutlan dengan

a4

Dar i
nilai
lJntLrk

Untuk

1,62 115 ( (trE1 (:rr45 )e++ or45 +
? 1'5

Harena
fahtor

8 r464
pengotoran
depres i as i

ruangannya termasull sedang

untuk2tahun=OrB
mah a



c. PenenLukan jumlah titlk I ampu

51

Li ap

yang

a AE
dr,t

500 110 ao
o,464 0,A

= 11 . 956. 541 I u,nen

g = 189. OOO lument

o
N

t
t

I
V Cos O

eooo

g

11. S56. 541
149. OOO

= 63,2 tlttk

TlLIk lampu di genapkan menjadl 64 tlLlk
Karana Jumlah Llang ada 4 maka Junlah lampu
Llang = 64/4 = 16 tlttk

d. Menentukan besarnya arus noml nal tlap tlang
UnLgk nertentukan besarnya arus noml nal

mengalir LIap tlang dlgunakan rumus :

P
I

V Cos

Besar arus tlap I ampu

P

o

16.5e A
aeo o,55

Basar arus Liap tlang 16 x 16'ffi A = 264,32 A

Karena slsLim lnstalasi yang dlgunakan slstlm tlga
fasa maka besarnya arus noml nal tlap tlang adalah
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=8AA
llenentukan penamPang kabel yang dlgunakan.

Kab'el yang dlgunakan tldak bol eh dl bebanl

rnaksl mum, besar arus k emampuan kabel

= 1.25 x In
= 1'a5 x 88

= 110 A

KaIau klta gunakan kawaL NYY, berdasarkan Label

kawaL NYY C lamplran e) kawaL yang dlgunakan kabel

NYY 4 x 35 mm2. Dan PanJang kabelnya blsa dtukur

darl gambar 3. e.

Berdasankan gambar 2.e panJang kabel yang

dlpergunakan t484 m + C4 x 28,6)) +\O % = 654'44

nreLer.

PanJang Pl Pa

Karena instalasl dlpasang dldalam Lanah naka

kawat NYY |rarus dI Pasang dldalan PiPa' yang

panj angnya sarna dengan k ab'el yang di dalam tanah

lambah 10 2. = 48,4 + LO% = 53a'4 m€Ler'

Besar nya k ernamPuan konLaktor
KontakLor yarlg digunakan mlnlmal mamPu

mengallrkan arus 1,25 x In = L,eS x 88 A = 11O A'

Berdasarkan Iampi.ran 3' kontaktor yang digunakan

adalah LiPe 3 TB 5014, yang mamPu unLuk arus 11O A

Besarnya kemampuan Pengam:rn beban leblh
Pengaman beban Iebih yang digunakan maksi mal'

blsa dlaLqr pada arus 1'?5 x In = 1'aS x 88 A =

110 A.

Berdasarkan lamplran z{, pengaman beban leblh yang

dlgunakan dengan tlPe 3 UA 43oo - A AR yang blsa

dlsetlng dart 90 A - 11O A'

f

s

h
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i. Besarnya kemarnPuan sekrlng cabang

Sekrlng dlgunakan sebagal Pengam; n hubung

singkaL, besar kemampuan sekrlng 8A A. Dlgunakan

sekerlng 1OO A.

J. Besarnya dlsconecLlon sYl Lch

Sebagal Pemutus digunakan dlsconectlon svlLch

besar kemamPuannya mlninal 1,15 x In = 1'?5 x 88 A

sama dengan 9a A.

Dl gunak an di sconectl on swlLch 11O A sebagai

p,engganLl dlsconecLlon swltch' bo} eh Juga dlguna-

k an l'lCB yang ma.mpu untuk ar us 1 1 O A '

k. Besar nya sekrlrrg uLama

Besar nya sekrlng utama = 1,25 x arus nlmonal

terbasar + arus noml nal lainnya'

= C1,?5 x 88 A) + C3 x Ei€i A) = 37e A-

Dl gunakan sekrlng 4OO A.

Gambar dlagram pengavaLan I apangan sepakbola

Inl dan benLuk tiang lamPu dapat dIlIhaL pada

gambar 3.3 dan 4.4

,JJ:/

AJyy

>< AiUS DE BAt,

t200w (earrr)

l6 2 61,32

r6 2e 4,32

t6 264, s2

t6 2L4,52

6tl tosT,28

I
-

l!-
trI

!r rtll
Il!l

Gambar 3.3 Dl agrarn pengavaLan I aPangan sePakbol a
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LAmPU

_- mct ori,

pi@ kdhel

Parnt bogi

XohcL ba&rl lanatt
ddrt Pd4aL uloma

I
Garnbar 3.4 BenLuk tlang lamPu laPangan sePakbola

Materlal yang dl gunakan

Dengan daLa yang telah terkumPul make daPat

dlsusuD Junlah maLerlal yang dibutuhkan sebagal

berlkut- :

No Nana nater l aI Juml ah

1

a

3
4

5

6
7

a

I
10

LL

Lampu HPIT aOOO W ,/ eeo V

Ar matur Lampu SIIF 026

Ttang lampu setlnggl a8'6 rn

Panel box LIap tl ang

Panel box utama

Sekrlng 1OO A

MCB 3 fasa 11O A

Sekrlng uLarna 4OO A

Ter mal over }oad relay
Kontaktor 3 fasa 11O A

KabelNYY4x35

64 buah

64 buah

4 buah
4 buah

1 buah

12 buah

4 buah

3 buah

4 buah

4 buah

658, a4 m
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No Nama materl al J uml ah

1e

13

t4

Kabe] NYY

2 x 1,5
Plpa PVC

Sambungan

untuk konLrol

LebaI
pi pa

600 meLer

meter
buah

B. Perencanaan Instalasi Penerangan LaPangan Tenis.
Lapangan tenis pada umumDya dibuaL dI Iapangan

Lerbuka, untuk permainan yang dilakukan Pada sore hari
dan malam hari dlperlukan penerangan buatan.

Langkah PerencanaaD instalasl lapangan Lenis :

1. Menentukan Linggl Ll ang.

Berdasarkan Iightlng menual darl PhlIips' unluk tnen-

dapaLkan p€nerangan )aang merata' unLuk sebuah

lapangan tenis daPat diPasang P,osi sl tlang sePer tl
garnbar 3. 5

T
t5

rl

g

Gambar 3.5a Poslsl L1ang penerangan I apangerr teDlt
untuk dua I aPangan

(PhiLi pe Ligting rotiuoL 19?5,17t,

rl
L

3

24

1

M,(,t( uPr ftlPusI!rartu
ti(tlt p/r D.r\N6
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I
t2

5

3.5
21

t!

EA

6

ganbar 3.5b Poslsl Llang penerangan I apangan Lenls
untuk satu I apangan.

Darl gambar 3.5a dapat dillhat bahva unLuk dua

Iapangan Lenls cukup dl Pasang 4 buah Llang dengan

tlnggl 15 rneten. sedangkan untuk satu lapangan cukup

dt pasang 4 buah tlang setlnggf 12 rneter.
2. MenenLukan Jurnlah fluk cahaya.

UnLuk renentukan fluk cahaya yang dlperlukan.
dlgunakan r umus :

o
4d

Berdasarkan standar penerangan dalam gedung-gedung

intensltas piener angan unLuk I apangan Lenls 3OO - 5OO

Lux, dan efflslensl penerang annya dapat dlllhat pada

tabel 5.

Jenis lampu yang digunakan adal ah Iampu nlarcuryr
dengan Jenls metal holide I arnP atau Iampu sodl. um

Csox). Kalau rEnggunakan lampu sodium pemal n tenls
harus berpakalan puLI h,
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Tabel 5
Efesl ensl Penerangan Lampu Sodl um

&igting taonuoL 19€o

So-^/; T ,ooe varT

J arftrat ur
I angsutrg

faktor depresi asi

utr t uk r,iasa .

p er,ie I i lraraair
- I pengoforan

I r i rrgan

p eng.]t ur arr
sedatrg

t51- L ahun

2 t alrun .60 .70

3 t ahurr 70

3. Menghl Lung materlal yang dlperlukan,
Pada umunnya lnstalasl I apangan tenls dl pasang

dI dal am tanah dan Jenis kabel yang dlgunakan adal ah

NYY, NYFGbY aLau kabel yang sejenls dengan ILu.

pengutorarr
berat

.EO

_61

.i .s
35
l3

33 .38

.39 .tu

.a9 .54

.!6 .61

.59 .65

.53 .69

.67 .f 3

.70 ,76

.71 .76

.73 .60

.75 .42

.28

.3a

..1
5l
.55
56
.62
.65

.66

.70

39 .37 . 33

15 ..3 ..3
.!6 .53 -50
.c! .59 -58

.68 .63 .d!

.72 .56 . .67

.7t -to .zl

.$ .r2 .76

,62. .73 .r9
.65 .75 .82

.67 .76 .8.

.3!'

..6

.55

.6.

.69

.73

.79

.42

.E4

-E7

.E9

%

@
I

@
I

@

0
0
0

.lt E

5

3

k

unt u!: keadaatr bar uefisierrsi penerallgatl

05
0.6'
0.8
r.o
1.2

- t,5
2.O

2.5
3.O

a.o

5.0

5.5.533
5.3.3J.t
.t -3 . .t_ .l .t

37 .33 .32 .C2 .n
.3 .3S, 3a 38 .35

.s2 .5O .48 .a€ .45

5S .57 J5 55 .52

.62 .51 59 58 l5

.65 .66 .62 .62 .@

.68 .70 .66 .65 .61

.70 .73 .69 .6t .65

.72 .75 .70 .69 .68

.73 .76 .72 .11 .70

.75 .A) .7. .72 .?t

7.7.f
55f,
3r3

lr€?

PG Ii-

r--rlo--
L--.tl

2!.

pl,i

- ,ot-- ---
lr, -

,, ||

-_ I

I

I
!

I
I

t'
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Cara menghi Lung materlalnya sama dengan ,nenghi -
tung materlal unLuk lnstalasl Penerangan I apangan

sepakbol a.

4. ConLoh perencanaan.
Rencanakanlah lnstalasl Penerangan dua I aPangan

Lents yang d1keLahul sebagal berlkut I

PanJang areal yang hrar us dlteran$l = 28 meter

Lebar areal yang harus dtterangt = 24 meter

JunUah Llang = 4 buah

Ti nggt tlang = 15 meter

Pernasangan Llang seperti gambar 2'5a
IntenslLas Penerarrgan = 475 lux
Lampu yang digunakan Son/T l OOO W / ZeO V

. FIuk lamPu = 13O'OOO lumen

Cos O lamPu = O.45

Perencanaan :

a. I ndek ruangan

e4 e8PL
aoK

b

hn CP+L) 15 Ca4 + e8)

Darl Label-E di dapaL eflslensl Penerangan dengarr

ntlal rp, rv' dan rm tldak diPerhiLungkan'

UnLuk K = O,8 D = O'44' karena pengotoran

ruangan Lerrnasuk sedang, maka faktor depneslasl

untuk 3 tahun sama dengan O'7

PenenLuan Jumtah tItIk IamPU

UnLuk menentukan Jumlah tiLIk IamPu digunakan

r umus

EA
ot

D

475 eB e1
d

o.14 0,7
1O36363,6 I unan
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to

I

= 130- OOO

at
N o,

1036363,6' 130. ooo

= 7 ,97?
Jumlah tltlk IamPU dlbulaLkan menjadl I tlLik yang

berarLi 2 lamPu LIaP tlang'
Besarnya arus noml nat LIaP tlang

P

c

Cos O

1000
10 A

d

eao o'45
Besar arus nomlnal tlap tlang = a x 10 A = 20 A'

MenenLukan PenamPang kabel yang dlgunakan

Slstlm PenEsang Iampu dilapangan Lenis lnI

masi ng-masi ng disuPlay dengan slsLim satu fasa '

karena tlang ada etnpat buah 
'nak 

a ada salah saLu

fasa nrel ayanl dua Liang' Untuk menyei tnbangankan

baban , beban pada fasa yang Ialnnya dlgunakan

unLuk Pener angan Iain
Karena satu Llang dIsuPIay dengan slstlm

saLu fase maka arus kemamPuan kabel = I'a5 x In

= I,aE x 2O = ?54

Berdasarkan lamplran ? kawaL yang digunakan

adalah NYY a x e'5 rnnt

Dari gambar lnstalasi ' dan gambar diagram

peDgarraLan sePerLI gambar 3'6 dan ga'nbar 3'7 dlda-

patkan panJang kabel yang dtbutuhkan yaiLu

296+10%=eeo,6'neter'
l'renetuk an J ur|I ah Pi Pa

UnLuk meneDLukan JamIah plpa kILa blsae
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,ftrnguk ur gambar InsLalasl dan berdasarkan hasil
pengukuran dldapaL PanJang yang dlPerlukan 146 +

lO%=16O,6meter.
ldeneLukan besar kemampuan kontak Lor

Karena sIsLlm lnsLalasl yang dlgunakan slstlm
3 fasa dan arus fasa terbesar 40 AmPer, Inaka

kontakLor yang digunakan mlnlmal harus mampu untuk

arus 1'25 x 40 = 50 A.

Besarkan lamplran J kontaktor yang dlgunakan

adalah 3 TB 4617 yang tnamPu untuk arus 63 A'

&
Lampu

--.<'.#?2-t 8fiA1,1 : 1:35O

{,

/// ,?l------

f-
I

I

I

I

I
I

I

I

T

t
I

I

_l

I

I

L

NN
I

Gambar 3.6 Gambar Instalasl I aPangan tenls
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50A 654

20A

204

204

20^

Gambar 3.7 Dlagram pengawaLan lapangan tenls

S. llenenLukan besar kemampuan Pengaman hanLaran

cabang
Masing-masing Liang mempunyal Pengarlan hubung

slngkaL, kanena arus yang mengallr Llap tlang 2O A

rnak a arus sekrlng cabang yang di pasang adal ah ?O A

h. I,lenenLukan besarnya circulL breaken

CIrculL breaker dipasang set'agal pemutus dan

penghubung unLuk masl ng-'nasl ng cabang' Kemampuan

l,rCB yang dl pasang = 1' 'e5 x 2O A = e5 A'

Berdasarkan Iamplran 5 t''CB yang dl PasaDg adalah

30 AmPer.

1. l,ienenLukan besarnya Penganurn hanLaran utama

Karena saluran uLama merupakaD slstlm 3 fasa

besar arus fasa yang Lerbesar 40 A' maka arus

sekrlng uLama Yang dl Pasang 5O A'

DarigambarlnsLalasldangambardlagramPengawaLan
dapat disusun maLerlal yanE diPerlukan sebagal

berlkuL :

I
I

II Ir

II
II

I
I

a
!

I
I

!
I
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No Nanra materl al Juml ah

I
a
3

4

5

6
7

a

I
10

Lampu SOl.l T l OOO v / aeo Y

Ar rnaLur Lampu ${F
Tiang I ampu setinggl 15 m

Panel box utama
Sekrlng cabang aO A

Sekrlng utama 50 A

MCB 1 fasa 30 A

Kontaktor 3 fasa 63 A

Pipa PVC Lebal 5/8 lnc
eKabeJ. NYY 2 x ?.5 nun'

I buah

8 buah
4 buah

1 buah
4 buah
3 buah

4 buah

1 buah

94,6 m

160,6 m

C. l.lerencanakan insLalasl peneraDgan gedung olahraga
fuung olahraga blsa dlgunakan unLuk bermacam-macarn

cabang olahraga seperLl , bulutangkis, bola volli. bola
basket, sepak takraw dan sebagalnya. SeIaIn unLuk

pertandingan olahraga. gedung olalrraga Juga blsa
dlgunakan unLuk keperluan .Laln sePerti raPaL umum. acara
kesenlan dan I aI n-l ai n.

Karena sifaL kegunaannya yang umum Lersebut naka

perencanaan insLalasi gedung oJahraga harus bisa
digunakan untuk semua keperluan tersebuL.

Langkah-Iangkah perencanaan l nsta.l. asl gedung

olahraga adalah sebagal berlkut :

1. MenenLukan Junlah fluk cahaya.
UnLuk ,nenenLukan Jumlah fluk cahaya dlgunakan

r umus :

EA
rrd

InLensltas cahaya untuk olahraga bola volll ' bola
baskeL, buluLangkis dan IaIn-laLn dlPerlukan 3OO

sampai 5OO lux dan Jenls lamPu yang dlgunakan adalah

o
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FluorescenL aLau Iampu soroL CIampu tungsten halogen,
meLal hollde), sedangkan unLuk PerLemuan umum cukup

dengan lntenslLas cahaya sebesar ?OO lux.
a. Menghl Lung rleterlal yang dlperlukan.

Untuk menghl tung neterl al yang dlperlukan sama

dengan menghi tung materlal unLuk Lnstalasl lapangan

sepak bol a.

3. Contoh perencarraan.
Rencanakan insLaIas1 Pcrnerangan sebuah gedung

oI ahraga sebagai berikuL :

PanJang gedung = 70 meLer

Lebar gedun a5 meter

Tl nggl r uangan = 15 meLer

Jenls lamPu yang dlgunakan metal hollde Iamp

4OO 1 / e.eoY = 30.600 lumen

cos a = o'55
Per encanaan.

Karerta gedung olahraga inl dlgunakan serba-
guDa yaDg mana blsa dlgunakan unLuk pertandl nga'n

olahraga, acara kesenlan, Per lemuan umum dan

Ialn-Iain naka klta merencarrakan lnstalaslnya sedemi -
klan ruPa suPaya I amPu yang dl Pasang blsa dlgunakan

untuk semua kePer l uan.

a. EfIslensl Penerarrgan.

PL
K

6 6p + L)

70x?5
-f5-'e76 + Z5r- eL

Kerena efek warna flapon, diding dan bI dang kerJa

tldak diperhlLungkan naka berdasarlkan tabel ' 6
dldapat eflselnsl = O'61 .

Di sebabkan pengotoran r uangan termasuk sedang maka

faktor pen)rusuLan Penerangan unLuk 1 Lahun = O'85'
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sr

Tabel 6
Eflslensl Penerangan Larnpu Marcury CHPI 4OO lD

(Ligtlng taorruoL tgod,

'I HPt .@ w aus

e {i si ensi p er ltr attgLllr utrtul< keadaatr barr u

t9.
o
0
0

.3

.3

.l

7111.5.5
5slJ5.5

8

s
l

.5 .5

3.3
1l

.39 .38

.d5 .4,1

.56 .54

.6a .6r

.67 .65

.72 .@

-76 .72

-79 .71

-a2.76
.0a ,78

.86 .79

3
I

1I : :' t..? l
.5 ..: l
.5r ag

.62 .59

.70 .55

.7. .59

-76 .72

.a3 .75

-85.78
.89 .79

.92 .81

.93 ,82

39 .39

..5 .a5

.57 .55

.55 .62

.69 .65

.7..59
.19 .73

.33 .75

.85 .77

.t9 .r9

.9r.61

.38.35

.44 ,al

.5,a ,5r

.5r.59

.u .62

.57 ,65

.71 .69

.73.t2
-75.7a
-71 .76
.78.77

.3{

.a0

.50

.57

.61 _

.6.

.68

.70

,72

.7a

.75

.50

.51

.68

.t2

.75

.80

.c2

.u

.87

.68

.48

.58

.u

.68

.71

.71

.76

.74

.79

.80

.a3ts
.52

.63

.7t

.15

.@
.85

.89

.91

.94

.$

80

I

@

o5
o.6
o.E
r.0
1.2

k-1.5
2.O

2.3
3.0
a.o

5.0

2 tdlrurl

3 tahurr

taktor d*Pr esr asr
pBrrg{rLurdll
Lreral;

ar r.ra t ur
I angsutrg

o

I
!

h'rt_

2!O -

r-i
I

-l

,01-
ttl

@l

tGrr"

: '--_2!O_-
L ---- alt 

--

0

IJ en9.f t or atr
!,L'dang

p engot or arr
r i ngatr

]J eriLl l i lrar aarr
un L uk r,rasa

.85xI L ahun' ,80

.70m

.65
7o

'.-8



b MenenLukan junlah k eI ompok lamPu

Jumlah fluk cahaya yang dlperlukan

66

A,L4 A

dtgunakan slstlm 3 fasa

EAo dn

soo. 70. e5
o, 61 o, a5

= 1687560 I umen

Jenls lampu yang dl pasang nretal hollde IamP yang

saLu k el ompok nya sebanyak 7 buah ]arnpu' arah Iampu

blsa dlarur sesual dengan keperluan FIuk cahaya

untuk satu kel ornpok = 7 x 3u^- 600 = 2142OO Lumen

l-tak a J um.t ah Ll Ll k I anPu =

16A7560-dT:ffi-

= 7 ,a7a
Dlbulatkan menj adl I kelomPok

Untuk mengurangl efek kesllauan. I amPu harus

dlpasang sedemLklan ruPa sePertl gambar 3'8' DarI

gambar dapat dilihaL bahwa gedung inI blsa

dlgunakan untuk 2 Iapangan bola volIl atau 4

Iapangan bulutangkls atau a laPangan bola basket'

UnLuk kePerluan lnLensltas cahaya yang leblh

kecil maka Ianpu dalam saLu kelonpok blsa

dI hldupkan sebahaglan.
I'ienentukan besar arus LtaP kelomPok.

Untuk rtenentukan besar arus Llap kelompok

dlgunakan rumus :

N

c

I P-V-eos 6-
7x4OO

22O x O.55
Karena sistlm surnber Yang
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maka arus Li ap fasa

e3,t4
3

7,7L A

tll-
,
2/,

7

Gam.bar 3.8 InsLalasi gedung olahraga



d. Menentukan iumLah kabel yang dlgunakan.

Darl gambar instalasl dan gambar

instalasl sePertt gambar 3.9 blsa dlhlLung
rneter I aI yang dlPerIukan.

6A

dl agr am

j um.I ah

.-_

+

.--

Gambar 3.9 Diagram Instalasl gedung olahraga

Kerena lnsLaIasl dlPasang dl dalam ruaDgan maka

dlgunakan kawat NYM 3 x a,5 run, berdasarkan gambar

insLalasi didaPaL Jumlah kavaL yang dlPerlukan
yaiLu 23O meter. Untuk menghl tung materlal Iain-
nya sa,Iur dengan Penghl Lunmg meteria] untuk lnsLa-

lasl r umah.

Dari gambar insLalasi dan dlagram InsLalasi

didapaL meLeria] yang dlbuLuhkan sebagat berlkut :

No Nama maLer I aI JumI ah

L

e

3

4

5

Lampu HPI Bus 4OO \l / eeO Y

Ar maLur Lampu

Sekrlng cabang 10 A

Sekrlng uLama

Panel Box

56 buah

56 buah
6 buah

3 buah
1 buah

lalrtttr

a-a-

.I
II

TI
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No Nama maLer I al J unlJ. ah

6

7
a

I

MCB 3 fasa 10 A
Kontaktor 3 fasa A

Pipa PVC tebal 5z€ lnc
Kabel NYM 4 x ?,5 mm2

6

1

60

430

buah

buah
rtELer

meter

D. Perencanaan Instalasl KoIan Renang

Kolan renang blsa dlgunakan Pada YakLu slang harl
dan ma.L arn har t . unLuk Pernakai an mal am har I Per I u dl buaL

penerangan buaLan
Penerangan buatan yang diPerlukan untuk kolam

rerlang yaltu di biblr kolam renang yang nana lampu

dl pasang O,5 sampal 1 meter di bavah Permukaan alr
dengan daya terpasang Lo llaLL/n2 dengan Jenls I amPU

yang dlpasang yatLu lampu soroL dengan arrnat.ur Lahan

kedap alr. PeDerarrgan dlsekltar kolam renang

dltempaLkan dIat-as ,fflnar a dengan tinggl antana Ia
sampal 35 m.eter dengan kuat Penerangan 4OO Lux dan

untuk nrenara loncat lndah dl Pasang Iampu dengan kuat
pener angan 4OO Lux

Langkah Perencanaan lnsLalasl Penerangan kolam

renaI)g sarna dengan Iangkah Perencanaan insLalasl
pener arrgan olah raga IaInnYa
Contoh per encanaan

Rencanakanlah tnstalasl P€lnenangan kolam r enarrg

dengan ketenLuan sebagal berlkut :

PanJang kol arn renang 50 meLen

I e,bar kolam renang ?1 meLer

tlnggl tlang menara 15 meter
Jenls lampu yang dl gunakan untuk Pingglr kolam renang
yaltu metal hollde IamP 4OO uaLL rZ2O troL L yang bisa
zenghasllkan fluk cahaya = 30.600 I unren dengan faktor



?o

daya = O,55.
Jenls }ampu yang dlgunakan untuk Lampu soroL dlseklLar
kolarn JalLu meLal hollde lamp IOOO watt .AO voLL
yang blsa menghasilkan fluk cahaya = al . ooo lumen dengan

faktor daya =O,55.
1. Perencanaan ..

6. MenenLukan Jum.lah LiLik lampu

Pemasangan Iampu di kolam renang ada tlga LemPaL

yai Lu

:,).JumIah LiLik Iampu dlbiblr kolam renang
Luas kolam renag yang klta rencanakan

= el x 50 meter = I O5O H a

Berdasarkan sLandar pener angan, kuaL Pene-
rangan dlblbtr kolam renang to ul /l,te'. maka unLuk

bIbIr kolam renang dlperlukan kuaL pener angan

lO5o x IO YaLL = I O5OO \{att. Ka}au dlgunakan lampu

HPIT 4OO Yatt maka jumlah titlk lampu

dlsekel I] lng kolam renang

10. 500
ao,a5 LiLik

400

Dibulatkan menJadl aO ti LI k.

p)P"rf"f, titik lampu pada tlang
a,) Indek r uarlgan

K
P.L

hnC P+L)

50 e7

15 CsO x a1)

= o,941
Indek ruarrgarr dibutkan Jadi I
Berdasarkan tabe] 6 efl sl ensl
Karena pengoLoran ruangan ini
maka fakLor depreslasl untuk a

Pefrer angan
ter masuk

Lahun = O,8

= O,57
sedang



7r,

b) MenenLukan Jurnlah fluk cahaYa

Untuk menentukan besarnya fluk cahaya dlguna-
kan r umus EA

2t pd

4OO x 50 xe1
o,57 0 ao

4ao. ooo

o' 456

= gal . OSa, 63 Lunrerr .

= aI . OOO.

Dt bulaLkan menjadi 1e tllik IamPU' berarLi
3 Iampu LlaP Llang

,) Juml-ah lampu pada menara loncaL indah cukup

dI pasang I buah lamPu HPIT I OOO tYaLL

Berdasarkan daLa dlatas bisa membuaL

lDstalas1 kolam renang dan dlagram Penga-
waLannya sePertl gam.bar 3. lO dan gambar 3'11'

.b . Besar ar us noml rlal
UnLuk nenentukan arus noml nal dlgunakan

rumus : P
I

r)
{e v cos p

Arus noml DaI dI pingglr kolam rertang

Jumlah daya Lerpasang dl blblr kolam re-
nang adal ah

eO x 4OO = 10' 4Oo YatL

1 0, 400
In ./-5- . zeo o'ss

= 49.6 A

Arus noml nal Pada ntenara dl plngglr kolam

r enaDg

z)



Besarnya daya llstrlk LerPasang

Llang nlenara adalah 3 x l OOO = 3OOO

P
In = {3-

3000

Cos p

7e

Ll ap
w

aao o.55
=a4.aA

3) Unuut menara IonJaL lndah

P
In y'E- cos p

1 000
aao o,55

a,36 A

x I r

,

/

\

"/

,,

I

Ganlbar 3. 1O. InsLalasl Penerangan kolam renang
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65A

65

5A

15A

6la

6tA

32

52A

12

toa

tri,
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73

PERPUSTAKAAN

PA DANG

A170

125 A

3

toA

I
JL

I
I

I

Gambar 3. 11 Dlagram pengawatan kolam renang

MenenLukan Penampang kabel yang dlgunakan

Sj.sLlm Pemasangan insLalasl pada kolam

renang dipasang dt dalam lanah' unLuk ILU

dlgunakan kabel NYY aLau kabel yang seJenls

dengan i Lu.

1) . untut bibrr kolam renang

Besar arus kemamPuan kabel adalah

1,25 x In = 1'25 x 49'64 = 62 A

Berdasarkan Label arus kenEmPuan kabel pada

lampiran 2 dan kawat yang dlgunakan adalah

NYY 4 x 1O mrnz.

2).Unt ut nrenar a dt plngglr kolam renang

Besar arus kemamPuan kabel adalah

1,25 x In = 1,25 x 24.8 = 31 A

Berdasarkan Label arus kemampuan kabel Pada

REKAPITULASI DAYA
I

1av s I i 84r!tooow
No.

'l 1.cA9I

71.6 
^I2

?1.(^3 3

2LI,B Af4
2q.8 A35

2Y,g A36
2v,8 A37

3,5tAII

Jumtoh Bebon (w)

II
II

-r
II

II

rI

II

TI

rl

T

I
I
I
I
I
I
l
I



Iamplran ? dan kawaL Yang
NYY2x2,5mm2.

J) U.rtrf menara loncaL lndah

d.. Menentuk an Jumlah PiPa
Untuk menentukan Jumlah Pi Pa

rrengukur pada gambar Instalasl dan

hasll pengukuran dldaPat PanJaflg
dlgunakan ?6Q x lQ% = ?86 meter.

UnLuk menara Ioncat lndah cukup dlguna-
kan NYY 2 x 1,5 mmz.

Berdasarkan gambar lnstalasl kolam renang

didapaL panJang kabel yang dlgunakan :

NYY e x 2,5 mmz = 2€ neter
NYA a x 1,5 mmz = 10 oret.er

NYA 4 x 1o mmz - 176 meter

74

dlgunakan adaJ. ah

klta bl sa

bendasarkan
plpa yang

ig.. l,lsnentukan besar kemamPuan Panganurn hubungan

slngkal hantaran cabaDg

.1.) Untut< ,n€lnar a dI sekltar kolam renang
- Masl ng-nraslng tlang memPunyal PengaTlan

hubuDg sIngkaL, karena arus yang mengallr

tlap tiang ?.1,A A , maka Pengamart yang dlgu-
nakan adal ah 35 A.

,2) UnLuk plnggir kolam renang
Besar arus yang mengallr LlaP fase pada

plnggir kolam renang adalah 49 A' untuk itu
cukup dlgunakan Pengaman beban leb1h ad,al ah

.65A.
,-l ) Unluk menara foncat lndah cukup digunakan
- pengaman beban leblh 10 A.

f. Menenlukat) besarnya kemampuan clrcuiL breaker
Besar kemamPuan clrcuiL breaker unLuk

penuLus edaran cabang adalah 1'25 x In
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1) Untuk rrenar a di sekiLar kolam renang dlguna-
kan MCB yang rnmPu unLuk arus 1'?5 x 24'a = 31

unLuk iLu digunakan MCB 3a A.

?) Untuk pinggir kolant renang dlgunakan MCB yang

mampu unLuk arus 1,a5 x 49 A = 6? A, untuk
ttu digunakan MCB 63 A.

g. Dlenentuk an besar nya Pengarn:rn hanLar an utanra

Besar kemampuan sekrIng uLanra sebagal
pengaman hubung slngkat = In Lerbesar + arus
nominal }ainnya. Karena junlah tlang ada 4 buah

berarLl sa.Lah saLu fase mel ayanL a buah Llang

mak a

C1,a5 x 49) + a4.8 + e4,8 = 110'45 A

dlgunakan sekrlng yang mamPu untuk
fn =

unLuk lLu
arus 1?5 A

h. MenenLukan besar nya kontaktor
Sebagai penghubung uLama dlgunakan konLak-

tor, besar k emamPuan adalah:
l.as C49 + e4'8 + ?4,8) = 123'e5 A

Bendasarkan Iamplran 4 kontaktor yang digunakan

adal ah 3 TB 5a1 4 yang ,rurmPu untuk arus 17O A.

2. l'lenenLukan meterlal yang dlperlukan
Berdasarkan gambar instalasi dan Perhi-

LuDgan bahan di aLas daPaL disusun matarlal yang

diperlukan untuk lnsLalasl penerangan kolam

renang sebagal ber 1k uL.

No Nana MaLerl aI Junl ah

L

e
3
4
5
6

Lampu HPIT 4oO V
Lampu HPIT l OOO W

Armatur I ampu S{F
Armatur kedap alr
Tl ang lampu setl nggl
Box panel uLama

15 meter

a6
13
13
e6

4
1

buah
buah
buah
buah
buah
buah
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No Nanra llat.er I aI Junl ah

7
a
9

10
11
t2
13
t4
15
16
,.7
1a

Sekrlng cabang 65 A
Sekrlng cabang 35 A
Sekrlng cabang 10 A
MCB 1 fase 63 A
MCB 1 .f ase 35 A
l'lCB 1 f ase 10 A
Sekring utarna 145 A
KonLakt.ro 17O A
Plpa PVC Lebal 5/8 lnc
Kabel
Kabel
Kabel

NYY
NYY
NYY

mrn

lllm

a
-
e

2x?.5
2 x 1.5
4 x 10 ,nm

3
4
1-

3
4
L
3
1

aa6
e3e

10
L76

buah
buah
buah
buah
buah
buah
buah
buah
meLer
meter
meter
meter

E. Perencanaan InsLalasl Peneranngan Rlng TtnJu.
Rtng llnju bisa dt lerraPatkan di I aPangan aLau dl

dal arn gedung, utrtuk dt dal arn gedung dlperlukan Pene-
rangan buaLan. Berdasarkan staDdar PeDerangan dalam

gedung-gedung untuk olahraga tlnJu dlPerlukan InLenslLas
pen€trangan sebesar l OOO lux' dlgantung dI atas rlng'

Rencanakanlah lnsLalasl Penerangarr sebuah rLng

tlnJu dengan daLa-daLa sebagal berlkut:
Ukuran rlng = 6.1 x 6.1 meLer

InLensitas cahaya yang dlperlukan = 1OOO Iux
Jenls IamPU yang dlgunakan adalah met-al hollde lamp

HPI 4OO WaLL

Fluk cahaya 360OO I unen

FakLon daya lamPu = O'55
Lampu dl pasang 6 meter dt atas rlng sePertl gambar 3'12

Per encanaan

1. MenenLukan jumalah LlLik
UnLuk menenLukan J um} ah

harus tahu indek ruangan

PL

I ampu

tltlk lampu sebel umnya kILa
dengan r umus :

K
hnCp+L)
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Ganbar 3. 12 Poslsi lamPu Pada rlng Linju

PL
K

hnCP+L)

6.1 x 6,e

6 C6.1 6,1)+

37.er

73.?

o,5

Dart tabel 6 di dapaL efisiensi ruangan dengan nilai

rp, rv dan rm tldak dlperhlLungkan'
UnLuk K = O,5 . eflslensl = O'34 karena PengoLoran

ruangan termasuk sedang maka faktor depreslasl e

Lahun adalah O.A.

Fluk cahaya yang dlPerlukan adalah ;

EA
o

Da

E
H

tr
H
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1OOO x 6,1 x6,1

o,34 x O,8

37?LO

. o,e7e

= 136401 .46 lumen

o,

N

= 360@ I umen

1 33401 ,46

e

3EOOO

= 3,4
Jumlah LILik Iampu dibulatkan 'nenJadl 

4 titlk

Besar arus noml nal
Untuk menent.ukan besar nya arus noni nal )rang

mengaf I r adal ah

P
In

V Cos p

4x4OO
= L3,E? A

5

aao x O,55

Menentukan PenamPang kabel yang dlgunakan

Besarnya arus kemampuan kabel adal,ah

L,e5 xIn = 1.25 x 1'3.?2 A = 16'5a A

Kalau dlgunakan kawaL NYY berdasankan tabel kemampuan

(lamplran 2) untuk ltu dtgunakan 2'5 mm2'

Menghi tung meLerla] yang dlPerlukan
Untuk menghl tung ,naLerla} yang dlperlukan sama

dengan menghiLung maLrlal untuk instalasl penerangan

I al nnya '

1
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PER,ENCANAAN I XSTALASI PENERANGAN JALAN

Pendahul uan.

Ksrnaj uan dibidang IaLu IInLas sangaL pesaL

sekali sehingga diPerlukan PeneraDgan yang baik'
Blngan adanya Peneralrgan Jalan yang balk maka suasana

Jalan pada malam hari bisa sePer tl suasana di slang

harl, sehlngga Penggunaan Penerangan Jalan
menghasllkan manfaat ekonomi s dan manfaaL sosial pada

masyarakat. Rencana Penerangan jalan dI dasarkan aLas

beber apa faktor YaiLu :

1. Faktor tek nI s

FakLor teknis reDcana Perrerangan ialan anLara

lain :

a. Der ai at k earnarran I aI u L i nLas

b. Prasarana dan sarana pemakal jalan

c. KapasiLas Ialu llnLas di waktu malam

2. PoI a lalu linLas
Dalam rencana Penerangan Jalan dalam saLu

koLa harus diPerhaLtkan Jenis-jenls JaIan aDLara

Iain :

a. JaIan ut.ama

b. Jalan uLama menuJu Pusat kota

c. Jalan Penghubung

d. JaIan I I ntas
e. Jalan lokal dan sebagal nya'

3. benLuk kol.a
DaIam rencana Penerangan JaIan klta Juga

harus rnemPer haLi kan rencana pengel ompokkan daenah

dalam saLu kota sePerLi daerah tnduslri ' daerah

pe.L ayanan ' daerah per umahan ' dan daerah pusat

perdagangan. nrasi ng daerah ini memPunyai slstim

penerangan yang disesualkan dengan jenis jalan



yang terdaPat di daerah tersebut'
4. Keandal aD surnber dan iarlngan Iisl-rlk

Dalam reDcana Pclnerangan JaIan kiLa

memperhaLikan kodisi dan slstlm jarlngan

yang ada.

ao

har us

IisLrir(

B. Penasangan Armatur Penerangan Jalan'

UnLuk ,trendaPaLkan Penerangan JaIan yang baik

maka perbandi ngan aDLara jarak lampu dengan Liang

harus dalam daerah dlstribusi cahaya armatur yang

digunakan. Jarak antara IamPu diLenLukan oleh sisLIm

pemasangan lamPu dan lebar Jalan' SlsLln Pemasangan

arnraLur lampu jalan blsa dI kelomPokkan atas: L'rrrrul'

Sirrboton. t9. rr cg?e. l$

1. Pemasangan armatur satu sisl
Pada sistlm ini armaLur dt tempaLkan pada

salah saLu slsi ialan sePertt gatnbar 4'1'

Y Y t

Gambar 4.1 Pemasangan armaLur sat-u sIsI

2. Pemasangan armaLur berhadaPan'

Pada sisLlm lni armatur di Lempatkan

ber hadapan Pada kedua sisi Jalan seperti

4.e

secar a
gambar

Ganlbar 4. a Pemasangan armatur ber hadaPan



3 Pemasangan ar m:rt ur selang seling
Pada sist-lm inl arma.Lur di temPatkan

selang sellng pada kedua slsi jalan sePerLi

4.3.

a1

secar a
gambar

d
a

Gambar 4.3 Pemasangan armatur selang seling
4. Pemasangan armatur pada medl an

Pada slstim InI arrnalur di LemPatkan di Jalur
hijau anLara dua Jalan sePer ti gambar 4' 4'

Gambar 4.4 Pemasangan armaLur Pada medl an

Pemasangan armaLur mengantung Pada kabal sePaniang

npdl an
5



ee

kabelPada sisLim lni armaLur di gantung

dl tengah-tengan ialan sePer LI gambar 4
pada

5.

t

t

Gambar 4.5 Parnasangan armatur menganLung pada
k abel sePaniang tnedl an

6 Pemasangarr armaLur Pada t.tang khusus

Pada slstim lnI armaLur dl tempaLkan pada

Llang khusus yang diPerlukan Pada temPat-LemPaL

anLara laln:
a. Per si mpangan Jalan utama dengan jalan Peng-

hubung.

b. Bundaran-bundaran atau Jalan mellngkar'

c. Jem.balan Penyeberangan.
d. Taman, moDtrllx=n daD LemPat rekreasi'
e. Jembatan I ayang CsePertl Jem,baLan senrar:ggl )

f. Tempat parklr, Lerminal dan sebagainya '

C. Faktor Yang MenenLukan Penerangan Jalan'
UnLuk arendapatkan Penerangan Jalan yang baik

klta harus mendasarkan kepada daLa-data IaIu IinLas
yang mel I Putl :

1. Keadaan sePaniang kedua slsl jalan

2, Vol ume arahr IaIu IIntas

I.r IT I ---,



a3

3. KeJadian Labrakan pada ,na.I am harl
4. KeJadIan keJahatan pada malam harl
5. Banyak dan jenls tikungan jalan-
6. Kontruksi jalan

D. InterlsiLas Cahaya Pada Penerangan Jalan.
DaIam menentukan besarnya inLensl Las cahaya

perrerangarl Jalan ada dua cara yalLu ;

1. InLensiLas cahaya pada satu Lltlk
InLenslLas cahaya pada suaLu tI tik

dipernlukaan jalan seperLi gambar 4.7 daPaL dltentukan
dengan rumus sabagai berlkut

iJ c I
EP E Cos r

hz
Ittrmo,r Euud. Ir (ltE. g,

Dl mana :

EP = IntenslLas cahaYa dltlti'k P

h = Tinggl Liang lamPu.

n = J urnl ah I ampu

IJc = InLenslLas lumlnous lumlnal'r dalam arah Lltlk P

'/ c

P

Gambar 4.7. Intensltas cahaya Pada LILtk P

ConLoh p'er lri tungarr

h

c



a4
jalanTentukan lnLensitas cahaya pada permukaan

pada tiLik P pada gambar 4.8 aPa bila dikeLahui

Ttnggt Liang = lO neter
FIqk cahaya lamPu = 40. OOO Lumen

'2Ottl

I .t
I

'l0rn

I

-l- -T
6n1

snil p

LrLr L
L.

6a.mbar 4-8 MenenLukan InLensiLas cahaya pada tltlk P'

Per hi tut'rgan

a. Tentukan jarak dart Jalur Iu'ni Daj r ke tiLiI P

gambar garls AA pada dlagram isolux sePerl ganbar

4.9 dalam jarak yang sarnii Paralel dengan Jalur
Iumlnair.

b. TenLukan jarak antara sumbu membuiur seLiaP

Iuminalr dan LILIk P dalam " h " dart gambar 4'8

di dapaL:

Lr ke Lttik P = e5 meter = a'5 h

La ke titik P = 5 meLer = O'5 h

Ls ke LiLik P = 15 rreLer = 1'5 h

Berl tanda sepanjang garis AA dengan jarak Ll

Lr = 2,5 h , L2 = O,5 h dan Le = 1'5 h Dari

diagram isol ux di daPaL

Et. t = 3'l
Et. z = 53 %

E,.E = 1a

Jumlah fluk cahaYa = 69 % E.o*

nraka a F

mox z

t,,e7 40. ooo

1.6
74,8 Lux



a5

FIux cahaya dl tlLlk P 100 74,8 51 .6 lux69

.to a

2l

o

a'

J,

?

Gambar 4.9 Dtagram Isolux reIaLIf
FiriE i 8.^rd. tt (493!9. !t,

2. InLensl tas cahaYa raLa-rala
Ur,Luk nenghi Lung lntanslLas cahaya raLa-ral-a

digunakan r umus:

EP
E =-avn

Di rnana :

E = inl.ensltas cahaYa raLa-raLaav

n

t:

t
e-

(

tl

I
-l

I

-t

.<=:

_i__
__t_



a6

n = jumJ.ah Litlk Iampu

EP = inLenslLas cahaya dl tltik P

menghi Lung lntensitas cahaya rata-rata unluk
yang lurus dan panJang blsa digunakan rumus:

UnLuk

JaIan

E

rittnqf| suud.
Dl mana :

4FLn

WS
rr (t9a?. 0,

FL = fluk cahaya lamPu

n = jurnlah lampu Per armatur
5 = jarak antar lum1nalr

? = faktor kegunaan

Di dalam peDerangan Jalan fakLor kegunaan yalLu

fluk yang di gunak an

fluk }ampu

SLandar Penerangan JaI an.

Dalam merencanakan Penerangan Jalan klta harus

Lahu Jenls Jalan yang akan dlberl Pener arrgan ' dengan

mengetahui Jenis ialan klta blsa nenentukan jarak

antar Liang dan Linggl Llang seperLi tabel 7'

Tabel 7

SLandar Penerangan JaI an

n

E

No KeI as Jal an Jarak antar
tl ang

Tl nggi
Ll ang

I nLensl Las
cahaya

1

e

3
4

5

JaI an
baLas
JaI an
besar
JaI an
Jal an

Li ntas

uLanra

penghubung
lokal

JaIan setapak

36 nteter

36 ,neLen

36
36
70
36
70

meter
,reter
,neLer
neter
meLer

15 meLer

13 meter

7e
tL

meter
,lEter

9 reLer

15 - 2O lux

15 - 20 Iux

7-
3-

10 lux
5 Iux

3 5 lux

FirDE i Bqud. rr (t9a:7. Jr)



DAFTAR KEPUSTAKAAIiI

A. Rida Isnu. Ir. (1979)

Jakar t a.
Instalasi CahaYa dan Tenage

DepartenGn Pendidikan dan Ke-

FG. Thampson.

budayaan.
( 1978). Electrical Instalation and ulork-

shop Technologi Vol ume l- London Long-

Fi rman

mall.

Suud. Ir. (1947) Penera an Jalan. Jakartat
PT. Phil iP.

]ladinoto K. ( 1974). Standar Penerangan Buatan di Dal ar

Gedung -Gedung. Bandung DeP. PU.

ElectricalJhon. D Lenk. (1972r. Hand Book of Sinlified
Hirin Desi Nes YerseY Prentice

L r P r. (1947). Listrik. Ja-

Naidle }li chael -

kar ta.
( l9B9). TGknologi Instalasi Listrik. Ja-

karta Penerbit Er I angga.

Syansuarnis. ( 194:t). Teknik Penerangen. Padang, Pusat

'.IEdi 
A FPTK IKIP PAdANg'

Setiauan. E . Ir- (l!|Bl)' Instalasi Arus Kuat Jilid I

dan 2. Bandung- Penerbit Bina Cipta'

Si rbol trr. Tt{- Ir - ( 1979) ' Pener angan Jalan ltasa Kini.
Jakarta, Perda DXI.

Yoseph F lt Partland. (194O)' Hand Book of Pract i cal

EI ectrical Design- New York' |k Grah' -
Hill Book CoraPanY Inc.

Ptrilips . (1984).

Phi I iPs. ( 1975).
Conpac t I ightin Catalogue. Nederland.

Li ti llanual . Neder I and -

PLN- ( r97B). Peraturan Instalasi Listrik- Jakarta, PLN

Pusat.

Hal I Inc Engl euood-

Peraturan 'umum Inst al asl

97



88
Lampiran. 1

Untu,lr te6langan i?i \:olt

DAFTAF FLU}I CAHAYA LAF1FU

FILr!,. Eahaya
I ltmen

hode LampltDaya I amput
( tdatt )

Jenis I ampu

12{l
23()
4S(:)
73()
961-,

J.5BO
2441-l
f,r 5(j
485':)
B40C)

l BBCriJ
40(]()(:)

19Ci

=7364c)
B4{j

12C)C)

188(:)
?6S(l

4o(j
6'/ t)
89C)

12EC)
2Q6(:l
29(:r(j
145(l
f,45(:l
12 5()

= 
(l(:ti)

-i 2 5{l
47 tjt)
li:to(:r
5B(:r(l
95oC)

1f,500
? SClCtrl
4-/ t'-\:\-t

12(x:x-x:,
650rj

l rlCrAC)

14(:x:)(i

Argenta
Argen ta
Argenta
Argen ta
Argenta
Argen ta
crg en ta
Argenta
Argenta
Arg en ta
Argenta
A rgen ta
Argenta

K Lamp
K Lamp
K Lamp
l,:. LLlmp
1.. Llrmp
h Llrmp
l, Lermp
SLlper I ux
Superlrtx
SLlper l Lt li
Super I Llx
SLrper I Lt x
Surper I utx
H
N
tJ RS
tl,H5
RS
td

t{E
H

SUN 60
soN 7(:l

.TL

t.L
TL
IL
'rL
TL

u lB
tJ -16
H2D
l,t 4(l
4(:r W

x65

Clear
CIear
CIear
CIear
CIear
CIear
trIear
Elear
Clear
Clear
Clear
trlear

Lamp
Lamp
Lamp
Lam p
Lamp
Lam p
Larnp
Lamp
Lamp
Lamp
Lamp
Lamp

SON
SON
SON
SON
SON
SOl.l
50N
SON

I QO trl

15i) trl

25c' l{
47(lQ(:) t,
100 h,

T 7(:) Ul E
T l(i(:r t^,

T 15C) W

t5

4C)

6Cr

75
1(:)()
150
2C)u
3(tO
5()a

10(Jo
300c)

40
6()
73

1L'TJ

150
2()(:)

4()
6rl
'71

l rlc)
1:rC)
2(:xj

rB
'i6
2Ct
4t.t
4C)

65
6C)

7t.l

I F(l
25t)
400

1(:)()(-)
7 t-,

1C)C)

1 5{-i

F.i j ar
flijar
F.i j ar
Fi j ar
I.i j ar
Filar
Pi j ar
Pijar
Pi j ar
Pijar
Fi j ar
Fijar
Pi j ar
Pi.jar
Fi j ar
Fijar
F 1J AT
Fi j ar
P.ijar
Ptjar
;j.jar
Fijar
F'i: a r
F i j ar
Fij ar

TL
l-L
l'L

--l L
IL.
TL

Sod i uun

5od i Ll.n

Sod i utm

Sod i rtrn
Sod i Lrm

Sod i Lrm

Sod i Llrn

Sod i rtrn
Sod i rtm
Sod rLtrn
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Fl.uk Cahaya
Lumen

|lode LampttDaya Lamplt
( t{att )

Jenis Larnpl-t

L7 SQcl
f,6uC,(j
17C)CrO
f,1C)L)()
E1()C)(]

l8;i(:r(j(j
45(J
55C)
BC)Cl

1{l5C)
25C)
4OC)

6c'(-)
9(:rL)

1?(:ro
18()(:)
?9(lrl

270Cx)
47L1OC)

12Q5c)()
l€}tJC)
450(]
7 4(,t-l

lf,(100
:i1(:)rlo
f,osno

lAOO

:i700
6f,OO
E4{)(j

licxlc)
22(:ruC,
44Cx:)0
5BO{iC)

l2lioc)O

HFI 25O W

Htr I 4Cx) t{
HPI T 2S() I{
HF I 'I 4(j(i t.J

HF'I T lCx)O trl

HPI T z(i(iD trl

SL ? W FRISIIATII(
SL13 UI F'R I SI'IAT I H

SLIB t^l FFISFIATI}I
SL:S W FRISIIATIF:
FL 5 tr,l

FLTN
PL9t{
FL lltll
FL lAUl
F,L 24W
F'L -?'6tl

tlJ

ut

ul
t^l

l^l

BO Ul

1?5

0 trl

Qt4

IBW
55W
55 l,'
9r-l w
1;i5 l{
lBO W

N scr 14

50N
SON
soN
50x
sox
sox
sox
5(]x
50x
HPL

T 25O tal

T400t.l
T lc)Llo t{

135
2S0
4L'u
7r:)O

HFL N
HPL I'l
HFL N
HFL I.{

HPL N

HPL N
HFL N

HPL N
to(j
2t-\)

?5L'
4 ()Ci

25(l
40(:)

lOCxl
2Q(xl

9
1;I
la

5

I
11
1e
24
r-'6

2 5rl
4QL]

l QQ(}
1E

55
9()

1f,5
1B()

5i)

8(l
125
1:i 5
25C)
4']0
7Cx-,

1Cx)C)
2i,o0

Sod i. nm
Sodiltm
Sod iltm
Sod i um
Sod iLrm
Sod iutm
Sod iltm
Sod iutm
Sodiutm
l"lercltry

Lam P
sda
sda
sda
5da
sda
sda
sda
sda

l'letaI HeIi
de l amp

sda
sda
sda
sda
sda
SL
:,L
SL
SL
F.L
PL
PL
PL
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Lanrpi ran . ?

re

rm

: Fenq han ta r

: F'eng har r tar

bLllat

berkawat banYah

DAFTAR I.IEI'IAI.IPUAI.I IJAYA TAHAN };AWAT NYA

padat

bLllat

Llt as
F enampang

Nomina I

h.Lrat arus rnaksimLlm pada sl-lhLr !ieIiIing rnaksim'rm

of,o tr 4t.l
oc

DaIam pipa Di. Lrd ara Dalam pi pa Di Ltd a ra

2
mm Amp Amp AmP Arnp

(:)rE
o!75
1

re
rEl
re

7
11 1Q

6
l(j 10

I

4

5
5

re
re
re

15
2C)

24
5?
42

TJ
r7

2L
2H
a7

6
10
Lb

re
rm
rm

f,f,
45
61

54
73
?6

29
f,9

47
64
E5

5U

rm
rm
rm

B3
tof,
1:i2

120
158
L9./

77
9(j

11s

1l:
1f,E
L72

7cl
95
12C)

rm
rm
rfi

165
L97

244
2it-l
f,45

744
172
2(:rs f,(iC)

I Lirj
Its5
24c)

rm
rm
rm

f,9r)
445
525

f,4rl
:i9c)
46rj

;iO {l
40(J

6(J5
724

5=Ci
6 i.()
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DAFTAR KEMAMPUAN HANTAR KAHAT NYM

KuaL arus maksimum suhu
ke'IiIing

4ooco30

Luas
PenamPang

JUDll ah
ur al-

AnPAntp2
mn

16
ee
30

1S
e5
34

53
7L

4
61
ae

re
re
re
re
rm
rn

1,5
e,5
4
6

10
16

1

16
ee
30

1S
e5
34

39
53
71,

44
61
ae

5 re
5 re

l-e

1

1

t
2
4
6
o
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te
rm
rm s4

rL7
104
t34

a5
35

rm
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a-

16
ez
30
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e5
34

L

?
4

,5 re
,5 re

re 3
53
7!

44
61
ez

re
rm
FM

6
10
16 s4

LL7
104
13435

|-m
rnl

3

16
ze
30

1S
25
34

1

z
4

,5 re
,5 re

re 3g
53
7l

44
61
ae

re
rnl
rm

6
10
16 g4

717
104
t34

rm
rm

e5
35

+

16
ze
30

19
e5
3L

re
re
re

1,5
e,5
4 3S

53
7L

44
61
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5
6

10
16

re
rm
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DAFTAR KEMAMPUAN HANTAR KAYAT NYY

'V1,LII( 
UFI

KuaL anus maksl mum

Dl udara Pada suhu
keliling ,naksimum

Di dal am Lanah
dengan suhu Lanah

40o
Coc30o30 Coeo c

Luas
PenanPang

J urnl ah

AmPAmPA,nPAnPDUN
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e3
30
40

e6
5C
40

33
45
58

37
50
65
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re
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1,5
e,5
4

70
91

ao
105

4
98

L29

a3
110
145

re
rm
rnl

6
10
16 Lee

15e
ra7
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L75
2L5

16S
eLo
a50
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e35
eao
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e90
340
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335
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o
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42,5

4eo
4ao
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rm
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51()
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640

o
6eo
7ZO

rn
rm
rm
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e40 2D

740
870

7ro
450
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as5
sgo

Bao
s60

1110

rn
rm
rm

400
500 16

a5
33
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e9
3A

36
47

o
4L

=5
5

1

c
4

re
re,
re 42

57
'78

4B
66
90

78
LO?

66
8A

115

rm
rm
rm
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16

L 4
131
1-57

1

150
1BO

1, 4
160
!47

15
1AO
el0

rm
rm
rm

25
35
50

?

16
e?.
30

1A
e5
34

24
32
4t

36
46

L
e
4
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52
70
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6S
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77
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6
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1
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KuaL arus maksi mum

Di udara pada suhu
kel i Ii ng makslmum

Di dalam Lanah
dengan suhu tanah

o40 c3ooc3ooc

Luas
PenamPang

aooc

Juml ah

AnPAnrpAmPAttp2
lnm

al5
a50

e45
ea5

e75
315

245
ea5

95
teo

snl
SM

aa5
3ao
3AO
435

345
370
435
500

315
355
415
465

355
400
465
520

snl
SM
SM
SM
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145
240
300

16
ee,
30

1A
e5
34

4
3e
4L

36
46
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re
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1,5
d,5
4

3A
5a
70

44
60
ao

5e
69
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77
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re
rm
rm

6
10
16

r
113
139
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130
16c)
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134
165

aS rnr
35 rm
5Or nr.,'s m

L74
eL5
e50

aoo
e45
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e45
aa5

1
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e75
315
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145

95
teo
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e
3eo
3AO
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e
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15s
1A5
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DAFTAR }'EI-IA}'IF'UAN HANI-AF };AUIAT NYF6bY/NYREbY

KLra t arus m in irnt-lm

Di udara dengan
sr-rhr-r l.:el i I ing

L,a I am tanah de-
ngan suhu tanah

4rloDf,r-rocf,r:roc

JLrmlah
m in i mltm

r(joc

Luas
penempan9

JLlmlah
urrat

,np A,npAmpArnp,nm2
IB

2136
4'/

.5(:)

4I
5f,

1

1
1

I .5 re
ir5 re
4re

57
7A

4A
66
9t}

7g
1(:r?

66
BA

115

1

7
7

re6
1()
16

1c'4
lSr
157

l2C)
L 5(j
18rJ

154
16c)
747

(:l

I B(J
?l{l

7
7

19

2

SL) l6

.lr-l

1ts

a4

.i4

4L

2-/
56
46

1
I
1

5
5

l!

4

7t)

44
6rj
Bt)

69
B9

B
77

lric,
7'/

6
10
16 9t

r t:i
r39

1(]5
1trC)
l6(]

116
15S
165

1f,
155
1ts5

-/
-/

195C)
L'7 4

2S(j

2tl(l
245

5
?43
2ts0

2;iC)
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.i15

19
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7
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12rl
2A-h
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f,BQ
4 f.5

::,7 Q

4f,s
EC)r:)

.5s 5
4rs
465

.15 5
4{J(:)
465
520

=7

15(i
1E}5
24tj
f,()(:l

)

I6

:1(j

1B

f,4

24

41
f,6
46

1

I
1

1r5
?r5
4

3B

-/ t'-r

+4
6Cl
Br)

69
B9

55
77

1()(:)

1
7

6
1{J
t6 I

I 1 -=.

1f,9

1C,

lf,(:)
16r)

116
1f,ts
165

15(l
155
185

'/

19

?5
35
5() L74

215
2 5(j

{J()

245
2E}5

?4s
?B()

2Ar-l
2/5
.:il5

L9
I9

7C,
9S

t2Q
5f,I5f,551 5(-)
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Lampiran. ]

T,AI A-DATA }':[INTAF.TOII DAF I S I EMENS

I;ONTAH
BANTU

NO NC

DAYA ]TJTOR
( Ktl ) PAIJA
TEEANEAI.I
-1EO vtrLT

AFUS
NOI.IINAL (A)TYFENo

1

I
1

2

I
I

1

4

4

4

4

4

1

I

I

I

1

I

I
1

4

4

+

4

2

4

4

4

4

4

4

5'5
5'5
5tS

5' 5

7 r3
-/ ,3
7'5
1l
11

11

1l
15

=,,
55

9(l

2rlo

ti,

I
?

?

L?

L2

L2

t2
L6

L6

16

16

?2

45

63

73

110

t7 t)

2SO

4(|0

55L)

5TE
5TE
5 Ttl

=TE
3TE
f,TE
.1 TE

--, TE

TTE
f,TB
3TE
3TE
STE
5TE
..:i TE

3TE

=TB
5TF
JTE
5TE

4(r I (j

4ri11

4t-tL2

4t-t17

41 1(l

4111

4l 1:J

4! L7

421(:)

4?L?

4',ZL-a.

4?L7

4-=.1(:}

43ri
431:i
4A]-7

44 L7

4bL7

+7 L4

4814

5014

5214

5417

36t'/
5E}17

alB
,{ TE

STE
5 TEI

STE

1

5

4

5

6

7

ts

1()

ll.
I _1..

l:-i

14

15

16

l7
1E

19

i(l
21

2f,

24

I

I

l

,
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DATA-DATA TERMAL OVER LOAD RELAY DARI SIEHENS

UNTUI(
I(ONTAKTORT YPE

SETTING RANGE
ANo

f, TE 4(l

f, TE 4(:)

= rE 4{j

f,TE40
f,TE40
f,rE40
-{ 'l-B 4C}

:i TE 40/4t
a TB 4t.t14L

.i TEt 4Cr /41
f,TE41
--x. TE 41

a rE 47

i, TEr 4=

JTE44

=. 
rE 46

a rE 46/ 47

=. 
TE 47/44

f, TE 4El 50

i; TE Stl

;i TEI 50

f,TE52

=TE52
3TE52
:: TE 54/ 56

=. TB 54/36
f, Ttt 56/ 5E}

f,T8sts

C).1

(,. 16

rj.25
(1,4

o,65
1

1t6

4

6r-i
E,

1(:)

1(:)

16

f,o

4ti

55
'7 t-t

9t)

rlo
1f,0

150

l2s
2 ()C)

=2(:)
4C)(:l

0.16
o.2s
o'4
or6;r
1

1'6

4

6,f,
1()

14.5
16

.12

4t-t

45

B()

1c)o

1lrl
1f,5

16(l

L7 t-t

20(l
f,2(:)

50(:)

6f (:,

OA

r,L

OE

OG

OJ

1A

1C

1E

1G

1J

lli

2A

?C

7AL
7AV

7 htl
7AN

BAF

aAcl

aAri

BAS

BAT

BAU

:iE

f, uA 1(:)C)rl

f, uA 5?i)(:)

f, uA 42(jrl

f, uA 43Q{j

= UA 66(:r)

f, uA 68Q(:l

;-.D

:iF

-1E

I

4

6

7

E'

I
1C)

I1
t?

t4
15

Lb

L7

1E

19

io
21

24

76

2B

l:_-'
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Lanpiran. 5-.
DAFTAR KEI'IAT,IPUAN I.IINIATURE CIRCUIT BREAKER

No
ARUS NO}IINAL

A

2

4

6

10

16

32

40

50

63

100

L25
150

175

200
225
250
300

350

400

500

600

700

800

1000

1

2

3

4

5

6

7

I
I

10

11

t2
13

t4
15

16

17

18

19

20

2l
22

23

24

I

I
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Coh I at
Hi j aLl

Nerah
Eel abLl

Ei-rLl

HLrn ing
Hitam
Pr-rti h

[4a rn a tembaga

:l

4

6

1(j

16

2(j

5(l

65

73

1O(j

1?5

15(l

2o(:)

25c)

3L)(j

I
7

T

4

5

b

7

a

9

Irl
t1
12

ls
I4
15

L6

L'i

t
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