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A latar Belakang ?ernasalahq4

?ernasalahan Gtzt nasih nerupaiian salah satu d.e.ri

proBran-.orogram ,rrj oritas ulraya kesehatai: cli Indonesi-a.

S,-atus Gtzt yang rendah .:aiia anak bahta, khususnya ba;;i,

termasulr iahtor ur'3na ..ianS riienud.ahiian inieirsi .ren.,ia1i'i t oan

nen;rebabiian':enatian.

iii-ran;ia 1:atut cliketaiiui'balir.ra status gLzL bayi sangat er-

at terkait dengan trga fa'':tor, ..r?,l.ni: Far':tol :-nrerlal ('.e-

ser\atan ibun;7a, terutana .cad,a saat '<ehaiiiilann;,a), J-ing-

ir"inSan e'.:,erna1 (ternasuk ternasuli fal.:to:: sosi-a,l-ekoncl'i ),
s::rt:r fa'l:cr Ijenggunean g?-j'ana .Lrelalzanrn l<ese?tqtan (il:-sal-

nlra .ce:anfaatan kapsur zat besi, i;eneri':saan l:cl:a::Ian aan

-r.L'i n sebz3:-:r--r) .

C-L-.1:'i?le1a i r,'u r dalan :rengatisi}asi, aen3ed.ent:-fi l:asi clan

nenecairltan nasalah ZLIL bayi, nTutlak harr-rs r:ntnjau l:n i.len-

1;e::'nrtungl:an lread.aa.n rbu hanrl, lbr-r ::en1;usui-, 'leac]aail sosi al

e,:rc-lotli lleluarga serta tersecli-anya dar: did.a;ia qunarl.nn;,3 31-

rana lteseha.tan l/3ng ac1a.

B Ruang iin tkui: t'er,:bahasan

l'IaL:alah singl<st ini disusr-in untuk nenyorcbi masalah gi-
zL bayi Calan 1:::-'L-anya d.en3an !:esal,rj-t:.n rl,?l'::..:i.,,-;-Lan bayi

d.1 Tncicncsi ir, ':i-ren;.'t pe:"1 r-r r,r.i-r;enu':e':an b:l:'.ve :3nr/u.3r-inan

na.':al ah :-ni -jir1e.l: Ci dnr:_l:3 :Iel: s:;:-t:: 1?ne I:tian atau str-r-

di la,rangan, ernpiris l:irr:sr,rc: re iai l-r':..in :ianl/s. bertunpu -;:d.ir
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i-:epustakaan s,.i?tir si-l; ii Cc':Ll:el

je1.,: 1:: bl:'.,;o- lca;iannya iebii:

1: a Ca ?-:'.'13. il rt_s eksperi i:en;e1 .

.-l'al' do.-.'- ri.i ia--.._J _-_,ur-a)

bers :-iat cle-sllr-i p-

Tu uan* lel:lrsan can Sistei,.rati'ia Ien.-,,,us 
'-,nan

Tu juar: '":atana. pe :1ul-isan rra'raiah rni aoiaral: r-.1rt,_rir neng_

etarui hubunra-r antara status gizi ba;-: ,l-_onJa:: - es:,:j t:.n
d.an ltei:ratia.n:ya di nas-.,araLat d.alan ran3i_la ui)aJ,,a renairani
suatu asllell Sizi dslan ':a -i fglrn-.,g cr,en3,3.n rreSehatan.

Penu -r 'i s nen;'racar''i bah:.ra iranl'a ca-:e-t -renslirru rLa.n .;ata cral
infornasi r,'an3 relevan den3ai: _leru3salairan carar,r jumlah dan
:r'.''aJ-atas I'anE sangat tez'babas seir-,-n,33a tid.a,.i iiencalup sl;ala
na.sional, jadi lrurang d:pat nenc-=ini nrran ,:cnd.isi rnci.n:s j-a.

:Te.:l:-tn de:i-.1.1:-a::1 :.:::1:n;;6i :::si l: be-i--i:nf aat seba3.ai suatu Ltp)a_

ya- --'.ena.:anan suatu pernasatahan gizi can nenbulta ,:e-rungili_

nan i>iospel: studi .cerbandrn3an 1a::;ut.

IdItIK UPT PERPUST/TK/\AN

I'JlP Pn3.*tiG
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ts.TBII
PERUASAIJAHAN

Status gizi dipanrlang sebatai suatu fal<ror pentrn$
nntul; ,r-n*',u, Lr,u (Angka iier.at-ran Bayt)/ rl,,f,o. (rnfact l,lcrta-
'l'iJ+ Rofcf -r- uiv. ^-;:-,u= ): '3nf pad-a g: I ifannya ,-;e n',;d:_in, AilB ne fU.:akan
suatu indd-kator pat ing .celta bagi status rresehatan nasy-a-

raliar- lineSar3 ::3Ju, A-;3 di-hitunS berdasarl.ran atas jren-
catatan -:en'1ud,uk, -,zartu: i:encatatan kel-a;:rran, ker,iatian
dan kesalritan serta pei.istiwa--;errstjiya v-j tal lairn;za, r,ia-

rena ne:13n9 sitirasi d.an berbagar sarzna/snnb,er daya nend.u-

'-iun.{n;rg .

Di Tnd-onesiar lieadaan se.lerti itu tai.i.:ai.::r;.,a ber_un da-
pat d'inil;natir sehingga penghitunsan berbagai lnci-lator
vital terpalrse. rnasi-h rarus didasarl<an ._,Bda da-L-a irasiL ber-
bagar surve 'irecil 

-t,a',g dil_allsanakan, lrecendrun;3an Aiil3 di
rnd.onesia untuk berbagai lrurun ,.^ra}:tu adarair sebagai beri-
liut :

A.iB tahun 196C 17' l$o

AI(B tahun 196, 1rO ?io

Al(B tal:un 1975 11Qo frc

A.dB tahun 197T NT glo

Ai[B tai:un 19-]B 62 ?5o

rliiB,/ri':P. cii rnd.or:esia.usrn;l;l.i;,_L cenr.Lcrr.rr^ir; jilil.lrj nenu:r1_:.,

lli-l--l '.1 ,--'. 1.,-.1.1'it.t:l ',: -;:.: )Ul.i, i,-.,1 't_.]- ,;.:l-, t,.jl:-1,; menCefminkan ada
nya i;ening'ratan statusl:esehat:.n nas1,ara,,:aL- -:::la,_rnumny3..

!-ada --:ih:1: l-ai n, ::ar tersebr-:t jr,r3a nenun:ur:r::an r:eberr :srr-
5rh lllC3l3.f1 ':esehl.'!an tornf :u,i =izr :/anl c1: I a,:sanf.,.-3li o, eir

1

.f"



f ereri nt=i: sel;a ._.1:al,a_.!l3rl:a serr-llj3 lrans Cit akr_r1:a: ofeb
nas-ralAllat :-lrtrasu.lt su.rasta.

la-'a Carr sj-sten pela.zanan kesehatan nas;,,arakat nea_
ber:_llan indi'llasi bal:t,,ra pen;rebab rrenatian ba;,,i lrang utana
pacla de ti'as ini adalai: : diare, ,-etan,_ls, diphtez._ dan can_
Pak.

sal-ai: gizi dan bez'at badan r-a:iir rend_ah (ggBa) neru_cakan
pen,:zebab yenS r-ebih priner, karena r:endasari rieriudahan i.t:_
felrsi pen;7ak--f, dalr ,rematian (LTiircEr ,g?). Fene1.tian di
Jar.';a Barat nenun ju'lilran babr,",ra angka rre,ati an ba;zi cengan
ilondisi BB,R (-vairni 1relah:-ran dengan berat bad.an -lrurang
d'ari 2'5aa gran) adar-ah + 4 (empat) rrari rebih trnggi da-
ri paoa bayr rrang f,s=r3ili11136 denEan gizi ba;zr, (S.i I(ar-
d -iol-i \snsvr ./.

llai rersebut berarti bairr.ra ba;ii clengan tsBLr i:eniri_
lri resilco kenatian jauh r-ebia tinggi daripada ba;ri cengan
lcondisi gizi ba:-'lr.

PEITTA rv, men.j/ebutrtan sasaran nasi_onar ?enurunana BBIR
dari 14,"6 - 12,q! n2'u)yt data hasir- ber-urn penulis rretairui )

dal-am pa'1a itu, pcra 1-,enyakit u;ama lianE nen-impa anak ter-
nasuk bayi usia o-11 bur-an menurut hasir- suatu penelitian
d'i Jar^ra Barat adarah sebagai taber berirrut ini -.

Distribusi Fenyakit utama Berdasarkan Golongan umur Anak
di 20 rumah sakit di Jalya Rarat.

F,llLl!( UPT PERPUSTAIdI\AN

li,: {P P,tSANG
-tftPuSia n.l*t; .ii -r 

ai*io*
,10LEilSt gdrl'c rll,lu

ilo^H Dtl*s1qi411
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Unur Anal<
Fenyakit l--itama Jurola

1. Infeksi &
parasit

2. Feny sal-uran
pencernaan

=). 3en;r - saluran
pernafasan

:-,4. ?enl-', :anca-
ind.ra

5. Ganggr-tan Gizi
d an def is ians i

5 . frain- Iai-n

,.076 9 r? 9 11 =t4 ,i 15 12 1211 1E 14

7s.134 i rl 4 ,2 45 15 2? ,2 11 ,5 11r1

2 r??9 I ,? 1 t3 Lt5 ,9 17 ,' 12 12 14 ,9

?i6 i.o 2,1 40,5 21 ,1 16,9 1'o )O

256 1,6 2,O 2111 2211 2616 ?5,O

2.189 65,,1 2,,5 9.,7 5,C 
'r9 

9r'

Sumber: 'r;1S1csr< iiesehatan d:n G:z:- Anak 3a1ita " , Sri 'iarcl jati '

Da.::i tabel tersebut diatas, dapat d,rtarik kesimpul-an baht'ra

anak atau lebih tepatnya ba;ri umur 1-11 brirfan dalam kelopok

Bal-ita, tern;;ata palrng banli ak terserang pen.-i a'tr1t inf eksi

dan parasit, penyalrit Saluran pencernaanr 1:enyakrt saluran

pernafaSan dan penyaki-t Saraf pr-isat dan pancaindra.

Sejak umur 1 .buIan, bayi rnempun.-/ai resit<o tinggi untuk men-

d,erita :)cit;ialil t C31l:l:uan SLIL fan ilefisiensi'

Penefitian ltematian perintal ;''Iang dilaksanaltan di Band'ring

(19?B 1980) memberikan gembaran sebaSai beriltut:

IIubungan Trngkat SosiaI i" ekonomi denq'rn Anl-;'ra {ernatian

i'eri-ntaI (Ai<P)

5
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Lfr 95o

100-

200-

1 00-

I(a;ra Di atas
rata2

Sr:nber; Sri iiard.iati

Rata-
z'ata

Di-bar*ah
rata-rata

a::af
1,1:-skin Ilidup

I{ubungan Anemia lial<tu llami l_ dengan Angka rie;: tian per:_nta]
(AXi') ei R.S. I{asan Sadit<rn.

^lArri irC

aiicu\i-

500-

400-

,00-

200-

1 00-

trn
)\J-

__ 
iT'zu'r

Sumber: Sri iiard"iati

Dari l<edua tabel tersebut d.iatas dapat disirnpul_lran cahva
fuerdapat hr-rbungan erat antara tingkat sosial-elrononi dengan

'lrernatian perintal (yakni; roaliin buruk kondisi taraf hidup sue-
tlr teluarga alran rien:-mbulrlan resilro sangat tin3gi ArG, ba6i
bayinya), clen-i,iian l.ula adan]ra hubungan berr::akna antara ane_

6
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nia ibu r,rqiitu hanrl d.er:gaa A:(F (yakni: makin parah ting_
l':a; anenian.va, rar,ia alran r.,akin tinggi 

'esilrc Aiir, bayin;vs)
Fada Peiita !' ,, gl - 40 i! ciirencanal:an ijen:_rrl.rnanan pre-
valensi Anenia rbu l{aniI darr 55i, nenjadi 11;a.

.Data larn :,'3nS nenJiintlia-:,:an hubun3an antara serana .Je

ial.,anan lresehatan den,qan A{F flsp Berat f,arir Rata_l_ata )

daoat ,iisimak .:ada tabet ber:_l:ut 1nt_.

Iiubungan Junla: Jeneri'lsaan i(eiranll_an cenl,ait A.i-j dan Be_
rat lahir i?-ata-rata di R.S .{asan Sadilrin.

-tir:'ir O Berat ia:iir Rata-rata
400 CO 100 c 1t 5 2,7 )c

40c,, xl(:(rili-illriti-i]il{ll]{-rrrr.il}r o t{:i-it{tir--ra{}I.i.,I.i., l zrT96,
21O , ))(,1_(.ili-{]{-,.Ii 1 .ril:.i,:-: _..215+C4

257,71':.i-l-ri;.:tilit!.i.iti 2 l{lira.Itiriti:iti._:.i,-t_lit :2 ,,69g7

1BC, Sli.lli I'i_'I 1 {--:I.i-iti;.il{ta1.(r::ar:-.--:-at:}:.12,E11,

171 tBit l{X.fi 4 t{.iti.:,i':r;. t;.t_:tlti:,-_.:-itC:,{:,I,(:{1|2 rg99rc

6 2, 6', r,r,,,r,,,, Xt{li :i,'t,.tit.l 1i .:t : . :- :- :. :t{X: :;{ilx X2, g 596

-:ernerillsaanSur:ber: Sri ,'ard. jati
Tabel- tersebut diatas renegasrtan bah,,ua mar<i n sering pe-
ner.i lisaan kehamilan arian berpengarus i:osrtif r r;31rni: a]tan
seraa.|linl.leci]-resirroAl(?danberat].anirrata_rataal<an

semal;in besar.

-lal l-ain ..,'an3 sangat lrerlu r:ntu1r diperira'b'i,.:an arlarah rronr.-

drsi 3izi pad.a fase tunbuir-r;enban5; rtehiclu.:an ba;;ri r se jart
clari se I (pacla saat j:onseirsi 

) , or6an cran tu'br-rh.

llah: - tui:br_rh-rrenbang adalah sebagai berrllut:
1. l:iperltlasia(pcninEl(aran jumlair sel)

ir r:i iri iii;.i irLi\p1:SlirHr-\l'\irt
llit-tlr "' -,n

ir,. ; :] P,i. J ;t t'-''-'7
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2 - Iiiperp I as ia ian hi1;err'rcf i ( peninsr;:.tan junlah d.anbe-

: _ sgrnya - atar: . kenati_aa se1)

t. iiil;ertrogrJ- (-:,eningtratan ,ja't an besar etau ile r:atangaa
eol )
-v-/

Selanjutnlrs setrap or-an Can ltese_1uru:an r.,-ubuh Heilgilrr;+;
:ola tu:buh-'reribang nasing_::;as,i nfl ;,,anS berbeda dal-anr r^tasa

bez'ian3siri1gr,,.'7B pentahapan tad.i. I,raka terdapatJ-air saEt-sa-
at rar,'Jan gizi ol-eh ':rarena i)emerlrr.:an ,:ebutuhan nutrien ne-
rUrgl-131, falltor Lrrrama untr:l< :,ienca.r:ai irasil tunbr_rh rrenn -
bang Ii'3n6 ol-:tirral sesuai d.engan :crensi e enetirr.
c-ca1r neru-:akan or;ail I;.&r1E raiJan g1.z1, paria ba-:.,i oleh rra:e-
na r,'unl)uirn.,'e pe S3r' i arla 'u:-i iiester ,..:eti3a i:eirarr:iran d.an :-1a_

sih 1;esat ;:ada ns- a bayi 6 bul_an 1:erta,:a.
Sed.aagr:an -;ada usia se ian;'r-rt,:.-za tiece._,atan .:ertunbuhan otalt
ber"u::ang se'iali, serr:-ngg;a r,ad.a usia anaii z tanun teran
terca.:ai lti ra-'itre ?O 9rr! d.ar:- ,:ese I ;ru ;ian tunbuh_tien _

bang otak (i'linic:i, 1)7..r).
oleir liarena itu , l:er:irlanBan :r:tri en p.Cra nsi,r te:seb::t da-
pat l,cn,::rlribattran::a,rb:.tin seir-,-us uaturl:encai,,a.i potensi ge-
netii: cta': J/anS nl':s:n._.l I , iiisrrl n.-;r,a r_lntu-l ,:ecei.d.esan.

\pi-;.''--i q.6 1^A.-ra!r, Dcus -.--. si_ r-r:at -;elah Ci-c-;.bl ,;ntut< ;re:3ri-:..i l-t:an se_
c1.3. sin3'rat tr.brrr,-," pernas3..,";;; arri. be;;;i:/-nJ s:.n::at
anrJ- J-o-'-- j I .t^,...,^-^ r---- a-. .vr.1 ,/ uE-!.rr1u r'1 3r':1r. 1'1 ':OndisS-.,.l,leseh;:l;an ibrr ;;1..i: sar.b l-3,r.:_
ni -l .-r':+---:rl1 -):;'-t-)nilotr-rn 3il-.?.n '-3Seh:-ban s:rL-a ..erf3'-tl3n n,:lr:a

nan '-e .1.,1c san- b-r ,,, 
j. h.:::'r:.n ,:e.i :l: ,l:r,: j-h .i: _.1.:r1 ,-:::,1_r:n^:l:.

l::r1i]:--..h sel-an jtrtn-,,a .i:rn3 i)3 r.r,,- .,,i_ :,.:j.:.:an :rdalalt ,rr-1..:i::a
r(ji.iilt;:^r- ^:- ?3:l-ahan,cerJeb..ri_.

ITRPUS !'p,r lni,!,* 
-i'^'i,,orc

itlikst Bfl,lrffi []tu
8
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j:r,l-.,sarllan uraj-g.n :elt:-3s=-r3r?.n ,;j_z:_ C:',i ;,ang ada

.-l-engar:n3:l-l'3lh:tir:an fa'ltor'-i:-llcr -.?r-rng:le-ratar'oel-ai.l.n:j_-

n-,3 r .-t-1,':i-r ':al:,. t: n jartan ber:':it L- _1. _.elrt:l_i s ::encoba ."int,_tl:

::e:r:'lar':an s:latu ::,cla -le:,ll_r?n ;.:e11:c:.h=.n i:3s:r1ah"

iec:::'_rn';rn tela: ct-rsact,air cian da;at diteri-:r: seca.i?- nasio_

na1 tentang beta;a s.-rateqi sl , a .-rer:3r'l:ra,r rerr"l3sr r-.erer.-
r--rs *e:1en :enc:- . ta'lan ij.a': :?:!eI rlra:c. 3:nerasi blru -j3.nJ se-
':.i :c:?.'- ^3'-3.-1 

'-:,:C'_r:, za,t :;e jahte:e. d,a: e ct:r-g: berl:er.:.bang

c.rt:-:r.a1 pada:as3'lana.lc-':an:.1:, i.,a':lr rena.;'a l.1n.l-a.j,.,gt nen-

cr=.-:ai .::'=Stasi ::uncalt ,:ltja sa:l-saat lrcC;11--i;'n-.,a.

Iacla behasan beri rr''tt -i ni , ;enul is ile ncoba lenal(:a ji
i:asel-air gizi- ba;li da: an',:artan--a den3an'iasa':iten dan r:ie-

;iatian bayi-, dan l'i'-rbungepa.,-s c).engan lrogran gizi ;ran3 a.cla

serba rrresl)el( ;-.enangiJulanSan ::tasal_ah gizi ba;i.
.q.. Kerterl<ai-tan Gizi oan i(eseltr;an

sebagaimana telah dir-rl-as caram bab permesaiairannya

tern;lata bant,la riiasalah giz: Ja,r/1 terl:tr-,na .. lar-:,it :

lIalnr-,t-'rsi EnerS: C.rn Fro".;3rn (i':ll-) lr.n5 .-tisebtrt :trf,- ,:?-

r-'l::angan iial-ori C.ait :r'otein (-;.,1.) sertl 3p,-f : sedan3,.:an

ct'r'-t, ^nvrr:!.rrlrn ,:eSe':i:.i:n ''l_rh-,q,tr3. :ai-.1 n.f -.i -i il r-.-r-.:-.*-; _.'' vre 'i-r --:r '-;:r J -l-:L -- l'JLl-L ..',.-!

'-cn sebai;e: --',cn-':'i:-b Gi-zi. 9; clei: sien:r.
'jlsi-1 !r,3 nel-itir:r .'1'!rl 2c lirr:e:: sar:,j.t c'- .T:r...,o Rar-a1; ncnel,as-
l:e.n adanl;a irt:bunc;an antara sLatus 3izi ',rurai:3 c.an burul; d.e-

ngan -:envalrit ;rang dirferita cl-eh bayi, clarar a:';i ri.:reka

i'an8 c-lalam r-ea,laan sakit l:on,l:-sr tisin_rua ur:r_rnn-;,a d.alan sta-
M lLilt U PT Ir} t'ltPlJS iit k' A;\i+

9 irr: i 
't'' P,l I' i n I
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tus'<urang.

:'ad.a ;:,osJ-si.-,7ar1g 1ain, i:rinsi::, dasar ::esehatai ne_
njia'-a:ran bahr+a ba.-,,i arian jatuh sarrit a_,abi-ra ,rcnd.:_s1, fi*-
silr dan 1;sychisn.*.,ss ticai< ranpu mengatasi snatu i nvas j- ian
gallSguan agent terhaCa-o dirin-ia,. Dalan hubunu_an ini, sta_
tus g\zl saneat erat r:ai;anya ata.; sa.r:::at i:ten_ren3aruhi l:oe
drsi dal: lre,<uatan tubul bavr.
i.e:i:.ng terdapat itr:'oungan trnbal bal=jl antara liesehatan se-
seo.irang d.an si-atus gizin..fa. fni berarti bila angl:a stat...:s
g-i zr l:urang a.,'au burur,r di 'iaran-'-an ba-,i nas.h trnggr, na1.:a

an;--':a kesa'llitan roeberai_)a i:ecari -:erryakit ..ad.a ba;rr nasih re_
1'tif akan rinc=r- pula, denikiar juga bayi-ba;.,r r:aos nencr.e-

rita salrit nal{. t:onclisi grzinvg sangat riiung,,::_n allan nerosct.
cl-en ':erene itu .:eriu dj-:-'-'ij-rr:an jalan keluarn;,,a r::engatas.i

-:ernasalahan gizi pa,la bayi, tebih_lebih a1:a.oita l.ii-ta ne
n !-n jau hasil ilenel-itian j'ans re;.br_rktrrtan bahl.ra status gizi
kurang dan bu,ui< pada ba;ir san;at ra.,,.Jan bagi proses tumbuh-
'.:enbang otal<nya.

Pengaruh buruk itu dapat terjadi- sejai:; bayi masih cla_
i-lalan '-andungan sanpai ba;ii sr-:dah drrairirllan, nengi-;gat
bahv,ra: iiI(P da.lat nengurangi nultiplikasi- sel otak pada ta_
irap h;.tper-orasia per':e.rbangan (perabesaran c'l.an kematansan),
se1, r;acla bahap h;,lertrrf i, ,-i ang ter jadi r<ira-r^:ira rlna
bu lan sebe Iura clan sosudah ,:e I ahiran bayi.
A';iba b jan6lra pan jang ,.J.ari r-,scla rteadaan te::sebut aclarah:
a. Ie/m" rend,ah/ dlb:rtah rata_rata.
b. r'.enatia.n psi'loinotcr r.lurang
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c. ;,el-ainan qambalan ::G

liel: ne3atif l,r31rS r,t--nSa2ca:r ba.-:ri C.enEan statr-rs gizi reni.al:

iersel.,irt 'oa:lr -'3ng a\tr;a.1- berupa Lren---eri taan ':arena sa':it

-:aux'.tn .-i:arrg !otenst-a1 sebagai- bayang-L-'ar,'ang nlS3 d,eltan Su-

ram ;erlu ditanSgulangi cieh L)r'oEran '!rerbal-r4ln c,angan oan

g:-zi yang benar-benar l.:onsepsional Crsar.rping intervensi 'lre-

selratan. Ad-a irrcgran ;iL\, ':erbai-kan Iangan ,i.an Gtzt, Imuni-

sasi, i'.e}-rarga Berencana serta penangrulansan Di-are Can 1a-

in-iarn iienang rienberj-:lan harapan.

llarnun clampak progran ZLIL lrhusunl/a aga'<n;ze ctrkup nern_:erha-

t:-}tan, apabila C.isinalr mi-sal1;;:,, hasi 1 lar;oran )inas rieseha-

tan Propinsi )atr i Jaua Timur /ang nen;,,ata<an bahr,,la:

"Tidak ada peningrratan tleng berarbi dalara pencapaian nasil
kegiatan pernbanqunan Gizi di Jaiva Timur untur.r tahun 1981 -
1988 (Din1<esd.a Propinsi Dati f Jawa Timur).

Sesun-Suit:r:-a I*s.1i''ua:; kesehatan :/anfl d,apar nend.ukung sua-

tu program adalah memadai, baik d.ari segl- institusir per-

sonil- maupun peralatan.

B. Iieterkai-tan i{asl-ah Gtzt tsa-r;i dengan i,enatian

Angka r<ematian bayi dengan BtslR telah d:nyatakan 4 'ka-

li- lebih tinggi dari irad.a ba;ii d.engan .Jrzi baik.

Dengan demi1ri-an, ai;abila dalam Pelita fv rnasih drcanai:gkan

upa)/a Denurunan angl;a BBLR dari 14ci5 m::niadi 1Zr!, lraka d.apat

di2erliira'lran beberapa besar andil rternatian ba;zi cLisebabl<an

oleh status gLzL kuranE,?:buruk dari;ad.a ba;,i .

11
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;-Ia.aTD.r:.JTr.1 T.i
-rJ\j+.rr U_dll

1- Data lrhusus permasar-ahan G..z.' Bayi ber-un ter.sedia se-
caia elrsplisit 'ronprehensip, bai 1: irad-a skala nasi-ona1,
re gi cna l_ :"u_;un lolta l.

2. ilasal-air gi-zi ba;rr t,enS dapat d-iidentifir_:asi secara oer._
'-rz'ut adalag; ii;,i/i.IiF, BBr,f dan .{nenia Gizr

1- Gan:3uan g:-zi l d.ef isi ei:si-, l.lala-upr_iil ianaia nneru.:a.lran pro_

--rorsi kecil d. antara ba;,,i i:,enderita sakit, nanun status
gizi l;u::ang dat: bi-:z,ni: berl_,eran se,cagai pem_..cL.l ;ing,;:at re_
siko }:esar.::-tan clan':enatian.

4- iiondrsi tsBl-t dan iiii:-- ba;,i dapat nien;iebab-1ian berrru.ansnya
a. Eerat otak

b . 
"ru 

nlah s e l_ ctal.;

c. i':i-elini sasi_

cieni;an aliibat jangl..;3 i)2njang : t-ecerCesan rendah,/kurang
,' --IasrJ- pIo:,ran gizi 1:ada l'er-ita rv rnenunjn,-lrr:n rrecenc]_rn-

nCan lr,_ir:ng suitses, walau ada 1:emajuan dal_arn sasaran lle_
lloo'i ni-on:!Ejrf,L/(:r.r, nanun untull sasaran d:inpak ada juCa,vang;r,tstru
i.tenuru n.

5 ' -irence::anan can penanSgr-rr-an,-an .oermasar-iiran G-z- Ba;7i i)er-
l-u d:-tini:rratkan den3an r,icnirgiailran interve:rsi irendirl<ung
seperti pen"ului:an'iesoitatan dan Grzi serta nemantap.ltan
i:tibi;n3an ':e,.jasama lin-r,-as i_ri,ograr.1 d.an l_inLas serrtore l.
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