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RTNGKASAN

BIMBIIIGAN/FENYULUHAN TENTAI.IG CARA ME|VAI\JAIIi.;AN I.:OIISEF,-I.::CI\]5EF.

ESENSIAL BAGI GURU_CURU FISII.IA Di SI'IF' DAN SMA

SE I.:AEUPATEFJ TANAH DflTAR

Mawardi, yulia
Yurnetti,

Jamal, Atlis, Festiyed,
Masril, Asrizal-

Dari l,;ellrhan GLtrt-t SI'IF dan Sf'lA bs.hrrla rnateri oela-iaran vanE

diturntr-rt [,;urril,;t-tlutm sangat oadat bila dibandinsl,;.an dengan
ural,;,tr-r yenq tersedia. sehingga CaIam menqa-iat- oLtrLt rnerasa

olras bi 1a sernLta materi se I esai sesutai wai,;, tltn'ze. .

F.eciatan ini bertujuan membantut cLrrLr-cLu-Lr fisil,:.r Sl1F dan SMA

di F.aburoaten Tanah Datar dalam h"r1: memilih [';c,nseo-1,;onseo

esensial bidang mel.;an!1,;a yang haruts dia-i arl,:.an dan baoairnans

fllEt-le1fl anrl,;an l:.onseo tersebut l,leoada ana[,; didih. sehingge.
diharaol,;an tidal,; adanva [,lelurhan terhadap oadatnya matei-i
yanq harurs diaj arl,;an sesttai tltntlttan l';utril,:.t-tlutm.

Unturl,: melal,lsana[,;an [';eoia.tan birnbingan terlebih
dahurlr-roeserta diberi tes diaonosa fisih.r. dianalisis. barur

diada.!,lan bimbingan sesuta.i item tes diagncsis terseburt.
Feserta vanq dimal,;,sr-td adalah 14 orane qLtri-t SflF dan 1C) oi-anE

qLrrL( SHA se-Iiecamat;.n Tanah Datar. Ple toda bimbinq+.n

diIe.i;url,;an denqan cerar'nah atart demon=trasi se=urai tuntuttan
l,;onseo fisil,la yanq dirnal,;=utd dalam tes diaono=a.

Setel ah tes diagnosa f isil.;a diperil,lsa dan dianal i=.is
ternva.ta oLrrlr-oLrrLr fisika SMi:'dan Sl1A belrtm memaharni l,;ons=n

esensial dari rnateri venq dia j arl,.:.annva selama ini. Oan

tenturnva birnbingan sangat d.ioerlr-ti,;an utnLutl.; me,rilih.
mernantaol,l .en l,.urnseo-1,;c'nseo vclt-'lEf h.truts drl,;utesai dan baQairnana.

dnenoa-i arl,lannva l,;e sis,rta.

I



oari hasil bimbingan di-simor-rlkan: Gurlr sr"rF, rnalrtrLrn sMA di
l':'ecarnatan Tanah Datar berurn fflenoLrasai dan tidar,l dapat
membedar':.an r';onseo-r,;onsep esensial vanq harlrs dit;urasai dan
dia-i arl';an l';epada siswanya. F;egiatan bimbinge.n dan penvLrlr_than

- ini sanqat bermanf clat sehinsoa mengglrcah r,lesadaran aLrrL(nya
b'rhwa merer'i"r sendiri belr-rm memahamj r,;onseo fi=_ir,;a yang
dia j arr'lan ' Dan disaranr,;,an aqar l,;egiatan bimbingan dan
FenvLrluhan ini hendaknya dapat dilar,;,r-r!,;an dan dilanjur*,;an
urnturr'; bidang fisika lainnya dengan wal,;tr_r yang teraturr.
l.egiatan ini henda[,;nya dapat diperluras utntttl,l
hlecamatan-r"ecamatan lainnva di sutrnatera Barat.
selanjrttnva di-saran[,;an utntrrr,; l,regiatan di Eanggar hendar,r.nva
dapat diutndang dosen Fisil,;a IIiIF F,adang lrntltl,t l"lernberil,;.an
penyegaran rnateri f isil,l,anva,
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KATA PENGANTAR

Perguruan Tinggi sebagai rembaga irnih dituntut
rneraksanakan nisi Tridtrarnranya, yaitu pendidikan dan

pengajaran, penelitian dan pengabdian pada masyarakat.Hal

tersebut dapat pula nengandung arti bahwa berperannya suatu
perEluruan tinggi tersebrrL dapat diukur atau tercermin dari
peraksanaan Tridharma itu. Pengabdian pada masyarakat pada

dasarnya nrenggambarkan hubungan interaksi yang dirakukan

oreh institusi dan lingkungannya yang didukung

oleh unsur-unsur penunjang yang terkait. Dengan demikian misi
pengabdian kepada rnErs)rarakat merambangkan bahwa perguruan

tinggi rnerrrpakan bagi_an integral dari masyarakat.

Sumatera Barat. merupakan salah satu bagian wirayah

rndonesia yang sebagian besar rakyatnya tinggar di pedesaan.

Untuk nempercepat proses pembangunan di pedesaan tersebrrt
diperlukan keikutsertaan semlrEr pihak, termasuk rKrp padang

sebagai. Lembaga Pendidikan Tenaga Kependidikan (LprK).

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat nrerupakan kewajiban

morar bagi rKrP Padang daram merakukan penganralan irmu
pegetahuan, teknorogi dan seni secara ransung kepada

masyarakat.

Pengabdian masyarakat yang dilakukan rKrp padang

meriputi empat kegiatan yaitu pendidikan kepada masyarakat,

perayanan kepada masyarakat, pembinaan/pengembangan Kuriah

Kerja Nyata dan pemberian informasi teknotogi tepat gula di
pedesaan.

l{ernang dewasa lni keempat bentuk pengabdian itu
mem-butuhkan penyempurnaan, namun kenyataan nrenunjukkarr bahwa

pengamaran rPTEK inl oreh staf pengajar rKrp padang dalam

itl



nasyarakat, ,nerupakan bukti kepedulian kita kepada

rurs)rarakat. Diharapkan kegiatan tersebuL dapat rnembantu

masyarakat dalam nernperbaikL dan neningkatkan mrrtu kehidrrpan

dan penghidupan rereka sejalan dengan trrrrtrrtan pembangr:rran

daeratr dan naslonal.

Terlaksananya kegiatan ini mu!ai dari Pen)lrsun:rn

proposal sampai selesainya laporan ini adalah atas kerja

keras dari tim pelaksana serta bantuan yang sangat bertrarga

dari semrra pihak. DaIarn kesempatan ini seyogianya karni

sampaikan ucapan terirnakasih kepada Tim Pelaksana dan semua

pihak yang berpartisipasi dalam penyelenggaraan aktivitas

tersebut.

Akhirnya marilah kita bernphon kepada AIIah SWT, serpga

semlra jerih payif, Tim Pelaksana dan bantuan semua Pihak j ni

mendapat ridha dari- Tuhrn Yang Hah.a Esa dan sebagai amal

saleh yang diterima di sisi-Nya. Amin !

Padang, Desember 1S95

Lembaga Pengabdian Kepada
Haslrarakat fKIP Padang,
KETUA

dto

Dr, H. Nurtain
NrP. 73oe5?716
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BAB I

PENDAHULUAN

A. AnaIi.si.s Situasi.

DaIam kurun wakLu terakhir ini, perhat-ian para
pendidik sains terhadap pema.haman peserLa didik (si.swa

maupun mahasiswa.) atas konsep sains makin serius.

Kecendr.ungan ini berawaL dari permasalahan yang dihadapi

dar am ker a-s , di rnana pendi di k merasa terkej ut pada wa.klu

menemr-rkan bahwa banyak siswa mengarami kesuriLan dalam

memaharnt konep-konsep sains yang terah dibahas, warau

guru Lelah berusaha menyajikan materi pelajaran dengan

sislemaLis- Para siswa dapat mengErjakan soar -sca1
hitungan atau perLanyaan-perLanyaan konfirmaLif , namun

bila dininla unLuk menjeraskan pema.haman konsep mereka

aLas perisLiwa alau gejala fisis yang terjadi, banyak

yang memberikan penjelasan yang sangat- berbeda, bahkan

berLenLangan de,ngan konsep yang sudah dibahas.

Kenyata.an :ni menantang para pendidik unluk berusahra

mengetahui penyebabnya- sehingga sluci dan peneritian

nnenyangkuL pemahaman slswa Lerhadap konsep saj-ns

khususnya Flsika. mulai dirakukan. Sebagai gambaran, hasir
stucii dan pengamat-an terhadap mahasiswa tahun perLama di
FPMTPA' rKrP padang yang Lergabung daram Taha.p pertama

Bersama (TPB) ' sec.ra mengejutkan menunjukkan bahwa

pemahaman mereka terhadap konsep dasar Fisika sangaL

kura.ng, bahkan seorah-orah mereka belum pernah belajar
fisika di- sMA. KenyaLaan ini mendorong sr-af pengajar
fisika FPMTPA rKrp padang untuk meneriLi ralar berakang

-pen;rebabnya. Sarah saLu jawaban yang diperoreh adar.ah:

1
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sebagian guru-guru fisika Lidak menekankan konsep-konsep

fisika, tetapi lebih meniLik berat.kan kepada penyelesaian

soal-soal secara maLemaLis. Disamping itu dikarenakan

maf-eri fisika yang ciituntul kurikulr.rm terlalu pada+-

dibandingkan dengan jadwal waktu yang disediakan.

Sebagai akibat,nya, tanpa disadari pelajaran fisika

seakan-akan ajang berlatih menggunakan rumus-rumus secara

rnalemati s , sehi ngga konsep-konsep f i si s \,"arrc sai:ar rjsl-ilr,6.

mer':jadi f-'-rjuan u*-ana t.elah tecabaikan.

Untuk mengalasi ken;,r3{53n di ar'ag salsh sat-rnya guru

fIsita l-.arus memperbaikr rneLode mengaJornya. ]iisairriia

;€r:,gari ;nerniiih konsep-konsep strategis (kansep esensial)

yang beLul -bet-ul ha.r us cii k uasai o1 eh si swa , sehi ngga

=iswa dapat- mengembarrgkan dan mempelajari sendiri konsep

Iain yang berkaiLan. Dengan demikian diharapkan semua

materi yang dituntuL kurikulum dapaL diselesaikan sesuai

waktu yang Lersedia, tanpa m.engabaikan pemahaman

konsep-konsep fisika.

B. Perumtrsan l.{asalatr

Melalui kegiatan pengabdian masyaraka+- ke SMP dan

SMA., staf pengajar fisika terpanggil unluk mengembangkan

bagaimana memilih konsep-konsep esensj-al- diant.ara konsep

yang harus diajarkan oleh guru, termasuk bagaimana cara,

menanamkan konsep tersebut. Kegiatan ini diawali di SMP

dan SMA se Kabupaten Tanah DaLar dan maLerinya dibalasi,

hanya rnekanika dan Iistrik. Direncanakan secara berLahap

akan coba untuk semua materi fisika dan juga untuk SMP

dan SMA di Kabupaten-kabupaten lainnya di Surnatera Barat.
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BAB II
TUJUAN DAN }.{ANFAAT

A. Tujuan

KegiaLan Pengabdian pada Masyarakat ini bentujuan untuk

membanLu guru-guru fisika di SMP dan SMA se-KabupaLen

Tanah DaLar. Tujuan yang ingin dicapai dibedakan atas dua

bagi an:

1,- Jangka panjang

a. Diharapkan siswa-siswa SMP dan SMA semakin kreatif

dan dapal mengaplikasikan pengetahuannya pada

kehidupan sehari-hari

b. Diharapkan pada masa rnendaiang hasil EBTANAS khusus

bidang fisika akan memuaskan

2. Jangka pendek

Agar guru-guru Fisika SMP dan SMA di Tanah DaLar:

a. Mengetahui konsep-konseP essensial dalam bidang

mekanlka dan listrik.

a. Memilih konseP-konseP esensial bidang mekanika yarrg

harus diajarkan.

b. l{enentukan cara menanamkan konsep-konseP esensial

LersebuL kepada. siswa.

B. Hanfaat

Setelah pelaksanaan Kegiatan Pengabdian pada

Masyarakat ini diharapkan guru-guru fisika SMP dan SMA

se-KabupaLen Tanah DaLar mampu unLuk memil'ih dan

menanamkan konsep-konsep esesnsial .

Dengan demikian diharapkan keluhan terhadap tunLuLan

materi yang padaL dapat diaLasi.
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BAB III
KERANGKA PE},ECAHAN I'{ASALAH

Pacia pel aksanaan

masal a.h yang di I akukan

A. Persiapan

1. Membuat- usul-an

Pusat- Pengabdian

l,Iengdakan rapat

dal a.m hal

kegiatan ini kerangka pemecahan

sebagai beriku

pada MasyarakaL

aLau diskusi

kegiaLan pengabdian pada masyarakaL

kepada Rektor IKIP Padang melalui Kepala Pusat

Pengabdian Pada Masyarakat IKIP Padang

Merevisi usuLan sesuai saran-saran dan peLunjuk dari

IKIP Padang.

anLara tim pelaksana

membi carak an Lekni k pel- aksanaan

bi mbi ngan.

Memilih konsep-konsep esenslal dan merancang soal-soal

yang mengandung konsep esensial iLu unLuk pokok

bahasan mekanika SMP dan S},IA.

MenenLukan peserta yang akan ikut, yaiLu saLu orang

guru yang mengajar fisika per SMP dan SMA se-Kabupaten

Tanah DaLar.

4. Menghubungi kembali guru-guru Fisika melalui Ket,ua

Slanqgar PF{G Batu Sangkar

B. Rencana Kegiatan

\. M=ngaCakan tes Ciagr.csa !,: or-,s,:psi f isrka un+-r..rk pokcL

bahasan mekanika kepada pesert4

2

3

.?. t{emerrkSa dan menganirLrsrs lrasil tes

3. t":emLer r kan br mb:. ngan konsep-konsep

dalam setiap soal.

dl agncsa

apa yarig Lerkarrdung
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BAB IV
PELAKSANAAN KEGTATAN

A. Realisasi dan Pemecahan Hasalah

Secara rinci kegiatan yang dilakukan adalah:

1,. Pembukaan

Pada acara ini hadir Kepala Dinas P dan K DaLi II

Tanah Datar, Kepala Sekolah, seluruh pesert-a dan Para

penyuJ-uh. Pada acara pembukaa.n ini Kepala Dinas P dan

K Dati II Taah DaLar menyampaikan harapan-harapan dan

pesan sebagai berikut:

a. Agar kegiatan seperLi ini dapa.L diadakan secara

berkal a

b. UnLuk para guru yang sempat mengikuLi bimbingan

penyuluhan, gunakanlah kesempatan ini

seba.i k -bai knya demi peni ngkat-an pema.haman dan

informasi baru yang dibawa Para penyuluh-

c. MelaLui kegiaLan ini LenLunya k-erja sama antara

sLaf pengajar Fisika FPMIPA IKIP Padang dan para

guru Fisika di lapangan dapat. Lerjafin erat ' saling

Lukar informasi yang akhirnya. permasalahan yang

dilemui dalam bidang studi fisika dapaL

di di sk usi k an.

Teknik Penyampaian

Teknik penyampaian berorj-enLasi kepada

setiap item tes dlgnosa yang dilakukan, yaitu

ceramah, demonsLrasi dan diskusi.

KegiaLan ini berlangsung dua hari tanggal

15 Desember 19S5 berLempaL di SMA Negeri Ba+-u

di'beri kan ol eh: L . Drs. Mawardi .

5

tuj uan

berupa

L4 dan

Sangk ar
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2. Drs. Adlis.

3. Dra. Yulia Jamal

4. Dra. Festiyed, MS

5. Dra. Yurnetti, MPd

6. Drs. MasriI, Msi

7. Drs. AsrizaL, MSi

Dengan pembagian tugas sebagai beriku'u:

t. Drs. Mawardi dan Dra. YurnetLi ' MPd memberikan

ce:-ama.h tentang pegembangan kurikulum Fisika 1gS4

2. Drs. Adlis memberikan ceramah tentang petunjuk

pelaksanan kuriklum Fisika 1994

3. Dra. Yulia Jamal dan Dra. Festiyed, MS menjelaskan

materi mekanika

4. Drs. Masrj-l, MSi dan Drs. Asi-i zal, MSi menjeiaskan

maLeri Iislrik

B. KhaI ayak Sasaran Kegiatan

Sasaran program pengabdian pada masyarakaL ini

adalah guru-guru SMP sebanyak !4, orang da.n SMA sebanyak

10 orang yang ada di Kabupaten Tanah DaLar dan tergabung

dalam sanggar Bidang SLudi Fisika di Batu sangka:'.

C. Metode Pelaksanaan Kegiatan Penyuluhan

t. Melaksanakan tes diagnosa fisika sub pokok bahasan

mekanika (tes diagnosa Iihat lampiran 1)
2. Memeriksa Lei dan mt=nganalisa persenLase kebenaran

yang dicapai peserta

3. Memberikan bimbingan dengan ceramah, demonstrasi dan

di sk usi

6



BAB Y

HASIL KEGTATAH

A. Analisj.s Evaluasi Pelaksanaan Kegiatan

Pada bagian ini akan dilampilkan hasil

diagnosa yang dilaksanakan, seperti terlitral

Tabel t. Hasil Les diagnosa fisika unluk

No.

Soal
L

<,

3
A

Eq

7
:
s
10
LT
LE
l_5
L4
L5
16
t7
18
1g
20
?7
Z,C
D2
24
d3
co
1t
)a
as
30
-.7

32
22

34
35
36

:><

3S
4c.t
A1*a

42

Benar

anaL :- si. s tes

pada tabel 1

mekani ka

SMP
Benar Salah kosong

SMA
SaIah Kosong

t
e

2
7
6

CI

10
10

a
6
tJ

6
6
6
4
6
g
r)
1,

7
z
c
3
5
7
o
o
a
o
6
6
1,

o
3
4
3
3
2

L

s
6
+
a

;
1

L
,l

o
1
d-

6
-)

t
4
b
4
1

e
5
,
o

5
2
o
a
a
o
a
L

o
t)
t
L

e
Z

4

t

1

1

1

7
?

d
6
t
i5

a
2
?
5

c
2
2

3
4
3
5

6
6
5
E

R

E

4
2
1

s
ta

5
E
4
D
A

5
U
D
o
L

4
10

a
a
J

2
o
3
7

o
11

L)

19
eo

?
1S

7
4

t2
4
5
o

10
10

4
a

1g
14.
1A
L4
._a,:-

r8

i-u
t7
.lQ

78
24
15
22
13
11
!L
1_2

10
18

a
5

20
c,

10
10
2t

e
t

L7
L

L?
16

7
E5

7
11

2
E-.

10
o

,_

c

1

L
I
4

=

10
s
2
a
b

11.
L7

4
10
20
14

3
3
A

R

4
5

LE
12
13
LT

o
10
10

7 XrlLIK LpT pEHpUS If,K/i/trN
',[rd :Sr +&.!it- .,.*a,r.a



Dari Labe} 1 dapat dilihat bahwa 4? item tes diagnosa

untuk 10 orang guru SMA hanya 5A % yang menjawab benar,

dan unLuk 24 orang guru SMP hanya 23 % yang menjawab

benar. Ini artinya guru SMP dan SMA belum mernahami konsep

mekanika yang diajarkannya

Selanjutnya kegiaLan pengabdian ini dapat dijabarkan

berdasarkan relevansi, efektifitas, ketepaLan, kegunaan,

dampak j angk a panj &rrg r dan ti ndak I anj ut- , urai annya

sebagai berikuL:

1. Relevansi

KegiaLan ini sangaL relewan sekali dengan semakin

padaLnya LunLulan materi dalam kurikulum bila

dibandingkan dengan wakLu yang Lersedia. Selaj.n iLu

dengtan hanya mengajarkan konsep esensial LenLu kreatif

dan usaha karas siswa diLuntut sekali-

?. Efektivitas

Kegiatan ini efekLifiLasnya cukup Linggi Lerutama bila

dilihat hasil Les diagnosanya seperLi pada tabel 1.

Dengan adanya bimbingan dan peny"uluhan ini LenLu

guru-gurunya dapaL rneningkatkan pengeLahuannya

3. Ketepatan

_ DenEan semakin parahnya hasit NEM bidang fisika

barangkaii inita.h sebabnyra. Gur',-.r yang mengaJar Serrdiri

belum sempufna rier'-quasar tcnsep .fang sehar'<snya

dr aJ ar kan. Kr r anya sangaL t epat pel ak sanaan k egi ai- arr

ini urrLuk semua pokok bahasan fisika.

4. Dampak Jangka Panjang

Kalau kegiatan ini mencakup semua bidang st.udi fisika

dan diadakan dengan berkala, juga guru-guru yang

me,ngaja.r fisika menyadari bahwa dia sendiri sebenannya

8



masih belum mengarLi dengan fisika sendiri tentu hasil

belajar CNEM) fisika akan meningkaL.

5. Tindak LanjuL

Berdasarkan hasil tes diagnosar p?r-a. st-af pengajar-

Fisika terLanLang unLuk mengembangkan ke SMP dan SMA

Iainnya di SumaLera BaraL.

B. HasiI Evaluasi

Beberapa aspek yang perlu dievaluasi dalam kegialan

penyuluhan dan bimbingan ini adalah: relevansi,

asepLibilitas, efekLifitas, ketepaLa.n. kegunaan, dapak

jangka panjang dan Lindak lanjuL.

1. Relewansi

Kegi af-an i ni sangat r eI evan sesuai dengan

harapan dan Lujua.n pengajaran bahwa anak didiknya

harus mandiri dan dapat mengaplikasikan pengetahuannya

unt-uk menyelesaikan masalah sehari -hari.
c a^^^+ r L; I : Jt. ASepLl-E].J.fLaS

Sarnbutan, dorongan dan peran aktif semua. pihak seperti

peserLa, penyuluh dan pengelola pendidikan cukup

Llnggi sehingga ke,giatan ini dapaL terlaksana dengan

bai k.

3. EfektifiLas

Bj-Ia dikaiLkan dengan tujuan dan kemampuan yang ingin

dicapai oleh para peserta untuk bidang meka.nika, maka

kegiatan ini cukup efekLif.

4. KeLepaLan

Untuk menggugah para gui-rr bahwa hasil belajar bidang

sLudj. fisika yang selalu direngking belakang salah

satunya karena. konsep yang dimiliki gurunya sendlri

I
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belum manLaP aPalagi siswaYa.

5. Kegunaan

Dengan adanya kegiatan ini diharapkan para peserta

menyadari dan berusaha untuk meningkaLkan kemampuan

pemahaman konsep esensial dalam pengajaran fisika

6. Dampak jangka Panjang

Dampak jangka panjang keterhasilannlra Lerganlung

kepada para Peserta.

7. Tidak lanjut

Kepada para peserta diberikan kesempaLan unluk

berkomunikasi Iansung kepada tim pennyuluh atau kepada

-Iurusan Pendidika Fisika FPI"IIPA IKIP Padang untuk

mendiskusikan masalah-masalah pemilihan konsep

esensial dalam bidang fisika-

Faktor Penunjang Kegiatan

KegiaLan bimbingan dan penyuiuhan ini dapat berjafan

sesuai dengan yang diharapkan berkaL adanya faktor

pendorong dan moLivasi dari sem'Ja pihak. Faklor LersebuL

adal ah:

1. PerhaLian dan Peran AkLif Para Pemimpirr

Perhatian dari para pemimpin baik ciari lingkungan IKIP

mulai dari RekLor, Kepala PusaL Pengabdian Pada

Masyarakat, Dekan FPMIPA, KeLua Jurusan Fisika;

Perhatian dari Kakandep, Ketua Sanggar kecamatan

Tanah DaLar sangal mendorong terlaksananya kegiaLan

ini.

2. MoLi'vasi dan Peran Aktif Para Peyuluh

yang serius dari tim PenYuluhKerja sama dan persiaPan

sehingga kegiat-an ini terlaksana sesual harapan

10



3. l,Iolivasi dan Peran Aktif Para Peserta

Kegiat-an ini selesai dengan baik dikarenakan kehadiran dan

disiplinnya para peser-La dal ayn rnen?! l.: ul. rrr.,' .

n I:^!-l --* rJ,- -, ..1.. ^...!. - 1U. I dA LUr I L'alUll4tr[idL

Fakt or -f aktor perrgha.mbal yang dapat di ker,ukakan

adal ah:

ii+ler ba'-asan WakLu

SangaL suliLnya mencocokkan waktu perLemuarr anta:-a

penyuJ-uh dan peserLa, dikarenakan kegiatan peserLa

maupun penyuluh da.lam mengajar alau studi Ianju+-an

yang mereka ikuti. UnLuk kegialan ini hanya dapat

terl-aksana satu hari penuh sehingga Lidak semua

rencana dapat- Lerealisasi.

11



A. Kesimpulan

Guru SMP ma.upun SMA

menguasai dan tidak

esensial yang harus

si swanya.

c

vr
DAN SARAN

di KecamaLan Tanah Dalar belum

dapat membedakan konsep-konsep

di k uas ai da.n di a j ar k an k epada

1n:. sangaL

bahwagurunya

fi si ka yang

IYIILiK UPT PEHPUSIAi{AAN
-'" " Iid;P P F'* i'i 1.1 G

B.AE

KEST}'{PULAN

L

B. Saran

1 Kegiatan bimbingan dan penyuluhan ini hendaknira dapaL

dirakukan dan dilanjutkan unLuk bidang fisika rainnya
dengan waktu yang teraLur.

e' Kegiatan ini juga diperr.uas unluk KecamaLan-Kecamatan

lainnya di Sumatera Barat

3. Henda.knya pada kegiaLarr sanggar yang telah ada dapaL

diundang dosen Fisika rKrp padang unLuk Memberikan
penyeganan maLeri fisikanya.

Kegi a.tan bi mbi ngan dan penyul uhan

bermanfaat sehingga menggugah kesadaran

mereka - sendiri belum memahami konseo

di aj arkan.

t2
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LAI{PIRAN 2; Foto-foto selama P,esiatan berlansuno

:tt. .

','-.t i ,

a
\

Acara pembukaan
Kepala Dinas P
Bapak Drs. Ardi

pelatihan yang
& K Kabupaten
Arief.

dihadiri oleh
Tanah Datar,

Para peserta yang
dang studi Fisika
Datar.

dari Guru-Efuru bi-
SHP Kabupaten Tanah

terd ir i
SMU dan

L4

rs-E

ll

ltv J.

't

I

I
L
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!r Ei

i

"l
{;

tj
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Para peserta dengan tekun menyelesaikan
soal tes diagnosis yanEi diberikan oleh
binbing kegiatan.

soal-
PEB-

Waktu yang diberikan
baiknya oleh peserta
menyelesaikan senua
d iber ikan .

d ipergunakan
untuk sedapat
soal fisika

sebaik-
nungkin

yang
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Salah seoranEl penbinbinEf keEliatan, Drs, AdlissedanB nemberikan penyuluhan terhadap parapeserta tentang masalah belajar dan pembel_
ajaran fisika di sekolah.

Dra. YuIia JamaI sedang nenberikan penyuluhan
tentanEl konsep-konsep esensial tentang fisikayang perlu dikuasai oleh guru-guru bidangstudi fisika.
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Untuk nenudahkan penberian Penyuluhan, peserta
di dalan satu kelas dikelonPokkan atas kelonpok
SHU dan SHP, gambar atas adalah kelonpok SHU

ya.nE derrEan tekun menderrgarhan ceramah '

/r/
3Pz0
E'//'l

6)

Kelourpok guru-Eluru SHP begitu bersenangat dan
dengan tekun mendenEarkan ceramah yang diberi-
kan oleh penbinbing keEiiatan
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Salah seoranEi peserta dengan tekun menElikuti
aeara diskusi.

I
Aeara diskusi yanB
oleh Drs. Adlis
terhadap guru-guru
SHP.

hangat yang dipimpin
acara penyuluhsn

studi fisika SHU dan

beEitu
dalan

b idanE
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\
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tr,l
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f'
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{
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Salah seoranEf wakil Peserta kegiatan Drs.
Hartendreck sedang menyamPaikan kesan
pesan dalan acara PenutuPan.

Edv
dan

nasih tekun
penutupan.SebaEian besar Peserta

nenEfikuti keBiatan samPai
yang
acara
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LAI,iPIRAN 1 ! Tes Diasnosa Fisika

DIA GNOSA KONSEPSI FISIKA

gua buah bola logam yang sama'besarnya. totapi yang satu dua kali lebih berat dari yang lainnya

Kedua bola itu dijatuhkan dari puncak sebuah gedung bertingkat dua pada saat yang bersamaan

Waktu yang dibuluhkan bola-bola itu untuk menyontuh permukaan tanah di bawahnya adalah

A sekitar setengahnya untuk bola yang lebih berat

B. sekitar setengahnya untuk bola yang lobih ringan
C. sama untuk kedua bola
O. lebih kecil untuk bola yang lebih berat, tetapi tidak harus setengahnya

E. lebih kecil untuk bola yang lebih ringan tetapi tidak harus setengahnya

2. Bayangkan sebuah tabrakan berhadapan terjadi antara sebuah truk yang besar dengan sebuah

ssdan kompak yang kecil. Salama tumbukan

A truk itu mengerjakan suatu gaya yang lebih besar pada sedan dari pada .yang dikerjakan

B. ::::l H';*"r$:kan suatu saya yans tebih besar pada truk dari padayans dikerjakan truk

. itu pada sedan
C. tidak satupun yang menge(akan gaya pada lainnya. Sedan itu tertabrak semata-mata karena

dia berada pada lintasan yang dilalui truk itu.
D. truk itu mengerjakan suatu gaya pada sedan tetapi sedan itu tidak mengerjakan suatu gaya

pada truK
E. iruk itu rnengerjakan suatu gaya pada sedan yang besarnya sama dengan yang dikerjakan

sedan pada truk

3. Dua buah bola logam, salah satunya punya berat dua kali lebih besar dari yang lainnya, bergulir
lepas dari permukaan sebuah meja datar dengan laju yang sama besar. Dalam situasi ini

A kedua bola al<an menghantam lantai pada jarak mendatar yang kira-kira sarna jauhnya dari

B. [3ll}i;ii'll';ih berar itu akan menshantam rantai pada kira-kira serensah darijarak m"no"t"r
yang dibuat oleh bola yang lebih ringan itu dari kaki meja

C. bola yang lebih ringan itu akan menghantarn lantai pada kira-kira setengah dari jarak
mendatar yang dibuat oleh bola yang lebih berat itu dari kaki meja

D. bola yang lebih berat menghantam lantai pada jarak yang lebih dekat ke kaki meja dari pada
bota yang lebih ringan, tetapi tidak harus setengah darijarak mendatar

E. bola yang lebih berat menghantam lantai pada jarak yang lebih dekat ke kaki meja dari pada
bola yang lebih ringan, tetapi tidak harus setengah darijarak mendatar

4. Sebuah bola yang berat diikat pada ujung
sebuah tali dan diputar mendatar pada
lintasan melingkar seperti yang
ditunjukkan oleh diagram disamping. Pada
titik yang ditunjukkan dalam diagram, tiba-
tiba tali pada bola itu' putus. Kalau
kejadian ini diamati langsung dari atas,
tentukanlah lintasan yang akan ditempuh
bola itu setelah talinya putus.

(- (A)'t.
I
l

\: ,,
lt ,'

(B)
,

(c)
,

..- - - -'(o)

,

(E)'

20



a Untuk monjawab dua portanyaan borikut, gunakanlah diagram dan pomyataan dibawah ini.

Sebuah truk yang bosar mogok dlJalan
dan harus dldorong kemball ke kota
dongan aobuah scdan komPak Yang
kecll.

S. Sambil mendorong truk, sodan itu msnambah lajunya untuk moncapai laju yang diinginkan, maka

A besamya gaya dorong sedan terhadap truk adalah sama dengan gaya dorong balik truk

terhadap sedan.
B. besamya gaya dorong sedan terhadap truk adalah lebih kecil dari gaya dorong balik truk

terhadaP sedan.
C. besamya gaya dorong sedan terhadap truk adalah lebih besar dari gaya dorong balik truk

terhadaP sedan
D. Mesin iedan itu. sedang hidup sehingga dia mengerjakan suatu gaya pada saat dia

mendorong truk itu tetapi mesin truk itu matijadi dia tidak mendorong balik sedan itu, truk itu

terdorong ie clepan semata-mata karena dia berada pada jalur yang dilewati oleh sedan itu.

E. Truk maupun sedan tidak mengerjakan gaya satu terhadap lainnya, truk ltu terdorong semata-

mata karena tnrk itu berada pada jalur yang dilewati sedan-

6. Setelah pengemudi sedan itu mencapai laju yang dikehendakinya, iambil tetap mendorong truk

itu, maka dia meneruskan perialanannya dengan laju yang tetap, maka

A besamya gaya dorong sodan terhadai truk adalah sama dengan gaya dorong balik tnrk

terhadap sedan.
B. besamya gaya dorong sedan terhadap truk adalah lebih kecil dari gaya dorong balik truk

terhadap sedan.
C. besamya gaya dorong sedan tarhadap truk adalah lebih besar dan gaya dorong balik truk

terhadaP sedan
D. Mesin sedan itu sedang hidup sehingga dia mengerjakan suatu gaya pada saat dia

nrendorong truk itu tetapimesin truk itu matijadi dia tidak dapat mendorong balik sedan itu,

truk itu teidorong ke depan somata-mata karena dia berada pada jalur yang dilewati oleh

sedan itu
E. Truk maupun sedan tidak mengerjakan gaya satu terhadap lainnya, truk itu terdorong semata-

mata karena truk itu berada pada jalur yang dilewati sedan.

',r. Pada saat sebuah bola karet yang dijatuhkan bebas memantul di atas lantai, arah dari gerakannya

berballk karena:

A energidari bola itu kekal.
B. momentum daribola itu kekal.
C. lantai itu mengerjakan gaya pada bola yang monghentikan gerak jatuhnya dan kemudian

mendorongnya kembali ke atas.
D. lantai itu Ueriaa pada Jalur gerak bola dan bola itu harus dijaga suPaya tetap bergerak.

E. penjelasan di atas tidak ada yang benar.

8. Manakah dari lintasan yang dilukiskan dalam diagram di bawah ini yang paling cocok untuk

menggambarkan lintasan yang di tompuh oleh peluru meriam?

I
I
I

(0)
'rl
rl
T
I

(c)(^) (0)

. ,)n,tlil ut",r Pi:Rtrus li.rilrrAN
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a Posisi dari dua balok Pada Botiap selang waktu 0,20 sokon ditunjukkan dongan bujur
sangkar bornomor dalam dlagram dl bawah. Kodua balok ltu borgorak ko kanan.

I
2

r
I

4rJ
I

t2
IT

r
4

I
J

7

I

I
0

,i
7

6r
I
6

5r
I
5

9. Apakah kedua balok itu pernah mempunyai laju yang sama?

A Tidak.
B. Ya, pada saat 2.
C. Ya, pada saat 5.
D. Ya, pada saal? dan 5.
E. Ya, pada suatu saat selame selang vraktu 3 dan 4.

' Waktu menJawab empat soal berlkut, gunakan pemyataan dan dlagram berlkut lnl.
' Sebuah roket bergeser ke eamping di ruang angkasa dari posisi ,a" kB poslsi ,.b,,, tanpa

pengaruh gaya luar. Dl "b" mesln roket dlhldupkan untuk menghastlkan suatu dorongan
konstan yang arahnya togak lurus garis 'ab". Mosin rokst ltu dimatikan kembati aetetah
roket mencapal suatu tltlk "c".

0

al

10. Manakah dari lintasan berikut yang menggambarkan lintasan roket dari 'b' ke'c'?

otaIa c c c l'
t

(^)

I
a

(cl (D) (r)

'a

---+ob-.- -'- .-.> a D--..>t D

11. Pada saat roket bergerak dari 'b' ke 'c', lajunya adalah

tetap.'
bertambah terus.
borkurang terus.
bertambah selama beberapa saat dan kemudian tetap.
tetap beberapa saat dan kemudian berkurang.
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12. Oi 'c' mesin rokot dimatikan. Manakah lintasan dibawah ini yang akan diikuti roket sotelah
melewati'c'?

(0)

I
I

(t)
I

I

;c

(0) (r )

..--(a)- --) .c .L Co"

oo

a

13. Setelah melewati 'C laju roket itu adalatu--

A tetap.
B. bertambah terus.
C. berkurang terus.
D. bertambah untuk beberapa saat kemudian tetap
E. tetap untuk beberapa saat kemudian berkurang.

Gunakan dlagram dl bawah waktu menJawab dua pcrtanyaan berlkut. Dlagram lnl
menggambarta.n hasil suatu pengambilan foto dengan teknik multiflash (pengambllan foto
suatu keJadlan boberapa kall borturutan) darl sebuah bola yang bergerak dlatae permukaan
mendatar. Poeisiaosisi bola seporti yang ditunjukkan dalam diagram dipisahkan oleh
selang waktu yang sama. Pengambllan gambar pertama terJadl pada saat bola'mutat
bergerak dan pengambilan gambar terakhir terjadi pada saat bota persis akan berhenti.

*

o o

L-

14. Manakah dari grafikgrafik berikut yang paling tepat menggambarkan kecepatan bola sebagai
fungsiwaktu?

Y
(B) v (c)

lz.r rtt-f r+ l't' I

15. Manakah dari grafikgrafik berikut yang paling tepat menggambarkan percepatan bola sebagai
fungsiwaktu?

(A) (B) (c) (o) a (E)

t-

i (A)

i,n
hr+rlr+lt
i
i

It.t/Vtt.t +r$+t+1t2, I

t

LFI,l\
ff.r r-t*rtt\
i

(o)

a aaa

i
-t+r-U+r.r4-r 

1 l.h+lr++ll+ t k.k+i.l.l+-l+ I
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v
16. Kecepatan dari sebuah benda sebagai fungsi

waklu ditunjul&an dalam gratik di samping kanan.
Grafik manakah di bawah ini yang paling topat
menggambarkan hubungan gaya netto vs waktu
untuk bonda ini?

(A) (B) (c)

2/t ..,..u-+l I ...,..,...?.I ,,......,.,11. I

Gunakan dlagram dl aamplng kanan waktu
menjawab tiga pertanyaan berikuL

/2

i....-.,......:tt, 
I

(o) F (E)F
i.

F
,/

F
/2

F
/t. //.

i:-
i.
'--L..,...0 ,r.,

a

\ ,tr'Diagram ini menggambarkan sebuah balok yang
meluncur di atas sebuah lintasan rel tanpa
gssekan. Kedelapan panah bernomer dalam
diagram menunjukkan arah-arah yang diacu
waktu menjawab ketiga pertanyaan berikut.

A 1 8.2
E. Tldak ada,.perc€patannya nol.

c.4

lll

---a
I

17. Nah porcopatan dari balok ketika dalam posisi l, paling tepat ditunjukkan oleh panah yang mana
dalam diagram di atas?

18. Arah percepatan dari balok ketika dalam posisi ll, paling tepat ditunjukkan oleh panah yang mana
dalam diagram di atas?

D.5

o.7

D.6

k

F=kdanN=
F>kdanN=

24
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v
N

A1 8.3
E. Tidak ada, perc€patannya nol.

c.5

19. Arah perc€patan dari batok (setelah lepas dari rel) pada posisi lll, paling tepat ditunjukkan oleh
panah yang mana dalam diagram di atas?

L2 8.3 C.5
E. Tidak ada, porcspatannya nol.

20. Seorang pekerja menarik sebuah balok di atas
lantai datar yang kasar dengan laju yang tetap
dengan mengerjakan sobuah gaya F. Panah-
panah dalam diagram di samping secara tepat
menggambarkan arah-arah kerja, tetapi belum
tentu menggambarkan secara tepat besar dari
gaya-gaya yang bekerja pada balok itu. Manakah
dari hubungan-hubungan antara besar gayagaya
W, k, N, dan F berikut yang benar?

AF=kdanN=W B.
C.F>kdanN<W D.
E. Tidak ada darijawaban-jawaban di atas.

F

w

w
W

: '-!, '

.r,l'' .- ,:...; !. ..-

::.: -. ,l
.7;- ' .

;*ir".'
-;l t,..:
ff-t:/,'

,lLvq.

ffi*r



21. Sebuah silindor logam torgolotak diam di atas

sebuah piringan hitam yang berputar dengan laJu

yang totap seperti yang digambarkan dalam

diagram disamping. Manakah dari gabungan

vekort-vektor di bawah yang paling tepat

menggombarkan kecepatan, percepatan dan gaya

netto yang bekerja Pada silinder?

(D)(c) (E)
(^)

rF
;v-

iA

(0)

-+F8o0 -)v8-0 --rv
-)V

F

Ir
Fa

F

lt

22. Misaikan silinder logim dalam p€rtanyaan di atas mampunyai ma:s? 0,10 kg dan koefisien

-' lesefan statik antari permukaan'piringin hitam dan silinder 0,12. Apabila silinder itu berada 0,20

ii Orri pusat pirlngan hltam. berapakah taju nraksimum yang dapat .dilakukan silinder untuk

i"rger"i dalam lintasan melingkar tanpa membuatnya tergeser lepas dari piringan hitam?

23. Seorang gadis bermaksud untuk memilih salah satu dari.tempat melunqlr tanpa gesekan yang

ada dalam sebuah taman seperti gambar dibar,nah ini untuk memberi dia laju paling besar yang

dimungkinkan ketika dia sampaldi barah pelunanr.

A0<vs0,5m/s
C. 1,0<vsl,5m/s
E.2,O<v<2,5m/s

8.0,5<vs1,0mis
D. 1,5<vs2,0m/s

A D

Manakah dari poluncur yang digambarkan di atas yang harus dia pilih?

AA B.B C.C D.D
E. f idak ada pengaruhnya, laju dia akan sama untuk setiap peluncur.

Gunakan diagram dibawah waktu menjawab dua portanyaan borikul

X dan Z menandai posisi tertinggi dan Y posisi
terendah dari seorang remaja rnassa 50 kg yang
bermain ayunan seperti digambarkan dalam
oragrarn disamping.

25
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24. Berapakah laju romaia itu di titik Y?

A.2,5 mls B. 7,5 m/s

C. 10 m/s D. 12,5 m/s

E. Tidak ada darijawaban di atas.

25. Berapakah tegangan pada tali di titik Y?

A 250 N 8.525N
c.7x1o2N D. 1,1 x1o3N
E. Tidak ada darijawaban di atas.

5.0 m

-l
a-

-1st-- z 71.0 m
J

Gunakan diagram di bawah waktu menJawab dua pertanyaan berlkut.

Balok I dan ll, masing-masing massanya 1 kg
digantungkan dari langit-langit sebuah lift dengan
lali 1 danZ.

26. Berapakah gaya yang dikorjakan oleh tali 1 pada
balok I ketika lift itu bergerak naik dengan laju
yang tetap sebesar 2 mls?

A2 N- B.10 N

D.20 N E.22N
c. 12N

a Gunakan rangkaian dibawah ini untuk menjawab dua pertanyaan berikut.

Larnpu L, dan L, yang identik dan penghambat R nilai hambatannya dapat diubah,
dihubungkan dengan sumber tegangan ldeal (tldak memlllkl hambatan dalam) seperti yang
terlihat dalam gambar di bawah ini.

-7

L
1

R

+

27. Apabita hambatan dari penghambat R dinaikkan, maka terang dari lampr: Lr akan:

A bertambah B. berkurang C. tetap sama

Tolong jelaskan rnengapa

26
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28. Apabila hambatan dari ponghambat R dinaikkan, maka terang dari lampu L' akan:

A. bortambah B. borkurang C' totap sama

Tolong jolaskan mongaPa

. Gunakan rangkalan dlbawah lnl untuk menJawab empat soal berlkuL

Sebuah sumb€r tegangan yang ldoat (tanpa hambatan dalam) dl hubungkan dengan tlga
--Uuah bota lampu yang ldentik seperti terlihat dalam gambar di bawah ini.

L1

L2

+

29. Terang dari lampu L, adalah

A Lebih dari
B. kurang dari
C. sama dengan 

:.

terang dari lampu L:

30. Terang dari lampu Lr adalah

A Lebih dari
B. kurang dari
C. sama dengan

terang dari lampu Lr

31. lGlau lampu L, !fleoas dari tempatnya maka terang lampu L, akan:

A bertambah B. berkurang C. tepat sama

Tolong jelaskan m6ngapa

32- lGlau lampu L, dileoas dari tempatnya maka terang lampu Lr akan:

- A bertambah B. berkurang C. tepat sama

i Tolong jelaskan mengapa

'............
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33. Teang lamPu L1 akan

A bertambah B. berkurang

34. Beda potensial antara D dan E akan

A. meniadinol B. bertambah

35. Beda potensial enlaa A dan C akan

A menjadinol B. bertambah

D

C. tetap sama

C. tetap sama D. berkurang

C. tetap sama D. berkurang

+

B2

C. tetaP sama

Gunakan rangkaian di bawah ini untuk monjawab tiga pertanyaan berikut ini'

sebuah suntbcr tegangan idoal (tanpa hambatan.d.alam) di hubungkan dongan dua buah

i"O iir"p, ldentlk L, dan L, seportt yang dltunjukkan dalam gambar dl bawah' Maslng'

;;;; i;.pu ini dihubungkan geri aongin sebuah pengkambat (rosistor)' Kedua lampu

ffi;i;i"n ,unyuta. Komudtan lampu L. dilepas darl tempatnya' Apa yang terJadl?

CF

+ R

1

B

L

A

a Gunakan rangkalan dl bawah tnl untuk menJawab Uga portanyaan berlkut lnl'

Sobuah tampu L dlhuburrgkan dongan ssbuh sumbor tegangan ldeal Br (tanpa hambatan

dalam). Sebuah sumber tef,angan kedua B:, yang idontik dengan sumber togangan pertama,

kemudlan dlhubungkan 1u!a J"ng"n tampu iuWit ""f.tar 
S. Apa yang akan terJadl apablla

sakelar S ditutup?

S

L

+

B1

36. Terang lampu L akan

A bertambah

Tolong jelaskan mengapa

B. berkurang

28
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37. Beda potensialpada ujung-ujung lampu akan

A bortambah

Tolong jelaskan mengaPa

8. berkurang C. totap sama

38. Arus yang mengalir lewat sumber tegangan pertama (B' ) akan

A bertamban B. berkurang C. tetap samE-

Tolong jelaskan mongaPa

paling terang?

+ + +

A 9 c

D. Lampu diketiga rangkaian nyalanya sama terang.

Gunakan rangkaian di bawah ini untuk menjawab tiga pertanyaan berikuL

Rangkaian di bawah lni terdiri dari dua buah batsrai, eebuah penghambat variabel R dan dua

buah bola lampu yang ldentlk

3g. Ketiga lampu identi( ketiga resistor puny6 nilai hambatan yang s8m8, ketiga sumber tegangaa
--' 

il,i;" beda potensial yang sama dan ideal, Lampu pada rangkaian manakah yang nyalanya

L1

40. Terang lampu Lr adalah

A lebih dari B. kurang dari

terang lampu Lr.

Tolong jelaskan mengaPa

R L2

+

i

i

I,,
I
i
i
t.

f
I
,.

t

C. sama dengan

29
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41. kalaunilai hambatan R ditambah, maka terang L' akan

A. bertambah

Tolong ielaskan mengaPa

B. berkurang C. totaP sama

42. Ralau nilaihambatan R gitambah; maka terang L, akan

-A-bertambah B. berkurang

Tolong jelaskan mengapa

C. tetap sama

30
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Penata Tk.I / T.If d
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