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ABSTzuK

Dalar usaha meningkatkan mutu lulusan FroK-LKrI pa-

dang, diperlukan irrput calon nahasiswa yang cukup nenadai.

Maksudnya caloa uahasi-swa yang citerima hendaknya narnpu

nengikuti segala traca! praktek olahrega, di sanping perku-

liahaa teori yang harus nereka ikuti.
llahasiswa yang citeriea pada FroK-rKrp padaug telah

memperoleh pelajarae pendidikan jasnani dan orahregalke-
sehatan pada svirA sekolah asalnya. Paca s':rA, kenanpuan

fisik dan gerak sisvra telah dilatih sesuai dengan tuntutan
kurikulum yang berlaku. Dengan kata lain uilai yang ter-
cantura dalam rapor $,lrA untuk pelajaran pendidikan jasma-

ni dan olahrega kesehatan nerupakan pence:minpnkenampuen

nahasiswa yang bersangkutan, Persoelannya seka.rang, sarnpal.

sejauh maila hubuagan antzre nilai pendidikau Jasmani den

olahraga/kesehatau pada rapor S{TA dengau nilai tes keman=

puan fisik dan gerak rnahasiswa FPOK-IKIP Padang,

Untuk itu diadakan suatu penelitian terhada.p 58 orang

mahasiswa yang diterinna pada tiga jurusan yaltu : jurusan

rendidikan Olahraga 50 orang, jurusan Pendidikan Kepelatl-
han 19 orang dan jurusan Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi

sebanyak 19 orang. Tes kemampuan fisik dan gerak dilakukan

terhadap seluruh anggota populasi yang ada dengan teknik

sensus.

Seluruh data dar informasi yang Ciperoleh dala.sr pene-

litian 1ni diolah dan dianalisis dengan statistik- deskrip-
tif da.n induktif . Untuk itu dipergunakan formula korelasl
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Product lionent., Berdasarkan hasil analisis tersebut, maka

diperoleh hasil penelitian sebagai berikut l
1. ridak terdapat hubungan yang berarti antara nllai pen-

didikan jasnani den olahraga/*esehatan paca rapor s,irA

dengan nilai tes kenampuan fislk dan gerak nahasisrva

F!0K-IIII Padang tahun 1990/1991 (r = O,O57 {s,Z++q
o,117) .

2. ricak terdepat hubungan yang berarti antara nilai pen-

dtdlkan jasranl dan olahraga/<esehatan pada rapor $ltA
dengan nilal tes lari cepat 50 meter mahasiswa FpcK

IKIp padang tahr:n 1990/1991 (r = 0,019<0,24410,rt7).

5. terdapat hubungan yang berarti antara. nirai pendidikan
jasmani can olahrela/<esehatan pada rapor $IEA dengan

nilai tes lari berkelok (doOgiug-run) nahasiswa IPOK

IKIP Iadang 1990 /1991 pada taraf signlfikansi j %

( r = O1295>Or244). fetapi tidak terdapat hubungan

yang berarti pada taraf signifikansi 1 % ( r= orzg5
(o Jtz) .

4" [idak terdapat hubungan yang berarti antara nilai pen-
didika::' jasrnanl dan olahragalcesehatan pada rapor ${tA
cengan n11ai tes koordinasi uata, tangan dan kakl naha-
siswa FlOK-rKrp padang tahun 1990/1991. (r = 0r194<
o 1244 O,r17) .

5. lidak terdapat hubungan yang berarti antara nilai pen-
cidikan jasmani dan olahraga/kesehatan pada rapor s\irA

dengan niLai tes lari Zr4 km mahasj.swa FpOK-IKIP padang

tahun 1990/1991 (r = 0,188 (o,z++(oJ17).

iv



SENGANTAR

Kegiatan penelitian merupakaa bagian dari tri Darna

Perguruan Tinggi. Kegiatan ini harus dilaksanakan oleh

staf akadenik IK,II Padang dalan rangka meningkatkan nutu,

baik sebagai staf akad.enik ateu peneliti.

Kegiatan penelitian ini rner.duk-ur.g pengembaagan ilnu

serta terapennya. Dalan ha1 iui Pusat Penelitial IKI? la-

dang berusaha mendorong staf penga.jar untuk uelakukal pene-

litian sebagai bagia11 yang tidak terpisahkan dari kegiatan

rnengajarrlya. 01eh karena itu pengenbangan kualitas penelL-

tiau dilakukan dengan trenJrusun tuntutan kualltas itu dengan

tahapan kewenangau, akadenik penellti.
Akhirnya saya meresa gembira bahwa penelitian ini te-

Iah dapat <iiselesaikan oleh peneliti dengan nelalui proses

pemeriksaan Cari tiu penilai laporan penelitian Puslit f,(lP

Padang.. Fiudah-mudahan penelitian ini berguua rrntrrk pengem-

banga:r ilmu pada unumnya dan uutuk peningkatan nutu staf

akadenik f,(IP Padang pada khususuya"

ferina k-asih.

Cltr;,t4

ladang, April 1991

a Pusat Penelitia:r IKI?
lada:tg

Zainil. !i
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UCAIAN TEBJI.IA KASIIT

Dengan mer.gucapkan syukut kepada fuh.an Yang ltiahaesa,

I-aporan penelitian yang berjudul : rr?elevansi Antara Nilai
PenCi<jikaa Jasrnani darr 0lahregafKese!:atan dengan Iiilai I.t
Kerarcpuan Fisik Can Gerak liahasiswa FI=CK-IKI? Padang Iahun

1990/1991t', telah berhasll- disusun sesuei dengan reneana

senula. Dalam pelaksanaan penelitian dan penyelesaian Ia-
porarl lui, peneliti telah menerirna bantuan dari berbagai

pthakl dan pada keserapatan ini peneliti ingin trenyarnpaikan

terina kasih yang sebesar-besar?ya kepada. :

1. Bapak Rektor IKII Padang? cq. Kepala Pusar Peneli-

tian IKII Padang yang telah rnenberi irzin dan biaya

yeng diperlukau untuk pelaksanean Benelitial ixi.
2. Eapak Dekan, dan BapakJapak Ketua Jurusau di

Iir:.gkungaa F?OK-IKIP Padang yang telah memberi izin
untuk dapat lnengumpulkan deta dari mahasiswa yang

dijadikan objek .penelitian iai.
3. Saudara-saudara Drs. Fauzan Iios dkk. yang telah

berpartislpasi nnembanttr penulis dalam melakukan tes

dan pengumpulan data yerLg diperlukan uatuk peneli-

tian ini.
4" Saudara-saudara mahasiswa sar:leIr Yatrg dengan segala

kepatuhan dan kejujura!. yeug telah bersedia rnengi-

kuti tes kennampuan flsik dan gerak serta nemberikan

nilai pendidikan iasraani dan olahrag.a/kesehatan yang

terdapat dala.n rapor $illA yang bersangkutan.
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5. Saudara Ertrawatl yang telah bersusah payah nela-

kukanpengetikanlaporanpenelitianiaidenga}t

Penuh dedikasi tanga mengenal lelah'

5. segala pihak yang tidak mungkin disebutkan satu

Persatu ata.s segala bantuanuYa '

Akhirnya, denga,. segala kekuatan dan kelemahan yang

ada, laporan penelitian ini disanpaikan kepada pembaca

yang berniuat nengetahui.nya. Senoga ha sil penelitian inl

dapat memberikan sumbangan yang berarti, terutama dalam

pengembangan l]mu pengetahuan di bideng keolahragaen.

Padang, April 1991

lene1ltl,

Iz:s. M. Iagis
NIP, 1rO 175 915
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BAB I
PNiDAH-UTUAN

A. Iratzr Belakang PIa ah

trakultas Pendidikan 0lahraga dan Kesehatan trerupa-

kan salah satu f4kultas di lingkungan IKIP Padang yang

bertujuan uendidik calon guru olahraga dan kesehataa'

Para nahasiswa yang telah dinyatakan IuIus pada fakul-

tas ini, diharaPkaa :

1. lienguasai dan Eampu Elengajarkan pendidikan olahraga

dan kesehatan serta nelatih olahraga ya.ng dibutuLkan

liasya rakat -

2. Flenguasaj. dan mampu mempraktekkan olahraga da:r pen-

didikau kesehetan yang ada dalam kehidupan sekolah.

3. Plenguasai teori-teori olahraga dan pendidikan kese-

hata:r beserta ilnu nelatih dan 11nu penuniang lainnya'

4. I{eo.l]1ki kenranpuan menggunakan prlnsip-priaslp dan

nenafslrkan hasil penelitian guna keperluan pengaia-

raE dan roelatih cabang olahraga.

5" lienlliki kemampuan mengembangkan ilmu-llnu olahraga

dan kesehatan yang dimillkinya dala!! rangka pengab-

diau pada masyarakat (IKII ladang , lg}g - 1990 z ,63).

Biladiperhatikankutipandiatas,jelastergaubar
sasaran yang harus dicapel dalan pelaksanaan proses pen-

didiken pada FIOK-IKII Padang- Seorang nahasiswa luLusan

FPOK harus menguasa.l dan manpu nengaiarkan pendidikan

olahraga dan kesehatan, serta menguasai dan InaBpu ltr€o-

praktekkan olahraga dan kesehatan yang ada dalam kuriku-

1
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1um sekolah. Justru itu, kepada mahasiswa lulusan FPOK

IKIP Padang dituutut bukaa saja mampu mengajarkaa peudi-

dikan olahraga dan kesehatan, tetapi juga dituntut supaya

marpu mempraktekkan olahraga yang terdapat dalan kurikulun.

Iuntutan terhadap kenampuan teori dan praktek olahra-

ga pada nahasiswa F?OK-IKIP Padang, rnengharuskan peueriua-

an nahasiswa Cilakukan secara selektif,
Mahasiswa yang dlterina harus lulus dalam ujia:a teori se-

perti calon uahasiswa lainr:ya dan di sampiug itu uereka

harus lulus tes kenanpuan fisik dan gerak yang diadaka:e

khusus bagi calou uahasiswa F?OK seluruh ladoaesia,

Beberapa tahun terakhir FP0K-IKII Padang nelaJ<saaakan

ujian khusus uutuk nelihat keterampllan fislk mahasiswa.

Bahkan sebel.unuya, pernah mahasiswa yaug dlterima tanpa

melalui tes khusus, Uatuk penerimaar nahasiswa tersebut

bauya dengan nelihat u-ilai nata pelajarau peudidikaa ias-
ua:ri dan olahragalkesehatan pada SIIB S'lf.[ uahasiswa yarg

bersangkutan.

Berdasarkan pengamatan yaEg dilakukan terhadap uaha-

siswa I'POK-IKIP Padarrg yang mengikuti perkuliahan praktek

olahraga, ternyata sebagiaa dari nahasiswa tersebut E.ellga-

Iami kesukaran dalam nengikuti praktek olahraga. Banyak

nahasiswa yang menperoleh uilai relatif reudah dalam Per-

kuliahan praktek olahraga. Relatif rendahnya nilai praktek

olahraga yang diperoleh uahasiswa menimbulkaa bemaeam-fia-

cam pertanyaan pada dosen praktek olahraga di FPOK - IKIP

lada-ug. Sebagian dosen beranggapan bahwa rendahnya nilai
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praktek olahraga tersebut disebabkan tes khusus keterarapi-

Lan daIa.n nenyeleksi nahasiswa tidak dapat mengukur keoaro-

puan nahasiswa untuk praktek olahraga yang ekan dilaksaEa-

ka.nuya dalam perkuliahan. sebagian lainaya berpendapat ka-

rena pelaj eT2'I. pendldikan olahraga yer-g diterirna siswa pa-

da $1[A belum berjalan Secara efektif dan efisi,en, sehi:ag-

ga tujuan kurikuler tida.k tercapai sebagaitrana [testiuya'

Dosen lainnya berpendapat karena nahaslswa tidak trendapat

gizL sesual dengan kebutuhanBya dalam melakukan praktek

olahraga.

uatuk tahun ini, penyeleksian .nahasiswa wrtuk oelihat

kemanpuaa fisik dan gerak pada FPOK-IKIP lada.ag diLakukart

dengan nateri tes yang dikoordinir secara nasioual.

llaksudnya seluruh IPOK di Indoaesia rnelaksanakan tes kete-

ra^opila-n dengan oenpedonanj. materi yang telah ditetapkan

secara nasional. Yaliditas da:r rellabilitas tes kema'upua!

fisik dan gerak iui belum dapat ditentukan keterandalaannya'

. salah sat.u usaha yang dapat dilaksanakar, saat ini ada-

Lah melihat relevansi antara nilal nata pelajaran pendidi-

kan jasBani dan olahraga/kesehatar y"ng diperoleh siswa

pada s,ItA dengan hasil tes kematrpualr fisik dan gerak yeE'g

dilakul<an 
. 
pada FPOK-IKIP Pada:rg'

sa.npai sejauh manakah hubungan antara nllai uata pe-

lajaran pendidikan iasnnani dan olahraga/kesehatan yang di-

peroleh nahasiswa pada g'ItA dengan hasil tes keterampilan

fisik dan gerak yarg telah ditetapkan secara nasional ?

untuk itu, perlu kiranya dilakukan suatu penelitian yang
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dala.n. Easil penelitian ini diharapkar berguna bagi peng-

ambilan kebljaksanaan penerirnaan nahasiswa pada F?OK-I{fP

Padang pada waktu yang akan datang.

B. Ruang L,iagkup dan PerabatasagldasaLa4

1 Ruang liagkup

Banyak faktor yang ikut berpengaruh terhadap nilai
uata pelajaran pendidikan jasmani dan olahragakeseha-

taa nahasi.swa pada waktu belajar pada S,ltA. Denikian

juga terhadap nilal tes kemarupuan fisik dan gerak tra-

hasj.swa FPOK L(IP Padaug yang dilakukan pada tahun

1990 /1991.

Di antara faktor-faktor y?x,E ikut berpengaruh

tersebut adalah 3

B. Sistem penilaian yang dipergunaka-a oleh guru pendi-

dikan jasmdnl dan olahraga/kesehetan pada SIIA se-

bagal sekolah asal nahaslswa.

b. Keadaan fisik, gizi, tempat den lainJain pada wak-

tu siswa nengikuti ujian nata pelajeran peudidikan

jasmani dan olahragalkesehatan pada S{TA.

c. Koudisi fisik naha.siswa waktu mengikuti tes kema.ut-

puan fisik dan gerak pada FPOK-BIP Padartg.

d, Keadaan kesehatan, gLzL, tempat /cuaca pada waktu na-

hasiswa mengikuti tes kemampuan fisik dan gerak pada

FIOK-IKIP Padang.

€. Pelaksanaen tes kemampuen fisik dan gerak y?frg dila-
kukan oleh pelaksaua pada I'PCK-IKIP Pada:rg.



5

2. Penbatasan liasalah

Di,eeperhatikan ruang lizgkup yang dikenukaka:r dl
atas, jeIa.s cukup banyak variabel lkut berpeagaruh

terhadap nilai mata pelajaran pendidlkan jasmaai dan

olahraga./resehatan nahasiswa pada waktu belajar di
Sq'rA sebagai sekolah asalnya. Deraikian juga variabeL-
variabel yang lkut berpengaruh terhadap hasil tes ke-
Elampuan fisik dan gerak mehasiswa yang bersa:rgkut?n.

Mengingat terbatasnya waktu, tenaga dan dana yang

tersedia, naka penelitian ini tidak dilakuEan terhadap

seluruh rariabel yang berpengaruh dircaksud, Justnr
itu, penelitian iui hanya terbatas uutuk nelihat hubuug-

an antara nllai pendidikan jasrani dan o1a}ragalkeseha-

tau Bada S{IA dengan ailal tes keraampuan fislk dan ge-

rak mahaslswa FPoK-rKip padang tahr,ur lggo/1gg1. Iial iut
aka.n mencakup 3

o.o Hubungan antara ailai mata pelajaran pendidikan jas-
urani dan olahragall<esehatan $vltA dengan uilai tes
lari 50 meter nahasiswa.

b. Hubungan antara nllai nata pelajaran peadidikan jas-
nani dan olahragalkesehatan $IIA <iengan nilai tes

"dodging rulltt uahasiswa.

c. Eubungan aatara nilai mata pelajaran pendidika.n jas-
nani dan olahragaTkesehatan S1IA dengan nilai tes

koordinasl gerak mahasiswa.

d. Hubungan antara nilai mata pelajarall pendidikan jas-
nanj. dan olahragalkeseha.tan SilA dengan nilai tes

,.1
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lari 214 km mahasiswa.

C- Peujelasan Istilah
untuk menghindarkan salah tafsir dalarn pengertien

istilah yang cigunakaa calarn penelitian iai, maka dj.rasa
perlu untuk nernberikaz penjerasan egeT terdapat kesatuan

arah pandangan terhadap istilah dinaksud.

Istilah yang akan dibatasi tersebut, adalah :

1. Nilai Pendidikan Jasa-nni dan OlahragaTkesehatan SqtA

nahasiswa adalah nilei yang diperoleh ma.hasiswa waktu

bel.ajar olahraga di g{TA sekolah asarah nereka. Nilai
dimaksud diperoleh dalan raport SIA mahasiswa yalxg

bersangkutan.

2. Nilai tes kernampuan fisik dan gerak nahaslswa ada-Lah

nllal yang diperoleh ua.haslswa dalam mengikuti tes
kemampuan fislk dan gerak yang dirakukan pada waktu

tes yang diikutiuya.

Do Iujuan Penelltiaa

Serdasarkan perrnasalahan yang dikemukakan terdahu-
Iu, maka penelitian ini bertujuan :

1. Untuk mengetahul relevansi antara nilai nata pelajaran
pendidikan jasnani dan olahragaf*esehatan pada rapor
$1IA derr.gan uilai tes kemanpuan fisik dan gerak maha-

siswa FPOK-fiIP Fadang tahun 1990/1991,

2. Uutuk nengetahui nl1ai u,ata pelajaran pendidikan jas-
nani dan ol-ahragalkesehatan yang terdapat dalam rapor

SviTA nahasiswa FP0K-IKIP Padaag tahun 19gO/1991.
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5. uutuk mengetahui nilai kemampuan fisik dan gerak ma-

hasiswa FIOK-IKII ladang tahua lggo/1991.

E. Asuasi

Bercasarkau pernasalahan dan cuplikaa pustaka ter-
dahulu, dikem,ukaka.n asunsi sebagar berlkut a

1. Mahasiswa yang rremiliki nilai baik dalan nata pelaja-
ran pendidikan jasnani dan olahragalkesehataa pada

gqrA yang bersangkutaa tidak mengalani kesuli-taa da-
1an mengikuti tes kernampuan fisik dan gerak pada

FPOK-IKfP Padang.

2. Mahasiswa yang menperoleh nilai baik daIa.o tes keman-

puan fisik dan gerak, tidak urengalamaai kesulitaa da-

Ian nengikuti kuliah praktek olahraga pada FroK-rKr?

!adang.

F, Eipotesis

Bertitlk tolak dari permasalahan dan asunsi yaug

dikemukakan di atas" dikemukakan hipotesi.s sebagai

berikut :

1. tidak terdapat hubungan yang . bez^arbi aatara ui-
1ai pendidikan jasrnani dan olahragalkesehatau . pa-

da rapor SITA dengan nilai tes keoareuan fisik dan

gerak Eajxasiswa FroK-rKrp padang tahr:n Lggo/}gg]" .

2. Iidak terdapat hubungan yang berarti antara* nilai
pendidikan jasnani de.n olahraga/kesehata:r pada ra-
por S,llA dengan nilai tes lari eepat 50 meter tr?-

hasiswa FPOK-IKIP Padang tahun 1990 /1991.
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,. [idak terdapat hubungan yang berarti entara ailai
pendidikan jasmani dan olahregalxesehatan pada rapor

SvllA dengan nilal tes lari berkelok (doggiag-ruE)

nahasiswa FPOK-IKIP ladang tahun lgg}/1gg1.

+. [idak terdapat hubungan ya-r.l berarti ante.ra nilai
pendidikau jasmani dan olahrega/<esehatan pada rapor

S{IA dengan nilai tes koordiaasi nata, tangaa dan ka-

ki mahasiswa I'PCK-IKIP Padang tahu:r 1990/1991.

5. tidak terdapat hubungan yeng berarti antara nllai
pendidikan jasnani dan olahraga/kesehatan pada rapor

SIIA Cengan nilai tes Lari 2r4 ka uahasiswa FPOK-IKII

Padang tahun 1g9O/1991.

G. llanfaat Easl1 Penelitiau
Sesuai dengaa tujuan penelitian yang dikenukakan

terdahulu, maka diharapkan hasil penelitian iui akan ber-

manfaat bagi z

1. Staf dosen I'IOK-IKIP Padaug, terutama dosen yaug ne-

ngelola rrata kuliah o).ahraga sebagai masukar dafam

mernberikau kuliah praktek yang membutuhkan kemampuan

fisik dan gerak mahasiswa.

2. Guru-guru pendidikar, jasrnani dan olahragakesehatan,

dalan usaha peningkaten kualitas fisik dan gerak sls-
wa yang dikelolanya pada $lTA yang bersangkutau.

3. Mahasiswa yang bersangkutar., dalam rangka meniugkat-

kan kemampuan fisik dan gerak guna memudahkan pelak-

sanean praktek olahraga yang diikutinya.

i4IL II{ UPT PERPUSTAKAAN

II(IP PA DANS



BAB II
Tn(iITUNN KEUSTAKAA}: D}.N KER.A}IGKA KONSEPTUAI

A. Sinjauen Kepustakaan

Berdasarkan permasalahan yef,g teLah dikenukakan

pada latar belakang nasalah terdahulu, Jelas tergambar

bahwa variabel bebas yang dltonjolkan .dala.u peaelitian

i:ri adaleh ailai pendidikan jasrnani dan olahraga/kese-

hatan nahasiswa pada waktu di S{14, Sedangkan variabel

terikataye adalah hasil tes keu:a:lpuan fisik dan gerak

yang dilakukan pada FPOK-IKIP Padang.

Dalan bahasan kepustakaan iu.i akan dibahas kedua

variabel tersebut, sesuai dengan urgensinya masing-f,a-

siug. Kegietaa pendidikan jasmani dan olahtaga/keseha-

tan pada S{tA berfungsi sebagai alat pendidikan ya:rg

bertujuan 3

1. Meningkatkan perturobuhan dan perkembangan tubuh sls-

w?. tvlaksudaya dengan ne,rberikaa Latihxt/kegLatad

olahraga yang teratur, terarah dan denga:r cara yang

tepatr. maka fungsi jantuag dan organ-orgall peatiag

lainrya akan lebih baik. Otot-otot akan lebih ber-

tumbuh dalam kekuatan den tonusnyao

Dengan demikiau Latihan'/*egiatan olahraga yarg

dilakukan siswa aka:r berfungsi nnerangsang pertr:nbu-

haL organ-organ tubuh secara n:enyeluruh. Di sanping

itu kegiatan olahraga di sekolah aka,. dapat mening-

katkan kesegaran iasmani dan kesehatan di sekolah.

Pertumbuhan organ-organ tubuh yang baik secara nenye-

9
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luruh siswa akan matrpu melakukan kegiatau ya;rg diperlu-

ka:r dala-n keiridupa.rr sehari-hari ya:rg merupdcan gerakaE-

gerakan dasar manusia seperti berj alan, berlari, meloE-

pat, treEanjat dan sebagainya. Hal ini akan mernbutuhkan

daya tahan (iudurauce), kecepatar (speed) dan.stamina.

selain organ-organ tubuh akan bekeria lebih baik

nenurut fungsinyan latihanTkegiatan olahraga nendidik

siswatentangpentingnyakebersihanbadaalpentingnya

udara segar bagi kesehatan. Karena latihan kegiatart

olahraga nengeluarkan energi yang cukup banya!- rnaka

hal ini akan BeranSsang aafsu makan dan kebutuha:c akau

istirahat ltidur;r PenBisian waktu senggailg menbuat

siswa hiduP sehat.

2. Meningkatkan ketangka san/keterac'pi'Iau'

DenganperturnbuhantubuhSecaramenyeluruh,kese-

geTan jasmani yang tinggl, kesehatan badan yang leblh

balk, mernungkinkan siswa neningkatkan ketangka sanfrete-

rarnpilau dalam berolahra1a. EaI iai disebabkan bebasaya

bada]l dari ketegangan otot yang n:,elenahka:r mekanisne

tubuhrpenguasaansentrummotoristerhadapmekanisme

tubuh serta keman:,puan nnenghilangka:n gerakan yang tidak

perlu-

Disarnplrgtangkas/trampilrnelakukangerakan-gera-

kandasarmanusi'a,siswaju8atangkas/terampllrnelaku-

kan berbagai macam ca-bang olahraga' seperti : atletik''

senam,beladiri,renangdanbernacan{iacamperr:naina.n

serta kegiatan yang kreatif (Buern A, 1975 z 61 - 62)'
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Berpedoman kepada uraian yang dikemukakan di atas,

jelas bahwa materi penCidikan jasnani dan olahraga/*eseha-

ta:: yang diberikan pada SIvIIA sangat rnenunjang dalao kemam-

puan fisik dan gerak nahasiswa yang rnelanjutkan studinya

ke FPOK-IKIP Padang.

Dalam usaha meningkatkar kualitas mahasiswa yaag di-
teriua paCa 3l0K-IKII Padang untuk tahua 19>O/1991 dilaku-

kan tes kemanpuan fislk dan gerak, Bentuk tes tersebut te-
lah diseragankan secara nasional. Ies adalah pelaksarlaar

pgngujiaa atau kontrol yang standart untuk menggambarkan

secara tidak langslrng isi Cari baglan keadaan yeng dianati.

(thiess/Sehnabel/Baurn en 1y't} z 227 ).
lla;eri tes kemampuan fisik dan gerak yang dilakukan

mahasiswa meliputi 3

1. tes 'Iari cepat 50 meter.

Ies ini bertujuan untuk mengukur kecepatan mahasiswa.

Ienilaia, berdaserkan waktu tenpul: yang dlcapai oleh

tes tee dari mulai aba-aba 'Yatr sanpai ke garis finish,
dicatat sampai seper sepuluh detik.

2. Tes lari berkelok (dodgiug-ru!,r.

tujuan tes lari berkelok tdodgiEg-rrn) ini adalah uutuk

mengukur keliacahan mahaslswa. lenilaian diberikan ber-

dasarkaa vaktu tempuh yang dicapei oleh testee dari nu-

lai aba-aba rrYa" sampai kemball ke titik rrAtrr setelah

testee nelakukan dua kali putaran (1ap). Waktu dicatat

sampai seper sePuluh detik.

i
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3- Ees koordinasi nata, tangan dan kaki'

Bentuk tes ini bertujuan untuk menilai kemarcpuan koor-

dinasi nata - tangan daa kaki dalam nemanipulasi sebuah

obyek yang berupa boIa. Penilaian berdasarkax pada lama-

nya waktu rnulai aba-aba rtlert sarpai orang dan bola yaxg

digiring noasuk ke dalan peta.k leupar kernbali, waktu di-

catat sarnpai sepersepulu!' detik terdekat'

4. fes larir4 kn

'rujuan tes ini aCalah untuk mengukur daya taha:r cardio

vascuLar. lenilaiaa berdasarkan waktu tempuh.yang cica-

pai oleh testee dari mulai aba-a.ba rrYarr sanpai ia sele-

sai nenempuh jarak 2r4 Rn (tanda /getLs finish). Uaktu

dicatat sanpai sepersepuluh detik.

llempedomanl keempat bentuk tes kenampu?n fisik da]I

gerak di atas, Jelas terlihat beberapa konaponen yang s2-

ngat peating artinya untuk mengamati keoannpuan fisik dan

gerak mahasiswa. Dalarn ha1 inl terlihat konpouen-komponen:

kekuata:r, kecepatan, daye tahan dan lain-laia. Keseluruh

uasur tersebut sangat besar artinya dalam mengikuti kuliah

praktek olahraga paCa FIOK-IKIP Padang'

Weineck t198, : 9) mengemukakan faktor-faktor yang

nenentukau prestasi olahrega tyeng berada dala-n diri atlit

itu sendiri) r Yaitu :

1. Koadlsi (kekuatan, kecepatan, deya tahan dan lain-Laiu)

2, Ieknik dan taktik

1. Psichis dan Itiotivasi

4. Konstitusi tubuh dan kesehatan
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Sedangkaa lriartin, r19?? z 37 ) cengercukakan hubungan

antara sifa.t-sifat dasar notorik dan sifat-slfat dasar

ur.otorik yang konplek adalah seperti bagaa berikut 3

Sifat-sifat dasar n.otorik

Sifat-sifat dasar eotorik ydng konplek

rf

Berdasarkan kerangka yeng dikenukakan di atas jelas

saling terkait rilsrr-[Bsur daya tahan, kekuatan, kecepa-

tan-,danketangkasan.PenguaSaantlBS[lr-U1surtersebut

bagi mahasiswa aka:r dapat menggambarkan/diraEralkan ke-

rgamBuan fisik dan gerak mahaslswa dalaia mata kuliah prak-

tek oLahtaga. Ha1 ini amat erat kaitannya deugan dasar

penguasaaa gerak.yang diperoleh mahasiswa pada waktu be-

lajar di $lIA.

Daya tahan kekuatan

Kekuat Daya tahan

Kekuatan kecePatan

Kecepat

Irrya tahan kecePatan

elentukarl

Ketalgkasan
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B. Kerangka touseptual

Berpedonan keoada cuplikan-cuplikan kepustakaan

yang dikernukakan Ci atast yen1 merupakaa kerangka teo-
ri dalam penelitian ini, jelas tergambar beberapa sya-

ret yang harus dipenuhi oleh mehesiswa untuk dapat me-

ngukur kenarnpuan fisik dan gerak. Kemanpuan dasar

tingkat kesegaran jasmaai harus telah dimiliki oleh

setiap mahasiswa sebelum nengikuti tes kemannpuan fisik
dan gerak pada .b'lOK-IKrl Padang.

llahasiswa waktu belajar pendidikan jasnani dan

olahragar/resehatarx pada waktu SYitA harus telah mengua-

saj. k.ernampue.n dasar dalam gerak yang pokok untuk ber-

olahraga. 'Ianpa penguasaan kemas:puau fisik dan gerak

yang nemadai., naka mahasis'r,a tersebut tidak akau berha-

si1 dengan balk dalam pengikuti tes kemampuan fisik Can

gerak yang harus diikuti dalam seleksi ternasuk F?OK-

IKI! Padang.

Selama belajar pendidikan Jasnani dan olahtagalae-

sehatan pada SlttA, seorang mahasiswa harus mengikuti

latihan-latihan yang dapat menunbuhkan dan mengenbang-

kan tubuhnya- Di samping itu, dengan rnata pelajaran ter-
sebut seorang siswa harus telah mempunyai ketangkasan

dan keterampilan dalarn melakukan gerakan-gerakaa dasar

serta mampu dan trampil melakukan sebagai cabang oLah-

TaEa, seperti atletikr s€rI?EI be1a. diri, renang dan ma-

cam{necam pefinaina serta kegiatan rekreatif . Kenampuan/

ketrampilan siswa tersebut akan tergannbar pada nilai
pelaja.ran pendidikan jasmani dan olahragalkesehatan
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yang tertera. dalan rapor s,iiA e,ahesj.swa yang bersangkutan.

Eila seorang mahasisvra telah rnenguasai kernampuan fisik dan

gerak pade wa.ktu di SiIA, maka diasu:::sikan nahasiswa ter-
sebut tidak mengalani kesulltan dalarn nengikuti tes kenam-

puau fisik dan gerak yang diadakan pede F!0K-IKIP Padang.

liateri tes kenanpuan fisik dan gerak yang meliputi : tes
lari cepat l0 rneter, tes lari berbelok (aoOging-run), tes
koordinasi nata, tangar dan kaki serta tes lari Zr4 kn akan

dapat dilakukan oleh mahasiswa dengan baik. Keberhasilarc

mahasiswa delarn mengikuti tes ini, akan dapat terga.ntung

pada keslapan fisik dan gerak mereka waktu.belajar pendidi-

kan jasmani dan olahra1at*esehatan di $iTA.

U'ntuk lebih jelasnya ganbaran hubungan antara variabel

bebas dengen variabel terikat dapat dilihat pada bagan be-

rikut in1.

-+

Yariabel teilkat

Nilal 'les &emampuan Fisik
dan uerak

1. lari cepat 5O uneter

2. I,ari berkelok (dodging-
run)

3. Koordinasi mata, tangan,
dan kaki.

4. l,ari 2r4 km

Yariabel bebas

Nilai }endidikan Ja.smani
dan 01ah re.ga fKe sehatan
pada $rltA



BAB III
I}:ETOIOIOGI

A, Bancangan Penelitian

Penelitian terhadap : trRelevansi lntara Nilai Pen-

didikan Jasnani dan Olahragalk.esehatan dengan Nilai Tes

Kemanpuan Fisik dan Gerak lt:ahasj.swa FPOK-IKI! Padang

Tahun 1990/1y91n, bertujuan untuk menyelldiki sejauh

mana variasl-variasi pada suatu faktor berkaltan deugan

variasi-variasi pada faktor laln berdasarkan pada koefl-

sien korelasi.

Dengax kata lain dapat dinyataka.u bahwa penelitian

lri berusaha untuk melihat hubungan ante.ra nilai mata

pelajaran pendidikan iasnani dan olahraga/kesehata:s yang

diperoleh mahasiswa pade waktu di glIA dengan nilai tes

kenanpuan fisik dan gerak yang dilakukan di FP0K-IEIP

?adaag. nalam hal iai lngin diketahui besar hubungan

a:rtara nllai pelajaran olahraga di SvrIA dengan nilai tes

kemampuan fisik dan gerak yang meneakup ailai tes :

lari cepat 50 meter, Iari berkelok (dogging-run), koor-

dinasi matan tangan dan kaki' serta nilai tes lari 2r4

km.

Berdasarkan uraian di atas, maka. penelitian ini
diralcang dengan korelasional yaitu untuk melihat seia-

uh nana nilai mata pelajaran pendidlkan jasmani dan

olahragalkesehatan pada gvitA berkaitan dengan nllal tes

kemanpuan fisik dan gerak mahasiswa F?OK-IKIP Padang

tahun 1990 /1991, berdasarkan koefisien korelasi.

15
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B, Populasi da:r Se.moel

1. Populasi

Berdasarkan Cata dan infornasi yang diterima da-

ri ka::tor Registrasi dan Statistik nahesi.swa IKI? !a-
dang, ternyata trEOf.-IKJF Pedzr,g u=.tuk tahun alxedenik

1990/1991 menerima mahasj.swa sebanyak 77 orang. Kese-

luruhan mahasiswa tessebut terseba.r pada ti-ga jurusan

yang ada pada I' OK-IKMadang.

Untuk Jurusan Pendidikan Olahraga raenerioa tra-

hasiswa 3) oratg, Jurusen IenCiCikan kepelatihan 22

orang mahaslswa, serta Jurusan Pendi<iikan Kesehatan

dan Rekreasi sebanyak 19 oranE. xe1am hal iui terma-

suk nahasisvra yang berasal dari SGO seba:ryak selnbi-

J.an orang. Untuk penelitian ini, nahasiswa yang ber-
asal dari SGO tidak diikutkan sebagai populasl, ka-

reka kurikulun olahrage y?ng berbeda Cengan $IllA 1a-

i-nuya. Dengan Cemikian populasi penelitian berjunlah

6g orarg. lvlahasiswa tersebut terdiri atas Jurusan

Pendidikan Olahraga, sebaayak 30 oreng, Jurusan Kepe-

latlhan 1q orang, dan jurusan Pendidikan Kesehatan

dan Rekrea si sebanyak 19 orarL1.

2. Sanpel

Mernperhatikan jumlah populasi seperti diganbarkan

di atas, maka jumlah mahasi.swa yang dijadikan populasi

dalan penelitian lni relatif keci1. Justru itu, untuk

mendapatkan data yang lebih lengkap, maka penelitian

ini dilakukan secara sensus terhadap seluruh anggota

,,1 
1,.r. lrr PERPuSFA 

KA ANII(IP P4 DAtr6
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popuLasi yeng ada.

C. Jenis dan Sunber De^ta

1. Jenis data

Data yang dibutuhkan dalam penelitian i::,i adalah

nilai pendidika^n Jasnani Can O1ahTage,&esehatan ya:19

terdapat dalan rapor SviIA nnahasisv;a dan nilai tes

kemarnpuan fisik dan gerak yang dilakukan terhadap ma-

hasiswa FIOK-rKIP ladang tahun lyyo /1991. Dengan de-

mikian, data yang dibutuhkan ialam penelitian iti
aCalah data sekunder dan data priner.

2. Sunber nata

Berpedornan kepa.da jenis Cata yang dibutuhkan

dalan penelitian ini, maka sumber datanya adalah ra-
por S{IA nahasiswa serta hasil tes fisik dan gerak

yang dilakukan terhadap roahasiswa I'POK-IEIE Padang

tahrrn 1990 / 1991 .

D. Teknik dan Alat }engumpulan Data

Berpedornan kepada data yang dibutuhkaa dalam

penelitlan ini, naka teknik pengumpulan data yang di-
gunakan adalah studi dokureentasi dan pelaksanaan tes

fisik dan gerak. Sedangkan alat yang diperlukan ada-

lah fornat-format yang dapat menarnpung indikator-ia-
dikator setiap varia.bel yang diteliti.

E. Teknik Analisis Data

Seluruh data yang terkumpul dalam penelitian ini

akan diolah dan dianalisls dengall statistik Ceskrip-
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tif dan iuferenslal dipergunakau korelasi product lio- ,

ment dengan formula 3

€rv (.{x)(€ y)
N

rry
I t. *2 - ({x)

li- 'J[r* - (tY)
T-

2

dalan Eana :

trry 'koefisien korelasi antara x dan y

x = variabel x
y r v?riabel y

rry = product'dari x kali y

N = Junlah subyek yang diselldiki
Untuk nelihat hubungan antara variabel x dan vari.-

abel y, naka nl1ai r yeng diperoleh dibandingkan dengan

nilai r tabel pada teraf signifikan 5 % dan 1 11.

Bilamana nilai r yang diperoleh sana dengau atau lebih
besar darl pada nilai dalam tabeL r, maka nilai r yang

GI,5leroleh itu signifikan. Dengan nl1al r yang sigal,fikan

naka hipotesls nu1 ditolak keberlakuk-anaya atas dasar

taraf signifikansi yang digunakan (yaitu 5 7" etau 1 %).

Sebaliknya, bila nilai r yang diperoleh pada taraf sig-
nifikansi 5 7" atau 1 % leblh keeil dari nilai r tabe1,

maka hlpotesis nul diterima kebenarannya.

3. Prosedur lenelitian
ProseCur yang CiIa"lui dalann penelltian i.ni, dapat

dikemukakan sebagai berikut :

1. Ivlengajukan proposal desa.in peneLitian ke }usat Pene-
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litian IXIP Iadang.

2. Setelah proposal disetujui, r,el',.a ko:rtrak perja.njian

kerja antara pemberi biaya dengan peneliti ditanda-
tangani.

3. Selanjutnya dilakuka-n pemantapan desaia operasional

penelitian yeng akan dilakukan.

4. Itinta lzin kepada Dekanfletua. Jurusan pada I'IOK-IKIP

Padaag untuk dapat trengunpulka:r data dari uahasiswa

sampei.

5. Setelah data terkucpuJ., naka dilakukan pengolahan

dan analisis data sesuai dengan rencaaa yang telah

ditetapkan.

6. Selesai pengolahan dan analisis data maka. disusun

draft laporan penelitiau.

7. Setelah draft laporan penelitia:r disusun dan dikeril:,
diserahkan kepada Pusat Penelitian IKIP Padang uE.-

tuk dimonitor seperlunya.

8. Saran-saran/rekonendasi dan perbaikaa yang ditreri-
kan tin monitoriug Pusat Penelitian IKIP Padang di-
jadikan sebagai bahan mesukan untuk penyenpurnaar

draft sehingga dapat disusun laporan akhir.

9. Selesal laporan akhir disetujui, maka dibuat laporan

fi.a1 penelitian sssupi dengan perjanjian kerja yang

telah Citandatangani.

G. Keterbatasan

Dalaur usaha menjajakl |tR.elevansi Antara Nilai Pen-

didikan Jasnani dan OlahTege,Aesehatan dengan Nilai Tes
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Ker::,anpuau Fisik dan Gerak liahasiswa IIOK-IF,IP Padang Tahu:r

1990 /1991", disadari sepenuhnya banyak faktorJaktor yar,g

ikut mempengaruhi nilai pendidikan jasr.ani dan olahreza/

kesehatan serta nilai tes kenanpuan fisik Can gerak na.ha-

siswa tersebut, disadari sepenubeya sebagai keterbatasan

penu1i.s, y"ng sekaligus ikut nenpengaruhi hasil penelitian
'itu sendiri.

Keterbatasan dinaksud terutana Calan nenjariEg data

dan informasi tentang faktor-faktor yang terpengaruh ter-
'hadap nllai rapor nahasiswa dalam nata pelajaran peadidik-

arl jasmarri dan olahTe1e/*esehatan pada SI{'IA' YenB dalan

penelitian lni tidak dapat diketahui oleh peneliti. Dalarn

hal lni, peneliti heuya mengamati nilai peadidikan jasmari

dan olahre1ey'resehatau yang terdapat dalam rapor SVIEA t!12-

haslswa yang bersangkutan.

Faktor yarg mungkin ikut berpengeruh. terhadap nitaf
rapor mahasiswa dimaksud ada.1ah, pelaksanaan proses belaiar

mengajar, ko'Cisi dan situasi mahasisvra pada waktu noengiku-
..ti ujian serta sistem yang dipergunakan Suru dalarn pendi-

dikan mata pelaiaran pendidikan iasrnani dan olahraga/ke-

sehatan terhadap siswanya. Di sanping itu, ikut iuga ber-

pengaruh adalah penilaian terhaCap teori dan praktek rnata

pelajarau pendidikau iasrnani dan olehte1a/kesehatan yang

dilakukan oleh guru yang bersangkutan.

Nilai tes keranpuan fisik dan gerak yai.g Ciperoleh

mahasiswa juga dip.engaruhi oleh faktor-faktor Xang tidak

diamati dalan penelitian j.ni. Di antara faktor dimaksud

,,:1': uPr PERPus rA'fiA^rttilp p4DANG
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adalah keadaan fisik, gLzi Can situasi tenpat rnelakukan tes

itu sendiri. Peneliti tidak u:,engarnati kordisi fisik dan gi-
zi rqahasiswa pada waktu mengikuti tes ketranpuan fisik dan

gerak yan1 diadakan-
' Justru itu, urtuk nellhat relevansi antara nilai pen-

didikan jasrnani dan olahrega/kesehatan dengan nilal tes

kenanpuan fisik dan gerak nnahasiswa F?OK-IKIP Padang tahun

1990 /1991, penellti hanya nengarnati Can nnengalahftrenganaLi-

sis nilai rapor dan nilai tes yang terkunpul melalui dokunen-

tasi (rafor) dan nilai tes kenampuan fisik dan gerak yang

telah dilakukau.



EAS IV

A}i.T.iI SIS DA}i PE,:BAIiA SAII

Berpedouren kepada uraian-uraian terdahulu, neJr.a dalan.

bahagian i*,i dikenukakan anaiisis serta per:nbahasalx ,sesuai
dengan Cata yang i1!,ero1eh dalatr penelitian inl. Dengan

denikian, bahagian ini merupakan inti Cari i"por.r peneli-
tian secara keseluruhan.

traporan hesil- penelitlan inl sesuai dengan tujuan

yang teleh ditetapkan paCa bahagian terdahulu, Justru itu
dalal laporan ini akan terganbar sanpal sejauh mana tujuan

yang telah Citetapkan dapat terpenuhi. Selanjutnya dalarn

bahagian ini aka.n Cikennukakan analisis Can pengujlan hipo-

tesis penelitian serta pembahasan yang berkaitan dengan te-
muan dalam penelitian lni.

Iiasil penelitian dan pernbahasan tersebut Capat diiku-
ti dalarn uraian berikut ini 3

A. Anallsis dan }enFujian Iiipot e si s

1. Anallsis

lenelitian tentang tt B,elevansi Antara }iilai
Pendidikan Jasnanl dan OlahTa1eTTesehatax dengan Ni-
1ai Tes Kemampuan Fisik dan Gerak lvla.hasisiva FP0K

IKIE Padang Iahun 1990/1991n lni berusaha untuk

mendapatkan data dan iaforrnasi yeng berkaitan dengan

nilai olahraga pada SvtTA dan hasil tes kemampuan fi-

sik dan gerak yang dilakukan terhadap ,afrasisrvao

Untuk itu telah dilakukan pengunpulan data nilai na-

te pelajaran pendidikan jasrnani dan olahragafi<eseha-

25
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tan yang terdapa.t dalan rapor SriIA mahasiswa serta
nilai has11 tes kereanpuan fisik dan gerak na.hasisria

yang dilakuken secara khusus-

Seluruli data yang terkunpul, baik nilai olah-
raga dalan rapor S{IA rnaupwt hasll tes kenacnpuan

fisik Can gerak yang dilakukan, Ciolah dengan sta-
tistik deskriptif dan dikemukaken dengan hasil di1"-

lisls deskriptif pula- Sedangkan untuk pengujian ke-
berhasilan hipotesis dilakukan dengan statistik in-
ferensial, sesuai dengan formula yang telah ditetap-
kan terdahulu.

d. Analisis Deskriptif
1. Nilai lendidiken Jasnani dan 01ahraga4"."h.-

tan.

Untuk raendapatkan data Can informasi tentang

nilai olahraga yang diperoleh mahasiswa sela.na

belajar pada S4'rA, uaka seluruh nl1ai olahraga

yang diperoleh tiap sernester dikunpulkan daa

diolah uenjadi suatu. nilal akhir. Nilai i$i
merupakan nlIal rata-ra.ta yang diperoleh maha-

siswa selama belajar olahraga di S,iTA.

Berpedonan kepada nilai rata-ra.ta Pendidikan

Jasmani dan Olahragaf(esehatan yang diperoleh

dari 68 orang nnahasiswa pada $,lTA, ternyata se-

banyak delapan orang atau 11,75 % dari mahasis-

wa d lmak sud mern! eroleh nilai dalain katee6ri
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Eaik. Sedangkan 60 oreng atau BAr24 % dari mahasiswa

tersebut me=peroleh ni.Iai dalaro kate.gori g@!.

2. N11ai Ies Kemac,puan Fisik dan Gerak

Untuk nendapatka::. nilai kenanpuan fisik dan gerak

ncahasiswa I'loK-IKIP padang 1990/199t, telah dilakukan

tes lari !0 neter, tes dodging-run, tes koordiaasi dan

lari 2r4 kn. Setelah row score setiap itern tes diperoleh
maka ditransfer ke dalan bentuk nilai-ni1ai yang dapat

di.olah dengan trenggunakarr t score. Berdasarkan transfer
nllai tersebut ternyata tidak satupua diantara nahasiswa

yarlg memperoleh nllai yang tergolong ke dalan kategori
amat baik. sebaliknya tidak ditenui pula mahasis$/a yanE{

nenperoleh nlIai yang tergolong ke dalan kategori secang

ataupua kurang.

Dengan des:,ikian ternyata nilai tes kemanpuan fisik
dan gerak- yang dlperoleh nnahasiswa jik-a dibandingkan ce-

ngan Donna penilalan Ci Ir.I! Padang, ternyata sebanyak

1b orang atau 2r r53 ,6 memp eroLeh nilai dalara katesori

-tor4'[ n darl junlah mahasiswa rnenperoleh nilai Calam ka-
tego ri kurgg.

Untuk nendapatkal gambaren secara terinci tentang

nilai tes setiap.kenampuan dari kemar:puan flsik dan ge-

rak mahasiswa Capat dikernukakan dalarn uraian berikut

iri.
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a. Ef]4 tes lari 50 roeter

Nilai tes yang diperoleh nahasiswa dalan lari 50

ueter ternyata sana ha.lnya Cengan nilai tes kenatrpuall

fisik dan gerak seceri ua,:s seperti dikeraukakan di atas.

llaksuCnya tidak satupur nilal rnal:asiswa da1an lari 50

neter i:ri yang dapat digolongkan ke dalam kateqorj. cu-

kup apa lagi ke dalain kategori baik dar' asiat baik.

Berdasarka- haslI tes lari 50 neter, ternyata se-

banyak 1l orang atau 45r59 F dari nahasiswa tersebut

memperoleh nilal dalan kate ori ES3gS,. Sedangkan Yarog

laia sebsny2L 77 orang atau 54141 ?[ deri uahasiswa dimak-

sud meinperoleh nilai yang tergolong dalam kategori kurang.

b. IgS Dodsins-Igq

Berpedoc,ar kepada hasil tes dodging-ru:r atau Iari
berkelok yang telah dilakukan terhadap nahasiswa dalasl

penelitian ini ternyata tidak satupu:r diantara. nahasis-

tra yang menperoleh nilai dalam kategorl baik nauprxl

arnat baik. Namun demiklan dalarn kenyataan yang ditenui

masih ada sebanyak tiga orang atau 4141 % dari. jumlah

maha.slswa tersebut yang memperoleh nilai dalan kategorl

S . Sedangkan 32 orang ateu 47 106 % dari jurnlah naha-

slswa tersebut nenperoleh nilai dalam kategori Eg.g-ry,.

Sehingga sisanya sebenyak 17 orang atau 48155 % dari
jumlah nahasiswa tersebut hanya memperoleh nilai yang

tergolong ke dala^m kategori Eg.SlgE.

, 
. .'-.' I- l,ll, '. '... .',:,"t-" :.r,;; ii-i."i

I r,r ..,,.i,.t.i..,1,,:: ..
:'r'';'iflcl,,,,.
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c. fes Koordinasi Itlatarfangan dan Kaki

Nilai tes koordinasi rnata, tangan Can kaki yalg di-
peroleh nahasiswa bila dlbandingka::. Cengen nilai standar
yang ada dl rKrP Padang tem.yata tinak satupun aahasisvra

yang nemperoleh nilai yang dapat digolongkan ke da.larl

kategori cukup, baik etaupun .enet baik. Dengan deaikian

nilai tes yang diperoleh rnahaslswa untuk konpoaen tai
ha'ya tergolong ke dalam kategori sedang dan kurang saja.

Berdasarkau hal itu pula sebanyak 3A oraag atau

52194 % dari junlah mahasiswa hanya rnemperoleh nilai
yang tergolong ke dalan kateeori sedang. sedangkan se-
banyak 32 orang atau 47106 % darL jurnlah mahasiswa di-
naksud memperoleh nila.i yang tergolong dalam kategori
kurang.

d. &S lari 2A, k, ( Erobik tes )

Iiasil tes lari Zr4 kn y"aE telah dilakukau terhadap

nahasj.swa sarnpel menunjukkan bahwa sebanyak 54 orang atau

50 % dari jumlah mahaslswa menpercleh nirai yang tergo-
long ke dalam kategori sedsng. Sedangkan sisanya sebanyak

54 otang atau 50 % dari jurnlah nahasiswa tersebut nempero-

Ieh nilai yang tergolong kedalarn kategori kurang.

Nanun demikian bila Cibandingkan dengan standar pe-

nilaiau tes erobika oleh K. Coper teznyata sebanyak sem-

bilan orang etau 13r24 % daci jumlah mahasi.swa sampel

masih rnampu meraih nilai yang dapat rligolongkan kedalarn

kategori baik sekali. Selanjutnya sebanyak 34 orang atau
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5O % dari junlah nnahasisua tersebut mernoeroleh nilai yang

tergolong ke dalann kategori baik. Di san:ping itu sebanyak

15 ore.ag atau 22106 % dari jurnlah nahasiswa tersebut ra€I:l-

peroleh nilai yang tergolong ke dalan kategori sedang.

Setelah itu ada sebanyak enam orang atau 8182 7i Ceri jua-

1ah uahasiswa itu n:enoerolei: nilai Calan kategori'kuratrS.

Sisanya sebanyak ernpat orang atau 5,88 % dari jurnleh naha-

sj.sws tersebut te4,yeta nemperoleh nlIai yaug tergolong ke

da.Ia^e kategori kurang sekali.

Bila dlperhatikan analisis deskriptif terhadap nilat
pendidikan jasnani dan olahragalkesehatan pada rapor S'1TA

nahasiswa, dan nilai nilai tes kenampuan fisik da^. gerak

yang nereka perolehr naka terlihat kesenjangan terhadap ha-

sil yang Ciperolehnya. Pada waktu di SIIA, ni.lai nata pe-

laJaran olahraga/<esehatan yahg uereka peroleh pada umuln-

nya sekitar kategori baik dar, euk-up' Ildak ditenui seorang-

pun diantata mereka yang memperoleh nlIai kurang.

Sebalik-nya nilai tes kenampuan fisik dan gerak yang

diperoleh mahasiswa hanya berada pa{a kategori cukup dan

kurang dar. bahkan ada yang memperoleh uilai kurang sekali-

Hanya untuk tes lari 2r4 km bebera.pa ora.ng mahasiswa yang

dapat digolongkan dalar.n kategori baik/balk sekali.

Senilaian ltupun berdaSarkan standar penilaian K.Ii. Cooper

dan dibandingkan dengan penila.ian stanCar IKIP Iadang ha-

nya meneapal nilai sedang dan kurang saja.
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2. Penq uiiin Hieotesls

Dalan bab te=iahuIu, telah dikercukakan beberapa

hlgotesis nu1 sebagai ja.waban sennentara. terb.adap pelrue-

salahaa penelitian ini. Untuk pe::buktian hipotesis ter-

sebut dilakukan pengoleb-en Can analisis Cengan nenper-

gunakan teknik korelasi prodact eon:ent dari }earson.

SerCasark?yL cfi2J-isis Cengan koefisien korelasi tersebut,

naka hipotesls nuL yang telah Cikec,ukaken dapat Cibuk-

tikan kebellakubnnya.

Fiipotesis din:aksud adalah 3

Q'o Hipotesls pertaina

Da.1an bab pertana telah dikenukakan iripotesis

pertarnar yaitu : rffidak terdapat hubungan yang ber-

arti antara nilai pendidikan ias:r.ani dan olahraga/

kesehatan paia raport $'tEA dengan nllai tes keinampuan'

fisik dan gerak nahasiswa FICK-IKIP Padang tahur

1990/1991'.

Uutuk nesrbuktlkan hipotesis terseout, naka di-
grrnakan ruaus koefisien korelasl. Berpedornan kepada

hasil analisis, ternyata niLa.i r yang diperoleh ada-

Iah 0 ,O5'1. Bila Ciblbr::rei(ar. niiai r yang diobservasl

dengan nllai r tabeI, baik pada taraf signifika:r 5 %

atau taraf signifikan 1 %, terr.yata nilai r observa-

si lebih kec11 dari nilai r tabel ( r = OtO5)7 (

Oj244(0,3t?), Dengan denikian hipotesis nu1 yang te-

1ah dikemukakan dapat diterina keberlakuanRya.

Dengan kata lain dapat Cinyatakan bahwa ttlidak ter-
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dapat hubungarl yeng berarti antara nilai penflidikal ias-

trani dan olahragar/kesehatan pada re.por S'1'IA dengan riilai

tes keeanpuen fisik dan gerak aah.asiswa tr'PoK-IKI? Padang

tahun 1990 /1991".

b. Hiootesis k.e 9ga

Elporesis ke dua yang dikem.ukaka-n nerupakan pecahan

da.ri hipotesis pertama yaitu : " :Iidak terflapat hubungan

yang berarti antara niLai penCidikan iasnani daa ola}ra-

ga/x.esehatan pada rapor $it.l dengan nilai tes keeanpuan

lari 50 meter mahaslswe FPOK-IKIP ladang tahun 1990/1991'''

Berdasatken haslI analisis yang dilakukan detrgaE

korelasi ProCuct Flooent, ternyata nilai r observasi se-

besar 0,019. Bila Cibandingkan nilai r yang diobservasi

lebih kecil dari nilal r tabel paCa taraf slgnifikansi

5 % dan 1 %. (r = 0,019 < o ,244 (0,5t?). Dengan denikian

hipotesis nu1 yang dikeinukakan Citerfua keberlakuallEya.

Dsnfan ka.ta lain dapat cinyatak-et bahwa : It Tidak ter-

dapat hubunga^. yang terarti ent2ra nilai pen{idikan ias-

rnani dan olahraga/resehatan pada r?por S'lI!. Cengan ni-

1ai tes kenarnpuan lari 50 raeter r,ahasiswa F?OK-III! Pa-

dang tahun 1990/1991 rr,

d. Hiootesis ke tiea

selanjutnya hipotesis ke tiSa acalah : t' tidak ter-

dapat hubungan yang berarti arrtara nilai pendidikan ias-

marri dan olahragalkesehatan pa{a rapor S'ltA dengan nilai

tes kernampuen lari berkelok (Cogging-rua) nahasis'la FIOK

IKIP Padang tahun 1990 /1991 t'.
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lembuktian hipotesis 1ei iuga Cilakukan Cenga=

Eietrpergunakau korelasi lrocuct lrloeent. Berpedonan kepa-

da hasil analisis, ternyata nilai r yang diobse:rrasi

sebesar 0 1295. Kalau nilai r yang diobservasi cihubu=g-

kan dengea nilai r tzbel pada tztef sig::ifikansi 5 %,

ternyata nila.i r yeng diobservasi lebih besar dari r

tabel. (r = O,2957O1244), Hal iri nenunjukkan bahrva hi-

potesis nu1 yang dikenukakan !;!!9!! keberlakuannya'

Dengan kata lain dapat ditegaskan-bahwa : ttlerdaFat hu-

bungan yzng berarti entara nilal pendidj.kan jasnani can

olahraga/<eseha-tan pada repor s{!A dengan uilai tes ke-

marnpuan lari berkelok (dogging-rur.) ftah'esiswa FIoK-I{II

Pada:rg tahun 1990 /1991 ".

sebaliknya pada taraf signifikansi 1 %, tennyata

nilai r yang diobselllasi lebih keeil dari nilai i tabel'

(r = O,Zg5(0, 117). Dengan demikian hipotesis nur yang

dilu,enukakau citerina keberlakuannya pada taraf signifi-

kansi 1 %. Dengen kata lain dapat dinyatakan bahwa paca

taraf signlfikansi 1 ?6 : rt Iidak terda.pat hubungar yang

berarti. antara nilai pendidlkan iasr:ani dan oIa'hragafte-

sehatan dengan nilai tes keeampuan lari berkelok (eog-

ging-run) mahasisvra FIOK-IKI? laCeng tahun 1990/1991 rt'

0" E$lggi ke g$Pat

Iiipotesisselanjutnyaadalah:l'Iidakterdapat
hubungan yang berarti antara nilai pencidikan jasnani

dan olahrarle/*esehater. peda rapor g':rA dengan nilai tes

keranapuankoorCinasikakirnataCantanganmahasiswa
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tr'?Qr:-IKII Padang tahu', 1990 /1991n. Dengan .menpergunakan

teicnik karelasi lroduct i.ionent, maka Ciperoleh nilai r

yang diobservasi sebesar 0 r194. Bila Cibandingkan nilai

r tabel pada teraf signifikensi 5 % dan 1 %, ternyata

nilai r observasi lebih kecil Cari nilai r tabel ( r =

Or1g4<Or244 (0,3t?). iial ini. nenu::jukkan bahwa hipote-

sis nu1 dapet diterina keberlaku?.nnya. Dengan kata lain

da.pat diryatakan bahwa : !t fidak terdapat hubun1arL yeng

berarti antara nilai pendidikar jasnani dan olahraga/

kesehataa pada rapor S':IA Cengan nilai tes kener,puan

koordinasi kaki, mete dan tangan nahasiswa FIOK-IKIP Pa-

dang tahun 1990 /1991 n.

e. Ei!9jSs:!5 ke lina
Iiipotesis terakhir yang diajukan dalan penelitiaa

iai adalah I tt fidak terdapat hubunEer ya:rre berarti an-

ta ra. nila I pend id lken j a snani daa olah T?Ee,/ke sehatau

pada report $.tL dengan n11ai tes ker-ampuar lari 214 kn

mahasiswa FIOK-IKMaCang tahur. 1990 /1991t'

Untuk pembuktian hipotesis 1ni iuga dipergu:rekan

koefisien korelasi atau kcrelasi Product liourex.t. Berda-

sarken hasil analisls ternyata nilai r yang diobseryasj.

sebesar 0,188. Signifikansi 5 ft den 1 16, ternyata ailai

r observasi lebih keeil dari nilai r tabel. (r = O'168<

o,244(0,r17).
Ha1 ini berarti bahwa hipotesis nul yang dikemuka-

kan dapat dlterima keberlakuannye ' trebih teges dapat

dinyatakari bahr,,,a r' 'ridak terdapat hubungan yang berarti
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ar.teTe. nilai p endidikan jascaa:ri C.a1 ol-alrraga/kes6agt*

pada rapor SiritA d.en6ian nila'i tes kemegPuax lari 2'4Lrn

nel:asisrva FPgK-IKIP Padang tel:irn l99Oh99L t''

B. ?eilbahasa4

Beqped.oma:r kepada hastl/teirLla:l p enelitian yang

tel-ah clikeuukakan dalan bagia:r a:ialisis dan pengU-jian

hipotesis penelitian terda}u}u, m,eka. d.irasa perlu me-

La.lqrkar- suatu penbahe"sea atau diskusi yerLg nend'al-aru

t entang teutran-t erorrart dirsakflrd.. Pembahasan ataupun dis-

lnrsi ini tenrtama akan d.ifoiflrskan terhaclap javraban y*Lg

d.iperoleh d.ari hipotesis penelitiarr terdahrlu. Untuk

itu, malia pembahasan ini akggjt diunrt d.ari sisteB peni-

l.a.Lan pend.idikal iasnali dal o1a}raga/kesehatan y*LE

terd.apat pada SIIEA sebagai sekole]r asal- malrasisria serta

tes kenanpuan fisik clal gerak ysrg dilalod<an terha.d4i

ma.hasislra yang bersangnortart.

1. PeLaksanaan pend.idikan darr penilaian terhadap pendi-

d.ikan iasnaai darr olahtaga/lresehatan pa"d.a SllTA.

Dalam kurilculun SI,ITA sudah d.ijelaskan bahwa tu-

juan yar.g ingin d.icepai d'engan pendidikan olahTega

del kesehaJal adalah qntuk mengeuban#an fisik, tren-

ta1, emosj.ona-I d.an sosial indj-vidu seca-ra optinaS-

dan ter.trladu d.a.Ia.n rangka. oembina dan meningkatkart

keterarpilan pengetahuan dan kecerilasan serta. kebi-

asaan hidup sehat mel.al.ui alctivitas ja.snani yarLg

sesrrai serta menenuhi persya.ta.tzn keseha.tan d'alan

tvl,1 
:T. :r I PEn P us rA 

'(AAIir
iI{ IP, PA D A NG
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Beningkatka.:o }flra,Iite.s hrclupnya.. (Depd.ik'oud., 198? | 2).

Berd.asarken kutipan d.i atas jelas dln;ralsisen ba}::vte.

trrjuan pend.rdikan olahraea adalah oengenbar#an fisik,
nentaL, eErosional dan sosia1. individu secara optimal.

HeI ini bera:rtt bahwa keaar:1cuan frsik si s';-r'a lvaltu belaiar

pa-da Si".ItA hams suda.?r siap seoaksimal- rmrngkin.

Uatuk Erencapai tujuan tersebut, ma-]ca setiap gf,nr he.:rrs

Elanpu nengiiarti penjabe.ran tujuan Hrusus penC.id.ikan olalr-

T?.Be d.en kesehatan sebagai berihrt 3

a. }lenbina kene4:uan agar tubr,rh yaJxg optiaeL untuk me1alc-

sanakan tugas dan kegiatan c[a]-ao, keilidupan sehari-hari.

b. P.1enin61<eJkan p ertr:nbu?ran dan p erkeurbangarr jasrani,

c. Meningkatka;r kesegaran jasnani dan kesehatan.

d. Membi-na keterarrTile-n untuk melaksanakan kegiatan olah-

Tega dan tugas kegiatan sehari-hari.

e. I{Ienbina kerneopuarx penalaran d.an kea?,ntpuarr untr,rl< melak-

sana.kan hidup sehat bagr d.iri priba'li, masyara.ice* dan

f-inglo.rngaln;rs1.

f . Menbina kehidup {L y{Lg kreatif , rekreatif , sikap scsial-

dan sikap positif terhad.ap pentingnya olahra-ga dan ke-

sehatan d.al-an kehidupan sehari-ha-ri.

g. mengenbarrgkar. d.rsiplin, sikap sportivitas da.n kenerrpuan

bekerja sc.rrra,r (Depd.ik'crLrd, 1987 . 2).
Dalan usaha untulc oencapai tu juel p end.idikan olahraga

dan kesehatan seperti diken'u.kaka:r di atas, rnalca gtrrLr

olahraga dan lcesehatan dal.an proses belajar nengaja.r ha-
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rus dapat neaysjlkan materi pelaja.Tan yalig d.iberikan ke-

pada siswanya. Grltru har.;s nenpu meaba,va sisira;rya kepad.a

ceTa berpikir kritis, kreatif, sehingga nereka bel.ajar

rceaecah.]ian masaf-e}r yang mereka teaui, serta d.apat Erenem,t-

lcan jalan ke Iua.:r:ya, baik secere individu ataupr.m kelon-
pok. Dengan d.enikie.n ekan tenrjud. cara bel-aja:r yang alstif
dsr maniLiri.

Da1an tsttku Pet'.mjuk Pelaksana.ett lile.ta Pelaj ersL Pen-

d.id.ikan O1ahraga. da:a Keseha.tarr diniatakan bahwa : trP erLya-

iian bahan pelaj eren tenrtama yeJrg berhubrrnlsan dengan kon-

sep-kcnsep poicok d.engan rnengilort sertakan siswa secara aJ<-

tif .bair perorangax Eauprrsr secara kelonpok yang disebut

CBSA". (Depd.ikbud, l-98? : 5).

Berd.asarkan lortrpan d.i atas, malca. para gut:Lr pend.id.iken

jasne;ri dan olahre.ga/kesehatan pada sltfa ha:rrs menekan-

ka:r penye.jian pengajaTer, yang bert:.tik tolak patl.a kealrtt-
fan sisrva dal-en proses bel-ajar uengajar. Dengan cBSa ini,
d.ihe.rapkan sisva *e;t percaya d.iri serta Ereapurlyai moti-
va.si den kesa:rggup en/]xeaempuan ya:rg kritis r,rntul< u,enecah-

kan nasdah yaJrg d.ihadapinyao

!?a.laupwr penekanan p elaksanaan pengajaran pendidikan

olaJrraga. ha:ms berorienta.si pad.a CBSA, llarl'J.rr realisasinyEr.

oreh guru-gLlran pend.id.ikan olahrage/kesehatan tid.ak sesuai

d.en.aan trrntute.:r lorrikulrrrn yerrt berlaku.

alirrnrnar, (1990) dala-n Iaporan penelitiannya terhad.ap

penerapan cBsA oieh gunr-€Irru olahraga pada s.'..{A Negeri di

j
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Kotanadya Padeng ElengLulgkapkal bahwa pada S:'dA Negeri d.i

Kota:edya Pada.ng kadar CtsSA d.aIaz mata peLajera:rr pend.id.i-

ken jas:nani de.n olahyaga/kesehatan seirgat oinj-n sekali,
Eal- ini berarti bahwa sis'ria lc*ralg didot:ong untuk elrtif
nel-Corkan kegi-atan oLehTeea, yang seiial-igus ek-an berkurang-

nya keg erleg:en/ootivasi si-si'ia untul< rae].aforka:r kegiata:r o].ah-

ra.ga.

.f,anpa 
nelalerkarr kegiatan o).ahTage secara teirrs Er€$e-

lrus, tid.e} aksr rrung-:cin fisik sisura a.ican dapat berkenbeng

sesuai d.engan yang C.iharapkan. Di s. piag itu, sis'*a tid.ek

akan terla.tih neLakulcan gerak-gera.k c.alan olahraga. sesuaj-

d.engan yeng d.iharapkan. Kenanpuen fisik darr gerek, hanya

alcan tenrjud., bira d.ilalanlcan latiha.n olahraga secara te-
'' lllls Eenel:us. Dengan d.eroikian vr"-JaT kirarrya para roahasisr-'le.

larrang parrsru oengikuti tes fisj-k dan gerek yarrg d.iaCakan

di F?0I(-IffiF Padang.

Penira.j-an terhadap ma.ta pel-ajaran p end.idikan jasa.ini

dan olal:.ragdkesehata.:r mencalctrp nilai teori da-n praktek

olahraga yarg d.iberikan terhed.ap si swa. ol-eh golrur yarg ber-
sanglnrtan. HaL ini sel-iputi nirai ujian sub srrnatif d.an

sumatif . seorang sis',.ra yeng kurang marpu cLaran praktek
ola.hraga, m-r-ngliin saja. rlenda-oat nirai yang tinggi daIan

tecri olahraga. akibatnya. nirai yang d.iperol-eh sisi-ra c.aran

mata pelajaran ini juga akut tinggi.
DaLara p enilaian pralctek olahre.ge. sebailoeya dila-.Lrkan

peniraia:r kual-itatif , yaitu penilaieJr yaxg berdasarkan
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pa.da pengareatan inra.litas jaaanqra suatu atau rg.tgg.ej,art

Eera)r-e;rr raeLa-Lui p engaiaatan t erhad.ap unsur-ui:Lstrr koor-
diaasi. (Tin ?eniraian Pra^lciek ulahraga EpcK-rKrF pen

d'angr 1991 z 5). PeniLaLan yeng dititik beratka:e pad.a

ran.elcaian gerekan mel-aJ-ui pengan atan terhadap unsrur-

u.nsur koordinasi ekan nenberikan gambareJl yahg lebih
objelrtif terha.dap kemar;ltran:':fisik dan gera]c y?Jrg d.i1e--

lnrkan ol-eh seorang siswa ata.u rrahasiswa,

JJi spr,rping itu, Srrirarsini jrilcunto, (fgaZ : Il-)
Eengenukel: an bahwa. penilaian berfi;urgsi sebagai pengu-

hrr keberhasilal y*Lg bertujuen untr.d< naengetahui se-

jatth nejla suatu progra.Er berhasil d.iteraplcan. Dengan

d'endkiee nilai pend.idikan jasnani dan oiahragdkesehe--

tan yang terdapat dalaa rapor SI,{EA ma}rasisira tidak
mengganbarkarr kenarpuan pre.lrt ek olalrraga saja, tetapi
juga meneektrp nilai teori orahraga ye:r.g c.iberikan or-eh

gunr yerrg bersanglortan. Justnr itu, kirarrya nilai ila-

J.an rapor si,{TA d.aran mata pelajaran pead.idikan jasnani

d.arr olahraga/kesehatan tergoLong kategori baik dan cu-

lanp, adaLah merrrpakan nilai teori d.an praktek ol-alrr?go..

HaI ini berarti tidak menunjrr-kkan keaarEuan fisik de"n

gerat d.ari sisra yeJrg bersenglnrten.

b. [es Kemanr:uan Fisik dan Gerak

Kenarrpuan fisik d.arr gerak yerrg d.isril-iki oleh se-
orarg mal:.asiswa merupakan proses kelarrjutan dari keoan-
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pual fisil< d.an gerak pada vlalctu mereka belajar di SIi'JA

selcola?r asal-nya. f es ae:rrpakelr pelaksa:eaan pengXrjian atau

kontroL yang starrdart untr-r:< Benggatrbarkzn secara tidak

langsr.mg isi C.ari bagiai keadaan yer.,g tliaaati.

Untul< nel.iha;t kena:qlue:: fisik clan gerak da.ri n&e-

sis'na, leeka d.iberikan eupat laacal4 bentuk tes. Materi tes

tersetrrrt mencejcup lari 50 neter, J.ari berkeLok (dogging-

rurr), koordina.si raata, tangan de;r karci serta lari 214 lort.

Denga;r materi tes tersetr.rt aica:: tergarabar kenpmFuan kelor-

atarr, kecepatas, C.aya t*.en, koordinasi gerekan clan ke-

Lincahan.

Keadaan kondisi yarL1 ha:rrs d.iniliki ne}asisvva ter-

sebnt menrpa-k?.! keaertpua:r dase;r yerlg sangat besar pera-

narrira d.al-ar raengikuti perlorliafiex pralctek oLahraga d'i

I?0K-IKIP Pada:rg. Tanpa didukung o1eb. kener;:uan, kelcua-

tart, kecepatan, daya tatta.rr, koord.inasi de,n kelincahan

m*e. mahasis,;ra *.azl oenga]-emi kesuLitan da].an rrengilnrti

nateri kulieh praltek ya.ng d.iilortinya.

Kemarpuea daya taha:r, kekuatare, kecepatan, dart ke-

lincahan hanrs nengilrtti suatu proses belaiar motorik

pada rrakttr cIi SI',:TP d.a.rr SI'ITA Schnidt 198?, d.al-aro hrstl

RusLi Lutan (fgaA z LOZ ) menyat d<en bahvra : I'be].ajer tno-

tcrik adeLah seperangkat proses yerg bertalian dengarr .

La.tihen atau penga.la.nan yang mengantarkan ke are} perl-

baha.n perm.enen dal-arn prilakr trantrliLr'.
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Berdasarkan pentlapat tersebut, jelas bairla untuk

bel-ajar motorik diperlukan proses l-atihen secara terrrs

Elenerlrs. Denga-n rroelalfirkan latihen seeara konttnu akan di-
p eroleh p engalaraan-pengaleraan yarLe d.apat mengantarkan se-

seorerg pada stratu penrbahar yang pelrcra:ren ctan akhirzrya

di-harapkerr dapat raeneapai suatu prestasi tinggil
Sr.uroardi Suu,osoao, (fgAB z ?4) meegeutrlcakan bahwa :

ttpencapai.asr prestasi tinggi da.Lan olahraga banrs dinnLai

dagi kompetensi mengelo1.a baclan ketrarryril.an dasarl bartr

ketra:npilan lchusustt. Dengan bertitik tolalc deri pend.apat

d.i atas, jelas baluva kenampuan ke}arata:r, ctaya tahan, ko-

ord.inasi dan keLincaJran seseorerLg, hartrs c.ilarrIai A'ari pe-

ngelo3.aarrt ioaden sebagai ketrrtupiLan dasar. Ha.1 ini aken

berkaitan clengen proses latihan yang C.iterima mahasisvra

pada waktu u,ereka belajar pada SitUA sebagai sekolah asal-

r\f&o

Da.Laa uraian terdahuLu, tenrtana da.Lan pengtriian hi-
potesis, ter:ryata selurrrh h'ipotesis aul. d.itolak keberla-

kuennya. Dengan ke-va Lain, tide! terdapat hubuagan yeng

bererbi *ttara nilai pendidikan jasnoani dan ola}rage/Xe-

sehatan pada rapor SltrA iLengan nilai tes kemarq)uan fisik
dan gerak nahasisr:ra FiOK-IKIP Padarrg talrr:n Lgg}nggL.

Iidak terd.apat hubungarr ini, kerzungkinan lc*rarrgqya

Latihan fisik yeng d.iberikan o].eh guru atau kurangfrya ].'a-

tihan yarg d.ilalrurkan ol,eh mahasiswa pa.da waktu bel-ajar di
SiJTA sebelura men.qiluti tes yang dila]firka:r untrrk mrlihat

:l

I

1

,l
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kenagEuan fisik dan gereJr nahasisua yeng bersanplnrtan.

Di sarping itu, iuga istilah bahwa nilai tes keuairryuan

fisik dan gerak yasrg d.iperol-eh p,ahasisr.ra sangat meir;:ri-

hatin}an atau relatif rendeh bila d.iiernd.indca:r d.engan

nilai rapor nerelcai

Bila d.iperhatika;: ni1.ai yeng d.iperoleh rnahasiswa

daLan lari cepat !0 meter, terrr3r'ata tiaak ada d.iantaya

mahasiswa yang Beruperoleh nil-ai baik. Pada umuculya Bere-

ka memperoleh nilai orktrp dan kurang. Har ini terrrtama

d.isebablen krran€nfa kenaruSruarr urrtuk mereaksi rangsangan

d.engan cepat untuk pe]-aksanaan aksi motorik silois d.an

asilclis clengan kecepatan tinggi. Pendapat iai sesuai c!.e-

tlgan yang d.ikernrkakatt oleh Letzelter, (fgZg : 189) yang

menyata^kan bahla : ItKecepatan adal,alr kemaFpuan untul< me-

reaksi rangsangarr clengan cepat r.mtuk pe]-alcsa:raen aksi
motorik silclis dan asikris cl.engan kecepatan tinggi, da-lan

wa]ctu i:rterrraL yang pendek dapat menolak kerelahan'r.

Kecepatan reaksi akart diperoleh mehasiswa patla wa]ctu rne-

ngilarti tes ken4qruair fisik dan gerak, bira pada vralrtu

d.i SI1TA sela].u nelalqrkan Latihan-latihan oLahTaga secera

te:rrs lnenel:Llst.

Dal-a.n tes kemarEuerr fisik dan gerak r:ntrrlc cabang ko-
ord'inasi ma;ta, kaki dan tangan juga terlihat nilai yang

diperoleh mehasi.s',va reratif renrl.ah, yaitu ha:rya orlarp dar.

kurang.

.'l
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Frey (L977) uenyatalcan bahwa ,rkoord.i::asi gerak merup *.et,
fi.rngsi d.ari sisten penyarafan sentraL yerre memerlukalr te::.-
tuan otot-ctot. Bira seseorang meniliki-:eya (ketrampilan)
d.ta ek*' dapat netrpelajari gera.lcan dengan reratif cepat,
baik aksi nctorik itu terjac.i secera benrnt,.m Baupun se-

.cara bera.turan'r. Ketrampilan d.al-as koord.inasi gerak ini
hanya akan d.iperoleh clengen nelakr.rkaa latihan secera kon_
tirnr dan terarah. Mrrngkin malrasis!,ra yang mengilarti tes
kocrd'inasi gerdr mata.- lcaki den tangan terseb*t hrrang
melalmkel ra.tihan, sehi:rgga pada wakju meLalcukan tes, Era-

ka nilei yeng d,iperolehrrya tid.ak neaadai.
Tes kemarqtr]uan fisik d.an geral lari 2t4 b, yang di-

ik*ti oLeh mahasiswa bertujua:r untrrk mengukur d,aya taha,
card'io vascuLar. Kenyat aarl yarLg diperoLeh oLeh nilai yang
d.id'epat mah,asiswa juga ne,perLihatkan c,kup. d.an kurang,
tidak salupr.ur mahasislva yang metrperoleh nilai baik.
Y/ilrinc zj.k, ( rga: : Go ) denyataka:e bahrva : r'd.eya t**
secara ugrrrr nenurjuJdra:r kemarpuerr mendtgr kelelahan o]-eh
organ-organ tubrrht'.

sedangkan &reth H. cooper d.alan br.u<u Erobika pusat Kese-
garerl Jasmarri dan Relcreasi Depd.ikbud., (fgZA : 20) Benge_

mukalan bahwa ,sistem erobika depe.t membina,d.an n,eningkat-
ka' kese€iereJi uur-lm seErua orang yang menjalankar:'ya sec?Ja
teratur d.an berkeleljutanr'.

Berped'oman kepade. dua pendapat d.i atas dapat d.isin-
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pulkan betrwa untuk dapat rqenplerr kerelaharl terhad.ap or-
gan-orga.:r tutruh h*yaJ-a}. d.engan melakukarr latihan-Iati-
han sec?.ra teratur clan terlts Erenerus.

,.untuk lari 2r4 lsa. diperl'.rkarr latihan ja-1an d.en Lari se-
cera tenrs Erenerus dan berkelanjuten, sehingga pada

ak?rirnya *.en terbentr:k daya tahgxt y{tg diharapkan, re.r:pa

Lajihan secara berkeLanjtrtan maka d.aya. tahen tubuh r.rntujc

lari ? 14 l$. tidalc e:r.en tenrju,d. sebage.inar:.a mestinya.

- I I \i.,)Jir'l

1, ,. s:

. !.dI r
,,1 ; L,r
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KESIi',ilUlAN DAll RE(OI,:E[DA SI

Bertitik tolak kepada uraian-ureian yang dikenukakan

dalam aneJ'isis dan penbuktian hlpotesj.s penelitian serta

pembahasan terdahuli, melle pada bagian ini dapat dikemuka-

kan beberapa kesinnpulan sebagai hasil penelitian ilEi,

Berdasarkan kesimpulan dls.aksud, dikec'rukakan pula bebera-

pa rekomendasi yang u:ungkin ada manfaatnya bagi pengambil

kebijaksanaan Ci bidang pendidikaa unuxmya, terutama para

dosen mata kuliah praktek olahraga paAa i'pOt<-IKIP Pada.ng.

Di samping itu hasil penelitian ini juga akan ada roanfa-

atnya bagi para guru pendidikan jasnnani dan olahraga/rese-

hatan pada $:IA dalan usaha peningkatan hasil belajar sls-
wa yang dikelolanya.

Kesinpulan dan rekonendasL tersebut dapat diikuti da-

lam uralan beriku'u ini.
A. Kesirnoulan

Beberapa kesimpulan yang dapat dikemukakan berda-

sarkan temuan dalan penelitian ini adalah :

1, Tidak- terdapat hubungan yang berarti antara nilai
pendidikan jasnani dan olahragelresehatan pada rapor

SjiIA dengan nilai tes kernampuen fisik dan gerak na-

hasiswa FPOK-IKIP Pa.dang tahun 1990 /1991 pada taraf

signifikansi' 5 % can 1 %. (r = o,o57<o,244 (o,ll7).
2. fidak terdapat hubungan yang berarti antara nilai

pencidikan jasaani dan olahragay'*esehatan pada rapor

S,iTA dengan nilai tes kenarnpuan la.ri 50 meter naha-

43
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slswa FP0K-IKIF Padang tahun 1g9O/1991

sigaifikansi 5 % etaupu- 1 %. (r = OrOl

o,1t7) .

pada taraf
g1o,z44<

lerdapat hubungan yang berarti er:.tera n11ai pendi-
dikan jasinani dan oLahTegey'<esehatan pada rapor gviTA

denga:: nilai tes kenaapuan lari berkelok (doggiag-

run) nahasiswa FPCK-IKII Padang tahun lggo/1gg1 pa-

da taraf sign1111ransi 5 % (r = O,Z9S)0,24$. Nanu,lr

tidak terdapat hubungan pada teref signiflkansi 1 %.

(r = 0,295 (o ,317 ) ,

tidak terdapat hubrrngan yang berarti antara nilai
pendidikan jasma.ni dan olahtzge/resehetan pada rapor
glitA dengan nilai tes kenampuan koordinasi kaki, tr?-
ta-den tangan nahasiswa tr'lOK-IKIp padang tahun 1990/

1991 pada taraf slgnifikansi 5 )6 ataupun 1 7o. (r =

o,194 (o,z++ (o3fl ),
tidak terdapat hubungar:, yang berarti antara nilai
pendidikan jasnani dan olahraga,rkesehataa pada ra-
por StlIA Cengan nilai tes kemampuarl lari 214 km ma-

hasiswa FfOK-IffP Padang pada taraf signifikansi 5 yo

dan 1 "/o. (r = or18g (o,z++ (o,ll"t).

, a

4

tr

B. Rekornend S1

Berdasarkan kesinpulan-kesimpulan yang dikecrukakan

di atas, Capat dikennukakan beberapa rekomendesi yang

mungkin ada manfaatnya untuk Cipertinbangkau dan dilak-
sanakan bersama.
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Rekomendasi dinaksud adalah :

1. Eerhubung dengen relatif rendahnya kenaxopuan fisik dan

gerak yang dimiliki mahaslswa FPOK-IKIP Padang yarrg di-
terfuna tahun 1990/1991, tre}i.a Ciharapkan kepada z

?. Pare dosen atau staf pengajar olahTage di FIOK-IKIP

Padang agar kegiatan utama yang harus Cilakukan ada-

lah neningkatkan kennampuan fisuk dan gerak naha siswa

tersebut ageT nereka marnpu mengikutl perkuliahan

adalah dengan baik.

b. Sara pimpinan f'lOK-BI? Padang u$ulnnya dan pelaksana

tes penerirnaan mahasisr*a baru pada tahun-tahun yang

akan datang , aEeT dapat nelakukan seleksi tes keinam-

'puan fisik dan gerak lebih teliti, aEaT calon uaha-

siswa yang diterima betul-,betu1 mannpu mengikuti per-

kuliahan Ci FP0K-IKIP Padang-

2. Nilai yang dipedomani da1ac. penelitian ini adala.h nilai
pendidikan jesmanl dan olahraqa/kesehatau yeng terdapat

dalam rapor $iIA. Dsngsn demikian dapat diasrlosikan

bahwa nilai tersebut dapat dipercaya berdasarkan kernann-

puan si.swa yang bersangkutan. Dengan denikian , jelas

bahvra keman:puan fislk dan gerek siswa relatif rendah.

Ha1 ini berarti bahwa pelaksenaan pelajara:r olahraga

pada gliTA belur:r terlaksana sesuai dengan tuntutan kuri-
kulun yang berlaku. Justru 1tu diharapkan kepada 3

?. Para guru pendiCika.n jas:rani dan olahraga/keseheten

untuk dapat neningkatkan peJ-aksanear pela.jaran

olahraga pada SrrilA yeng dik-eIoIanya sesuai dengan

*'',' 
if ,!:ol#T::r Kn AN
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tuntutan kurikulun Yatrg berlaku.

b. Para Kepala $''ifA da_n Pengawa.s agar da.pat mengawasi pe-

1ak-sanaan nata pelaj enen pendidikan jasrnani dan olahra-

ga/xesehatan di S,iTA supaya tujuan kurik-uler yang telah

ditetapkan Capat tercapai sesual Cengan yang diharapkan.
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