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i(AtA PIlliciii,tAit

i)endirlil<an ial-ah usnha yani; dilal<ukan oleh seseorang

atau se'<elornltol< ora.nB utittt!< mertrpengaruhi seseorang atau

sel;elompok cran6 untul< meninglcatkan ltual-itas kehj.dupan ;rri
lladi dan rn;tsyaraltat

i)enri idj-ltar: Lrerlancung seunltrr hidup dan diI al<sanaican

rial.am linr-liun:4an lceluarIar se]iolahr mariyara]cat dan pemerin

t rrh. !)alarrr iii'l irri orirn,., deivasa juga lterllt nieritllrDatl<an pen

rlir,lilranr 'rr:,i.r' lc,c-.ra i,t..forma], fornter-l msupun non forlnal,/1 r-r

a.r ;e1:,-, Iah.
r'.rla ilrr:-; t,,r1 -..ai.rll ilrri',at riicar,a.i dern;lan l)e]1(l idiltan ora-

n3 derasa ternebrrb, y;.ri tu perkentban,'lat1 irrdivi,lttal rian ne

nini'1131r,n pu.rtir;j. fnr.-i s,rsia]. rlari inrij.vidrt i:ersehrtt.
Ja,'li. orarii' rieua,sa rrerl.u men,Ja'tat irenclirtiilan i'jec. t'a te

rus nlcnerrrr; rtrl l,ttlr rlarrat iler.prirtisi. pasi rllliint rretnlrLttt;'tlnan.

l)a1arn makalah ini disajil<an beberai>a ttra,.iati tentang

'r i)endidilrirrr Or'..in0 l)er,rasa YanC: i)ihar"arllian Oet:-rnt i,ena,.ibah

i arrasan- " )cnSet',hui:n I<arya'lan I)epnalcer i)aclattl:, tiittt.-,ttl;ri,yit

peserta i)ersirrtu Il f [] ,el)neri(er':'Per.tl;;rrg dan orattg,: det'asa

uiliulnnya. Ur'',iannya antara lainmenyangl<ttt pet'r6ert ian l-,eudi

dilian orang devasar, ;rerub.:;lran Ieri 1al<u se bageri hrsi I pro

ses 'be1ajar, f a,itor-fal<tor yang rnem,,rengaruhi lcent,-etnpuan bela
j ar orang de',tasa, suasana belajar oriln6 clevasa, fltngsi pern-

binnbj-r'fi ori,.'r:i' rlelvasa, haI-hal yanB perl.u diperhtrtikan,la-
l-a.ni i:erLtiiclil'e;r orang rlevtasa. ilital;ari rnal<aIah j-ni rnasilt

hersi f at u:iium rlan i'lany;l memuat bahagian yanel eleinc.nter.
t.l ntuk i.trr dihara:'i:an s;rra:'i darr kritik drrrl |)ara Ps;11b;1s3

rl e r an u c a',ran beri. rrrl !< risii h.

I)arlan11, l)e.';ernber 1 9;i6
i'enyusutl

I

t

{s
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Bab I

Pendahuluan

A. Pengertian Pendidikan Orang Dewasa

I. Pen8ertian Pendidikan

Bo Dalam buku dictionary of eCucation menyebutkan pendidikan''

adalah :

l.ProsesdimanaSeseoraBgmengembanlkankemampuan,sikapdan
bentuktingkahlaku]'ainnyadid.alammasyarakatdimanadia
hidup.

2.Prosessosialdimanaorangdihadapkanpadapengaruhlingku-
n8anyangteroilihdanterkonrolkhususnyayangdatangdari
sekolahseinSgaiadapatmemperolehataumengalamiperkem-
bangankemampuansosialdan,kemampuanindividuyangoptimun.

b. Pendidikan <ianat ditinjau dari ] sudut Dandangan'

1. Pendidikan 4inandang sebagai keseluruhan gagasan padu yang me-

ngatur usahe sadar untuk membina seseorang mencapai harkat ke-

manusian yanB secara utuh' d'aIam ha1 ini nenCiCikan Ssp"ruju*

sebagaisistempenc]idikansebagaisuatusistem:-.endicikani-tu
tercir.i clari komponem tujuan pendidikan anak cicik'isi/materi

st:'ategi/'teknik clan Iingkungan'

?. Pendidikan dipandang sebagai pelaksanaali usaha untuk rnencapai

tujuantertentudalamrangl<amencaoaiharkatl<emanusiaanSeca-
rautuh,dalarnhalini.i:encirlikanber,.iujutsebaSaiproses,sebab
cia].ampendidikanterjaciproEesdimanaSeseorangmengembangkan
kemamnuanrsika-p dan bentuk tingkah 1-akunya clidalam masyarakat

dimanaiahid.upd.anp;.osessosj'aldimanaoranSdihadapkanpada
nengaruh lingkungan'

J.?endidikansebagai.hasilsesuaiyangtelahdicalaisetelahpro-
ses ?encflrlikan berlangsungryaitu terjadinya perobahan tingkah'

1aku. q

iiendidil<an 0:r.ang Deu:asa

.Pendidikanorangder.'asaia}ahkeseluruhanprosesnendidilian-
ilg' '

a

1



yang diorganiGasikanr apapua isirtingkatan dan metodany a forma!/'

ti dak, melanjutkan/menggantikan pendidikan semula' di sekolah' PT'

latihan kerjaryang metrbuat orang dewasa'mengenbangkan kemampuanya'

l{emrerkaya nengetahuannya, meningkatkan kuali fikasi teknib/nro fesi-

onalpyadanmengakibatkanperobahannarlasikapprilakunyaddal.am
perkembanganpribadisecarautuhdanpartisipasidalamperkemban-
ngan sosiatrekonomirbudaya yang seimbang dan bebas ( UUusCo 19? )

PendidikanberlanBsungseumurhidupddandilaksanakandalamling-
kunganrumahtangga,sekolahdanmasyarakatsertapemerintah.
Kesimpulan:orangdei.,asaperlumendapatpendidikanberPatisifasi
dalam pembangunah ( GBHN Tap liPR NO'II ' 1981 )'

I{ampaknya ad'a dua pencapa:ian dalam pendirdikan oranS devasa yaitu

perkembanganindividualdanpeningkatanpartisipasisosialdari
pada individu.
pendidikan or.ang devrasa:'meliputi segala bentuk pengalaman belajar

yangdibutuhkanolehorangdewasa,Priamaupuni;anita,sesuaidengan
biclang perhatiannya dari kemampuannya'penatarantlatihan kerjat

kursgs dsb' 
-: 1 r ^--i naA a l ] asa nain':ak :ra.a nero-

Akibat atau hasil clari nacla belajar orang d<

bahan orilakunyaruntuk lebih jelasnya canat riilihat "liasram clibarvah

ini.

J,



Prilaku

Flateri aIKeteramPilanSikap Pengetahuan

Proses belaiar

Faktor- Fal<tor Yang MemPengaruhi

!englihatan, tenaga pendengarantrespon'

Kebutuhan - motivasi

hirarkhi kebutahan ( f(aslorv ) '-

t erlibat, emo sional, intelektual'

Fisiologik

Psikolo gik

-1 a

2

t"- enat a i-'eng alaman nasa

lampau

I

I

I

Bac

I'iemberi 1<an

ket. baru.

Ceramah

Di skusi
Lat . Parti sinati f
case studi
perner-anan

SiructurexPerlence s

,)engetahuan br.r'ut

a qrf

1
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Ahli antropologi dan ahli psikologi sosial berpendanat tentang

pendidikan rlan fengajaran.
1. Tiap-tiap manusia mempel.ajari nilai-nilai dan tingkah laku yang

dikehendaki oleh kebudayaanya.

Belajar : cara-cara seseorang mendaratkan nilai-nilai dan tingkah
laku sosial yang baku,/standar dalam kelompoknya/masya-

rakatnya.
I,lilai-ni1ai dan tingkah laku mereka secara perorangan

sela1u dikembangkan dengan kebudaJraan mereka sendiri.
2. lianusia menpunyai rotensi yang tak terbatas untuk belajar dan

memberikan pendapat yang perlu kita _perhatikan; potensi yan6

nyata yang Crirn5ratakan oleh harapan individual cian masyarakat

oleh motivasi clan pengaruh lingkungan sosial.
]. Kelakuan manusia banyak didapati karena pendidihan dan pengajaran

pengaruh lingi<ur:3an sosial , dari p€rrga,t&san sosial-': dan Pengala-

man selta penga'..asan.
I+. DaIam belajar 'irerlikir ::nenentulra,n siL:ap, nerasaan be: anel<a ragam

ke buo" ayaan sekeli 1i nRnJIa.

5. Pt-o"es pen6;ajaran pada dasalnl''a ber-si fat sos'i al-.
i.. Sosiolisasi d-ilakuki,n oleh berriacanl unsur :lan bagian ,'lelom:,ok

keluarga. \

7. Aktivitas seseorang berasal dari pikiran dasar yan8 tertutul )'ang

biasa disebut rnotivasi.

4



Bab II

Faktor - Faktor Yang Mempengaruhi Kemampuan

Belajar orang Dewasa

1. Faktor fisiolo6ik ( verner dan davison )

, &o Dengan bertambahnya usia'titik dekat penglihatant atau titik

terdekatyangdapatdilihatsecarajelas,mulaibergeral<makin

b.

j auh.

Dengan bertambahnya usia'titik penglihatan atau titik terjauh

yang da,rat d'ilihat secara jelas' mulai berkurang 'makin 
pendek'

(eduafaktoriniperludiperhatikandalamnenggunaandanpe-
ngarlaan bahan dan alat'
F,iakin bertanbahusiarmakin besar pula jumlah penerangan yang

dir-.erlukan dalam suatu situasi belajar'60 iratt- 1OO iratt '

Hakin bertambah usia, persensi kontras "arna cenderung ke-

arahrnerahrlaripadaspetrum.}Ia]-inirlisebebkanoj.ehme'.:Q-
ningnya karena ataau l'ensa mata'seing:ga cahaya' -vang nasuk

agak- tersaring' Akibatnya kurang da;:at dibed akanya ''arna

kabutruntuk jelasnya perlu clgunaitan ''arna-\'rarna ce:ah -vang

Itontras untuk alat-a1af Peraga'

PendengaranrataukemampuanmenerinnasuaramengyrangC'enganb

c

bertanbahnya Pria lebih cepat mundu:: clari iraCa :tanita'

Perbedaan bunyi atau kemampuan untu]< membedakan bunyi makin

mengurang dengan melanjutnya usia'

ao Belajar aCalah suatu pengalaman yang diin6inkan oleh orang

de'..,,a,saitusendiri,makaorangc].er.lasatidakdiajar.

OranSd.e.ylasacimotivasikanuntukmencaripengetahuanyanS
lehih mutakhirrl<eterampilan barulsikap yani' lain'

b.. Orang rJei"asa belaja:: ka1au clitemukannya arti nribadi tragi

rli:^inyadanmelihatsesuatumempunyaihibunl:ancengankebu-
LuhanYa.

d.

€o

-1 1
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Belajar bagi orang dervasa kadang-kadang merupakan proses yan8

lama membanSkitkan sebab belajar adalah perobahan prilakut

sedangkan perobahan sering kali bearti menin88alkan kebiasaan

normardan cara berpikir lama yang mudah melekat'

Belajar begi oranE devlasa : hasil dari men8alami sesuatu'

Bagi oranf: detasa proses belajar adal-ah khas dan bersifat

individual . Set,iap oaang punga cara dan kecepatan sendiri

untuk belajar dan memecahl(an masalah.

Sumber terkaya untuk bahan belajar terdarat dalam diri individu
( orang Ce'::asa itu seniiri ).
Belajar : suatu plloses enosional dan intelektuaI sekaliEus.

,Belajar : hasil kerja sama antara manusia.

tselajar : suatu proses evaluasi kemampuan oranG de''rasa untuk

mengertimenerimamemperca}'aimenilai,nrenc'u1<ung,
memerlu}(ansuatuprosesyanEbe]'kenbanSsecara

Pe::lahan-lahan

5
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BAb III

Suasana Belajar Orang Dewasa 63n Fungsi Pembimbing

Dalam BelajsP Jrang Dervasa

A. Suasana Belaiar Crang Devrasa

1. Kumpulan manusia aktif : beri kesempatan untuk aktif dan

kreati f.
2. Suasana horrnat rne::ghormati dan harga menghargai'

S.Suasanaperca)Ia.,Eerekayangbelajar;:erlupercayaj<e.ladayan8
mengaj ar.

4.Suasanapenemuandi-ri:menemukansenrliridenganbimbingan
kebutuhann.Yar pemecahan masalahnya clan kesala-han raya'

5. Suasana tak mengancam'

5. Suasana keterbukaan'

?. Suasana rnengakui ':iasan pribadi'

8. Suasana mernbenari:an llerbedaan'

9. Suasana rnengakui hak untuk membuat sala'h'

10. Suasana memboleh"-an keratuan'

11. Evaluasi bersama d'an evaluasi diri '

B.

1

a

7

Fun5;si r)embimbing )a}arrt Belaj ar

. Penyebar 'oen8et ahuan.

. Pelatih lcetez'arnrl 1an'

. i'eranc ang nentl a\anan kreat i f I

Orang

,/ _.

)e',.,rasa

Sikap nernbimbinr

1. Emrat' -v rnenempatkan diri narJa diri rleEerta'

?.. Ker.'ai a!^anr jujur", te:rus teran'":'konlist-em' ter buka'

u:. Resnel< : iranrJan!:an rositif terhacia'l neserta'

L. i(oontinanclan kehadiran'

5. t'iengaitui kehacliran orang lain'

(t. Fiembuha diri.

?. i'idak menggnnii

f,. Iiilak menjadi ahli'

f . i'idak memutus bicara'

10. Tidak berdebat. .

t[RFl-i:.iTAf.,t l\]i i:(1!] ]-''-'^, -i1 j

liCI-E'{Si illi.:: r:i li ititi
', rDaH lli'li.'8HEAi'l

;;trJ.rJS {ft}Ai iri :f 
.irt+rlllT.ti ttX
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i
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i
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11.

1?.

13.

14,

15.

16.

17.

Tidak di sl<ri rninati f '
Vari asi.
Pandangan r oada Peserta'

Tangan : untuk menghilangkan

Langkah 3 sePerlunYa'

Senyum.

Pakai an.

(e . i<al$r an.

C. Faktor-Faktor Yang l'iempengaruhi Sikap dan

1. Tujuan Can rancangan nendidikan'

2. Lamanya Pendidikan'

J. Komnosisi Peserta'

4. ilaraPan Pe-serta'

5. iiaraPan PenYelenggar a

(>. PrsPesi nembimbing'

? . lieadaan lerrrbi'nbing'

Saran Pembimbing

D. i'ietoda ?enCi'i j-kan Oran6 Dei"'asa

l,emil-ihan me-uo,ia hendaknya rhtentukan oleh tujuan nendidikan yang

Carat Cibagi dalam 2 jenis'

1./idanrosesbelajaryangdi::ancanguntr-r.kmembantuorangde..'asa
menatanenga,lananmasalancaur.ani-dirnili<in;raclengancarabaru
Iiisalnlra,,me}aluikonsultasi,]-atihanl<e.:,eka.att,1a+"].hannrana,jrlnen
( aia suiah nen6etahui teta:i kurang menya'Cari )'

2.iidaprosesbelaja'r:fansrii::ancangunt'ukme:iberir'rannengetahuan
barurk€*u€rafl ')i1an ba-ru'varl<ni rnenCorang individu nei'aih lebih

jauh C.ari 'ada )ia'n6 d'il<etahuinya '

Untuklebihjel-asnyapl:csestersehutda';ratd'ilihatdiagr;am
dibai''ah ini.

B
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Frcses Belajar Orang Deivasa

J
i{enata'lengalarnar:

masa lampau dengan

cara baru.

nen;,21.ami

rne 11 li an

Geniral-i sasi

Hemberikan nenge-

tahuan baru kete-
rampilan baru.

lSac aan

Ceramah

Di skusi
Latihan ,carti silati f
Case studi (mempel kasus

?emeranan (role playing)
Iustrumenli si
.Stiuc t u:'ed exleri e nc e s

,(e 1o m::ck .:ertunl-.uhan

i-n+uensi f

I
i'ienget ahui

i:iendalami

l.ienghayati

iiengamalkan

Mtr- t( upi ifr;F.,_f',ir,.

il(lP FA CAirii

V

I

I
I

t

t

\ rnenSuntr t,-.-..1-^*

nenEol ah
I

9

dengar

bi c ara

lihat
ire:jakrrn

ceramah

di skusi
clemonst::asi

latihan i-'r'aliti s
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Bab IV

Ha1-hal Yang Perlu CiPerhatil<an

orang de'";asa

dalam Penrlidikan

1 Isi d.an aPa Yang diajarkan

- Pada umuniya mereka telah berpengalamanr

- Sudah punya pendiri an/kenyakinan tentang sesuatu'

- Telah mempunyai tanggung ja'';ab dalam kehidupan sehari-hari

baik bersifat mcraf'ekonomi sosial buCaya d1l'

- Hetnpunyai kesibu]<an diri sendiri mengalami'

- l(ebebasan 'l'a1am keh:-Cupan sehari-hari'

- Sudah pennl: denqan kegiatan sehari-hari su'dah melakukan

konsentrasi '
- SuCah mempuli,;rai s;'liap tertentu' sal<it un-ruk merobahnya'

- Eamhatan liolo$i s rJ an osil<olo gi s '

a Ben--uk c] an ca:'a ne"0l:eril"a-n ( ,re r'1u memakai me t o d e )ril:1 i= t e-: at )

c1 engan melibat '.'an semua i-nd':'anya '

- melihat

- merasakan

- r.iengala.mi

- rnemlerbandinEl"an

a.r l-an3:;ung

b. pensa:rasan tall langsung

co neniru (inilasi' Canid'entifrL'asi )'

d. anjura::

10



3. Hirarki kebutuhan menurut maslow da',rat dijadikan salah satu

nedoman dalam rnemberikan pendidikan nada orang de',rasa

Kebutuhan estetis
Aestethetic need

Kebutuhan untuk mengetahui

& mengerti (need to know and

anCerstand )

i{ebu.tilha!' ,1-asa anan (safety neecls)

l(ebutuhan Fisio1ogis(physiologi cal needs )

K. untuk al<tualisasi
diri (neeCs for self
actuai )

sayanS

for be 1o-
K.meniaoatkan kasih
clan memiliki (needs

ns1 n8 et l.ove ,/

11
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;,d. PilI0DE Oltlilic DIl,;'AiA

1. Il;rsa ,De'.'ra.sa '^'"'ral- 
( t8 s'/d 7to tlt ) '

- l'.erniIih Pasan5an hiduP'

- rielajar hiclup dengan seorang pasangan pernikahan'

- i.u1ai metnbangun lteluarga'

- ilembesarkan anal<-anak'

- i'iengelola sebuah runtah tan6ga'

- i'iu1ai bekerja tl'''tl-am suertu ol;upasi'

- iiernikul tanggunl; ja'rab kewargaan negarit'

- I'lerrr.lapatkan suatu I(elomr)ok sosial yang cocoli'

2. usia Pertengahan ( 10 s/cl 55 th )'

-i,encap:,iitang5un6jaltablteilargaanneSaratlansosiafsecaratlet"asit'
- 116mbErn6rrn clan rnernl:ertahanlran suatu stanclar hidup ekonornis'

- Iiembantu analc-anak belasan tahun menjadi orang de''iasa yang

bc rt anggung i atJ ab.

- i"iengembangkan lcegiatan-kegiatan waktu sen88ang oranB detvasa'

- Berhubunlian dengan suami atau istri sebagai pribadi'

_ i.renyesuil<a.n ,ij_ri dengan orang tua-tua yang menjadi trzur.

i. i(ecleirasaan lie'rtur-lian ( 55 feUitr )

-i..enl,glesaikz,ndiridengankekuatandan]<esehatanyan8IIl€I]UrUfIo
.lienyesuai}<ancl'iriclengan;rcnsiunclanpengasilanyangberl(ttranl-j.

- lienyesuiikan cliri d-engan ltematian clari suanti dtn"istri '
-..emban6unsr.:.atuaflikasiyangeksp}i.sitclengankelotnilokusia
-i'iemenuhiker;ajiban-!<eirajibansosialclanl<ewaBgaanD€$arae
- I,lernbalngun i)engaturan-pengaturan kehidu'pan fisik yan8 memuaskan'

|AtLltt UPf PFRpUgIAtiiAtl

t{

sendiri.
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