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BAB I
PENDA HULUAN

Didslsm hidup enek-snsk permsinan kecil mempunyai
keduduken dan arti yeng sangat penting. Selams snak-ansk
tidak.tidur, tidsk mengikuti bengku pels jsrsn di sekoieh
atau tidek sedesng melskuken sesuatu pekerjaan ysng ﬁasti,
make 1is bermsin-masin. Bolsh dikstskan bahwa permasinan itu
mengisi sepenuhnys hidup ansk-anak, mulgsi ias bsngun sam-
rel tidurnys pulas, sehari terus. Beristirshet hanys ke-
deng-kudang yaltu bila aianek sungguh lelsh, den ini ja=~
rang terjedi. Bissanys snsk 1tu dengen sendiri mengganti
permsinan -yeng sgsk berat dengan ysng serbs ringan jike
is meresa lelsh. Lszimnya snek-asnak yang tidak bermsin-
main itu boleh dipastiksn sedang dslam keadaan sskit, ba-
ik jasmani mgupun rohaninys. |

Jumlsh permesinan kecil paskai glat ysng bisa dima-
inken oleh snask-anak itu Eanyak sekaeli, boleh dibilang
. tidek terhitung, kesrena selsin permainén-permainen yeng
lama sensntissa bertambsh permainsn-permeinasn bsru,
Dimena-msna ansk ifu meﬁpﬁnyai kodrat, lebih tepat dise=
but irsdhat, stau keinginan, untuk selslu meniru segsle
apes yang mensrik perhatisanys dsn dissmpingnys itu nam-
pak pula semengat ( konservatisme ), astsu segannys mele-
pasken sdet kebiassaennya, msks seringksli kita lihat per-
meinen yang lames terus hidup disamping permesinan yang ba -

Tu. Atsu yang bissa kejadian ysitu pembahsrusn permsinen,



yekni csra stau lskunys lems, akan tetepi dengen isi

beru. Isi baru ini diambil deri bshan-bahen yeng ter-

dapat delsm jsmen eteu mesyarsket baru. Dengan begitu

make didelem hidupnys ensk-anak itu nampsk kems jusn

ysng kontinyu.

y, Definisi Permsinan Kecil

" Permsinan kecil ysitu,

ken pada gerak dan kegembirsan yang mengembang-

kan dan melstih jiws dan ragas dalam bentuk hi-

bursn dan rengsangan ", { Thomas Smidt 1983 :

1)

-

Berpedoman kepeds definisi ysng dikemukakan di-

ates maks

dslam penyusunsn permeinsn kecil dapat kits

menperhs tiksn landasan seperti ysng dikemukecken oleh

fhoms s Smidt di tawenh ini:

1 '1.

Barus berorientasi kepsde murid-murid, yang
bersrti dis herus berorientesi pade keingi-
nen, minat, kebutuhsn, kesanggupen dan kete-
rampilen simurid. Murid-murid herus sktif
ikut serte dalam pelskssnsan, mengemukaksn
ide den pemikirannye sendiri den jiks mung-
kin nengorgsnisasi serts mengasturnys sendi-
ri.

Permeinen kecil ssngatlsh berintegrssi so-
sisl, yang berarti permsinan itu depst di=-
mainken pads kelompok yang heterogen. Anak
lski-lski dan perempusan, orengtue dan muds
yeng gemuk dan yang kuruvs, yang besar dan
kecil yang cepst dan lembat den sebsgsinya.
Permsinan keell untuk olshrags sekolsh mem=
punyei nilai yang tinggi ( depet dimainken,
diwaktu genggeng ). Bisini bersrti bahwa
permsinen kecil depat jugs dimainken di lu-
sr sekolah. Kerens murid-murid benyak tugas-
tugss pels jeran sekolsh, yang paling pen-
ting disini edslah memotivesi murid-murid
tersebut, untuk terus berolahrsge selsms hi-
dupnys, permeinen kecil yasngz sckarong mem-

(]

punyai arti lebih dsri sebelumnya,
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sustu tugas yang ditekan-



4.

Permsinsn kecil, dihsrapken . daspat mempertshsn-
kan gereksn kebudsysen atau tradisionsl Indone-
sis melslui sekolash-sekolah., Karena kita ingin
menga jarksen permainan di sekolsh-sekolah yang
dspat dimeinkan oleh snazk-gnsk subjek didik,
derigan demikiesn sekolsh~sekolsh menjadiken
permeinan tradisionel terus hidup, tidsk hi-
lang oleh moderisssi masyarskat ", ( Thomas
Smidt 1983 : 15 )

B, Sifct--gifet Yeng Terdspet Dslesm Permeinan Kecil

1.

Konmpetitif

Educatif : Yeiltu permeinen yang mengandung unsur-

unsur pendidiksn memberiksn bimbingasn
dsn pengerahen untuk kepentingon maess
2.l

depan .

Yeng mementingken unsur keterompilan
dan kecerdasan yang menuntut lzepsn-
daian mnengetur dan bersiasst untuk men=

capei Kemenangsn.

Reltreatif : Yoiltu permeinan yeng berfungsi seba-

gal penpgisl waktu-wektu yesng terlusng
atoau permsinsn yeng mempunysi sifet.

mengembirakan,

C. Aspek~aspek Yang Terkanduag Dslam Permainan Kecil

1.

Motorik

Di daslam motorili ini menceakup hsl-
hal seperti xecepstan, kelincahan,

kelentultan den keseimbangsn,

2, Xognitif ¢+ ¥situ gnak didik bherpikir, mengem-

vangkan p=2nalaran serts pendapatnys
dalsm nelakuiken permainan kecil baik

indifidu maupun kelompok,.



3. Sosisl : Yadgmanz snsk didik sambil bermain bilas
memupuk ker jssama yahg baik dengan yang
lain ( ses3ame pemain ).

4, Afektif : Permeinsn kecil ini mudsh pelaksanssnnya
tidak tergentung peds tempst, suesans
dan waktu yang tersedia. Dissmping itu
para pelsku jugs mendapatksn kesensngan,
kegemb{gaan dsn kepuasan bila dilskuxen

dengsn sungguh=-sunggui.

D. Kegunsan Dari Permsinsn Kecil
Berpedoman kepesda pendshuluen, definisi, sifut-
sifat, dan espek-sspek yang terksndung dalam permainsn
kecil, maeke depatlsh dirumusken kegunean dari permslis
nan tersebut:

1. Sebagal pemanassn ( werming up ) dslem melskuken
setisp cabang olahragas, disesusiksn dengan msteri
pele jaran yang diajarksn di sekolah-sekolah.

2. Sebagai bahan pelsjarsn atau datinan inti, atau-
pun uruten materi pelajsran ysng hsrus tertuju ps=-
da bshan pelsajaran sebenarnys.

3. Sebageil penenangsn ( warming down') diekhir jam
pelsjaeen sekolash, juga harus disesuaiken dengan

meteri pelajaran olshrags yang sudah dis jarkan.
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Kegunesn Yang Lein Deri Ierreinsn Kecil

1. Untuk mengisi wsktu luzng g¢tan libur. Wektu lueng
yeng tidek diisi dengsn kegistan ysng beik ( positif
dsn produktif ) mudsh sekali terisl cengen perbuatan
igeng yeng akhirﬁye mengarsh ketindaksn negatif.
Terutsms bagi remsjs, wsktu lusag dapat meajadl rswsn
bile tidsk dibimbiﬁg'cgrq pengisiesanya. Pore gury,
pembina dan crangtus dihsrepksn dspat meaunjukkan pg-
ra remaja, keglaten mans ysig haik dsn bermanfeat ser-
ts kegistan mans yeng buruk dan merugikan. Pengarshan
yang tepat akan diterima mereks kazlsua digertsi contoh
pribadi dan pendeksatan yang tepst pule dari guru dan
pembina. Lebih beik lagi bils kepada merzks disjarisn
pengetahuan.permainsn kecil, Bila mereka telsh menger-
ti dan mengussai maka permainen kécil untult mengisi
waktu lusng menjadi kebutuhennys. Bila kegietsn tef—
sebut sudah menjadi rengksian kebutuhsnnye dalan hidup
seseorang den tidsk henye karena pelarien meka irame
hidup yeng teratur sksn dilimpshi Tuhsu sus tu kebahs-
giasesn,

Kegunaon diates ditegeskan lagl bshwa:

" Latihan'oléﬁraga stsupun kegistsn-kegletan
fisik dslem bentuk spspun yeng dilskuken da-
lam waktu terlusng seovsgei rekreasli mempu-
nysi pengsruh bsik terhasdep pemecuan dsrsh,
memperdalsm permsfesan dan mempergist zat

delem jeringen tubuh ", ( Dr.Milkro wice
1975 + 6 )



o, Membins kesehatan dan kesegarsn jssmsni, ysng dimeksud
membina kesehatan disini sesusi dengen mukadimah konr-
stitusi orgsnisesi kesehstsn gedunis ( WHO ) menetsp-
wen bahwas sehst itu sdelsb :

" Heslth is & stste of complete physicsl, mentsl,
and socisl we]lbecing snd not infimity ".
( Idik Sulseman 1985 : 3 )
Berpedoman kepads kutipan di etas jeles bahwa
ysng dimsksud sehst itu edslah kesejenterean fisik,
mentsl, dsn =osisl yang sempurna dean tidsk henys ber-

erti bebas dari penyskit atau kelesuan.



BAB I1
BERMA CAM-MA CAM PERMAINAN KECIL

PAKAI ALAT

A, Permainen Nteke Fgla

1, Nama Permsinan: Ntcke fels

" Permainen ini bernama ntzke fala, Kate nte~
ke fals mengandung dus pengertian yakni
nteke dan fals dslam bshasa tehit Irisn Jays
nteke srtinya bertanding melempar sesua tu
antuk kena=vada sasarannyt secers bergantian
dari dua stsu lebih arah ysng berbeds., Atau
jugs dsri duz arah soling berhsdapan muka
dengen muke dan lebih bersifat kesatris.

Ssdangkan fala adaleh sejenig buah fala hu=-

ten yeng tumbuh didekst sungsi, berwarns

hijeu pads wektu wasih muds den waras kuning~—— ..
serta mereh pade sset sudeh tus ", ( Depdik-
bud 1981 : 133 )

Jedi nteke fals gdalash permginan ysng dila-
kuksn oleh snak-snsk laki-laki dimens seling melem-
par diri lawannys dengsn buah fale secsrs berganti-
an tanpa berurutsn tetapi bersifat serangan yeng
tek meneatu.

Sssaran lempsren adalah bagisn tubuh belsksng dan
depan assl tidak menancapkan lemparsn pads me ta,
telinga dan dade. Nams lain dari bermainan nteke
fsla ini disebut juge nteke liolo. Permainan ini
berkembang diseluruh daersh kecamatsn teminabuan
tempat xediaman suku tehit Irien Jeys. Dalsm Per-

kembangannya mesih dihaysti oleh ansk-esnsk yeng

berdiem d? dsereh pedesasn.

7
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3.

"

Peristiws, Susssna dan Waktu:

Permainan ini tak ada hubungannys dengen sustu
peristiwe ada$ steu peristiws budeya lainnys. Permai-
nen ini diselenggerakan dan dimeinken oleh snak-onak
szbagail sustu rekressl belaka, terutama bagi snak-
analz vang mendi di sungsi, sambil mandi mereka berm2-
:n permeinan nteke fela. Permeinaen inl diadekan pada
waktu sisng hari den tidsk berlengsung pade malam heri,
Ide Parmzinsan:

Pemein berusaha melempar iswen dengan bush pals
untuk mengenai sasarsn ysng telah ditetapken, kemudisn
pera peserts jugs berussha menghindarkan lemparsn ter-
sebut, Bsgzi vcemain ysng psling kenyak mengenal ssseran
jtulah ysnz ¥elusr sebagsi Demenang,

Peserte Atau Pelslu: |
4.1, Jumlshnys:
| Permeinen ini dimeinkan oleh 2 - 10 orang.
fteke fels pads umumnye bersifat massal den per-
tendingen enter snak-snsk untuk menentukan siapa
Tang unggul tanpa pda perasean iri hati den seba-
gainys deri teman-temarnye.
4.7. Usie htou Tingckaten Umur Pemein:
Peserta permeinen ini berumur 7 sampal 15
tehun, berarti peserta tersebat duduk dibangku

SD dan SLTP,
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4.3. Jenis Kelamin:
Permsinen ini hanys diikuti oleh énak laki-
lski dan wanita tidek diperkenankan bergsbung di-
dalemnya. Hal inidilandesi pule oleh pola berpikir
bshwe permainan ini merupsken lstihan ketengkasan
melempar bagi snsk laki-laki sekaligus merupskan
1stihen perang-perengan dalum rangkg'kemudian hari
mengnadepi lawar, Anak dipersispksn jadi seorang
pemburu yang ulung. Untult itulsh ansk-gnskx wanits
tidek ikut serto dideslisungy.,
5., Persletan Dsn Pericnglepsnr Peirmainan:

P&ralafan yeng dlpergunsien dalam permainsn ini

entare Jsin: .

8., Buah pels yeng dipergunskan sebagel slat untuk sslie
ng neiempsr antef;“teman s&tu seme lsinnya.

b. Tempat yang merupska: lepsnigan perimainsn stsu erens
pertandingsa beruakuran 50 - 100 meter dengan tujuan
untuk mengimbangi lwwan berusin dengen penuh kebeba-
Ran.

6. Jelannys Fermainsn:

6.1. FPersiupan:

a. Mengumpulken bush psla untul mengadskan permai-
nan tersebdbut.

b. Permeinan tersebut bLersifsl péwtsndingan dengan
wektu bissanys 30 - &6U menit.

c. Setelsh persiepsn sudsh metang, meks mereke mu-

lai melskssnaksnnys .

MILIK ypr
i pEQPUSTAKAAM
e by e
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£.2. Persturen Permsinsn:

e r——

8.

v}

]

Permainan ini hanyas diikuti oleh ansk laki-
laki, dan-tidak ada wanits yang bergsbung dai
dalemnys.

Dilsreng melempar dengsn sasaren psds mata,
telinga dan dada,

Dilsreng empat orang berhsdavsn dengan sec-
rang lewan, jadi harus astu lawan satn demi
melihat siapa yang ungguk.

Perhitungan nilai didssarkan pedas suera atau
vexiiktan yeng dikeluarkan oleh anak tersehut,
Bile pekikannyas banyak maka “anyak lemparan
yang tepat pads sasaran., |
Perhitungan nilsl denpgan menggunsken sistim
fijo ysitu mematgh ranting kayu dan ditanan
diatas tansh oleh yeneg tuzra menghitung tene
tang berapa benyak lemperoan yang kena gasaren
dengan maksud menentukoh kalsh dan mensng,
Delsam permainan ini dilarsng mensadeken perls-
wonen secare fisik kecuali mengzgunaken bueh pa-
ls tersebut diatas.

L emparan neriana

FPermsinan inti dimulai dengan
antara kedua pimpinan g21ing berhadsnan den ce-
telsh berhesil lennapan ¥ona Hsda sagevan meks
mereka muelai saling bierhadensn,

4.
¥
-

Selezai bertentiing make semun jstirshet. Petu-

F

ges yang menghitung mengumunken hecil pertsndi-

ngan.
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6.3 Penentuaﬁ K@iahrﬁéh Mensng:

Regu ata&hkelompok yang kelsh délam per-
meinan dinyatakan apesbila kelompoknya térsebut
banyak kens lemparan buash pala, sesusl déngan
sasaren yang telah ditentukan. Penentuan;yéﬁg
kalah dan yang menang tersebut didmumkagioléﬁ
petugss atau yang memimpin pertandihgan.ff

7. Aspek-aspek Yang Terksndung Dalam Permaiﬂqh:’ﬁ%

7.1. Motorik : Dalam permsinan nteke fal#xpeseréq;be-
russhe dapat mempergunaksn fangan ﬁn—
tuk melempar dan kelinéahan untuk me-~
ngelak dari lemparan 18Wéh:

7.2, Kognitif Pars pemain berfikir, mengembangkan

..

penaslaran serta pendapatnye dalam men-
capai sgsaran lemparan, serta berfikir
untuk tidak bisa.kena dari lemparan 1la-
wen. |

7.3. Sosial : Seluruh peserta didalam kelompoknye,
staupun diluar kelompoknya diharapken
bisa memupuk kerjasama ysng baik de-
ngan jslan mentasti seluruh peraturan
yang telah ditetapken bersame.

7.4, Afektif : Permainan ini membutuhkanvalat, tempat
gserts waktu. Walsupun demikian permai=
nan ini mengasyikkan, sehingga bisa
menimbulkan kesenangsn, kepuasan serta

kegembirasn bagi sipelaskunys.
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B, Permginen Pungut Puntung

1. Nama Permsinen: Pungut puntung

" Pungut puntung berassl deri bshass daerah,
dess sempan kecamaten mnerawsng kabups ten
‘bangks Sumsters Seletan. Pungut berarti
smbil, puntung sdsleh kayu yeng sudah di-
pergunskan orang untuk memasak. Dengsn
demikisn pungut puntung berarti mengambil
keyu "o ( Depdikbud 1983 : 64 ) '

N
o, Peristiwa, Sussans, Dsn Waktus

fermainan ini bisssiya dilakuksn pada hari-
heri besar seperti hari reys ldul fitri msupun neri
proklamasi kemerdexsan Republik Indonesis pada tisp
tiap tsnggal 17 Agustus, serta hari-hsrl keramgian
leinnye.

3, Ide Permainsan:

Vs ging-masing kelompok atsu regu peserts per
neginsn berusaha secepat mungkin memindshkan puntung
dari garis Star sempal psda geris bastes yeng telsh
ditentuksn sebeluhﬁ&a.

4., Peserta Atsu Felsku:
4.1. Jumlshnys: |
Permainan ini dapst terlskssns epablla
jumlsh pemsinnye paling sedikit befjumlah 2
( dua ) orang, dsn biss jugs paling sedikit

terjunleh 2 ( dua ) regu.

Mitix
~ UPT p ey
ix ERPUbgﬁKAAN
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B pPermsginen Pungut Puntung
. PermalnZi

4, Nama Permsinsn: Pungut puntung

" Pungut puntung berassl deri bshsss daerah,
dess. sampan kecamaten merawsng kabupaten
“bangks Sumstere Selstan. Pungut berarti
smbil, puntung adalsh kayu yang sudeh di-
pergunaken oreng untuk memasak. Dengsn
demikien pungut puntung berarti mengambil
keyu ". { Depdikbud 1983 : 64 )

o, Peristiwa, Sussens, Den Waktu:
Termainan ini bissanya dilakuken pada hari-
heri besar seperti hari rsys ldul fitri msupun hari
proklamasi kemerdexkaan Hepubllk Indonesie pada tisp
tiap tsnggal 17 Agustus, serts nari-hsrli kerameian
lginnye.
3, Ide Permsinan:

Masing-massing kelompok astsu reagu peserta per
msinen berussha secepst mungkin memindshkan puntung
dari garis Star sempal psds garis batas ysng teleh
ditentuksn gebeluﬁﬁ&a.

if";4; Peserts Atsu Felaku:
4.1, Jumlahnya: |
Permainan ini dapat terlsksans epabile
jumlsh pemeinnys psling sedikit berjumlah 2

( qus ) orang, den bisa jugs paling sedikit

terjunlen 2 ( dus ) regu.

’ A S AT L T
3
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4.2. Usis Atzu Tingke tan Unur Pemainﬁ

Permelinan ini.dilaksanskan oleh anakegnak
yeng berumur 10 tuhun westas, karena permsinan
tersebut memerlukan ketehanan fisik untuk berlsri
mengembil puntung ( keyu ) sebegsi elat dalam
permaiﬁnn.

4.%, Jenis Kelenind

Serhubung perasinen ini tidak bezitu sulit
pelaksecnasnnyd, msky pemnainan tersebut Luleh di-
msinkan oleh laki~-lakli dan perempuan, s toupun
canpiuran antars lanki-lakl dsn perempusan.

Perglatzn lan Perlengkapen Peramzinan:
Permainan'iniqﬁemerluxan lapsngan yang luas,

paling tidak berukuran panjeng 25 nmeter, lebsr 5 nmeter.

Puntung etau keyu untuk permsinen sebenysk 20 potong

dengan penjaag 15 Cm gerta lebar 2,5 Cm. Untuk lebih

jele snye dapst dilihet gambar 1.1 den 1.2.

Jalannys Permeinan:

6.9, Persizpan:

Sebeiuwm permeinen dimulsi hsrus Gisispkan
glat~alst untuk keperluain pernsinsn. Untuk itu
disigpken puiitung ( keyu untuk memssek 7 sebanysk
20 pobtong. Kemudisn membuat geris-geris tempat -
welatakkan puntung tersebul. Bile lepangsn berma-
in sepaﬁjang 2% meler, maka lspangen tedi dibesgi
dus dsn dibuat geris pemisah dengan jeles sebagsl
batas daslem meletakkau puntung. Ke <0 puntung ta-

di diletekkan pada geris yang telah dibuat menjadi
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dus baris dan diletskkan disebelsh kiri geris ba~

tss. Jarak antéra puntung ysng sstu dengan puntung

¥ahg lain sejauh 1 meter, sedsngken jarak puntung

yang dekaet goris botas sejauh 1,5 meter, kemudian

di ujung garis betas dibust lingksren tempat snsk

( pemain ) berdiri stsu merupekan tempet menunggu

uba-aba komsndo tanda dimulai permeinan,

Peraturan Perirairons

3.

(¢
.

Dslzm permsinsn ini anak-snak memindehksn pune
tung tersebut melelul gsris bates yang telsh di
tentukan.

Pescerte permeinan meletekkasn puntung herus rapi
dan lurus sesusi dengen garis-gsris yang telah
ditentukan.

Cera memindshkan nuntung harus berurutsn 1, 2,

.3, dan saterusnye ssmpsi pada puntung ke 10.

Peagambilan puntung harus setu persstu sesusi
dengan urutannys.

éila puntung ke 1O selessi diletakkan pade g8-
ris yang telsh ditentukan, meka pemsin hasrus
kembs1li psde posisi semuls yeitu dilingkeran

garis bates.

‘Betelah itu dilsnjutken legi memindahken pun-

tung tersebut ketempe t semula, beglitu gseterus-
nys sampal pada puntung yeng terskhir, Atsu

puntung yeng kesepulnh ( 10 ).
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6.3, Fenentuen Kslah Dsn Menang:

Ansk, pemaih, ateupun regu yang ikut dslem

permainan pungut puntung tersebut dinystsken kalsh

spabils mereks yang paling lambat memindehksn pun-

tung yeng dimsksud. Sedsngkan sebagsl pemenangnys

adslan pemain ysng psling cepst memindshkan semus

puntung yang 8da, sesuai dengen perstursn permsi-

Nnrle

7. Aspek-aspek iang Terksndung Deslsm Permsinan:

7.1. Motorik

7.2. Kognitifl

7.3. Sosisl

T.4, Afektif

Delam permeinan ini peserts permeinan
mempergunakan kekuatan kaki untuk bi-
CE berlari secepat mungkin delem me-
mindanken puntung.

Para pemein berfikir untuk tidak salsh
mengambil puntung yang telsh adea sesu-
gi dengsn urutannys.

3eluruh peserts didslsm kelompoknys,

a taupunddilusr kelompoknya biss memu=-
puk kerjassems ysng baik dengan jalan
mentea ti seluruh peréturan yang telah
ditetapken,

Permeinan ini membutuhken slat yaitu
puntung ( kayu ), tempst serts wsktu.
Permsinen tersebut menyensngkan bagl

snek-anak sebagai pelekung®, dengan

demikiéniaksn timbul kegembirassn serts

- kepussan bagl yeng melakukannys .
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permainan Kuda Deri
_._—'--—-'--——"‘ ——— e aiand

{, Nama Permainsn: Kuds deri

he

" Permsinan ini dinamsken kuds deri ( bahasa
lampung ) yang ertinyas; kuds = kuds, deri =
nsik., Jadi kude deri berarti sams dengsn na-
ik, mengendsliksn kude ", ( Depdikbud 1981 :
114 )

Suasssna, Peristiwe Den Wsktu:

Permainen ini devat dilskuksn kspan s8 j8
dan tidax ada hubudgbn spg-agpa denpan suatu peris-
tiwa sosisl tertentu ataupun suastu kepercsyasn
yang bersifat religius magis, melalnken bersifat
rekreatif dan kompetitif.

Ide Permaiﬁen:.

Pemain ( penunggsng kuda ) berussha mélémpaf
serts menangkep bola yang dilemperken oleh penung-
gang kuda leinnys, sehingga pemain tersebuc bisa
terus menjedi penunggsng kuds, dengen pengertian
tidsk pernsn menjadi kuds ( sebagei kuda ).

Peserta Atsu Pelaku:
4f1; Jurlahnys:

Jumlash peserts harus gensp den minimsl
terdiri dsri 4 orang ( 2 pasang pemain ), te=-
tapi bolen lebih dari 2 passang, yaitu 3 pa-
sang stau 4 pasang dsn selerusnya.

4.2, Usis Atau Tingxkstsn Uwur Pemsins
Peserta permainen semusnys terdiri dasri
ansk Raki-lski yang barusis sekitar 10 tahun

keptas ateu tingketsn SLTP keastas.,
MILIX UPT PERPUSTAKAAN

-~ -~
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4.%. Tenis Kelamin:

Permsinsn ini hesnye diikuti oleh ansk la-
ki-laki saja, kerens.dalam permainan tersebut
rpemain saling mengendong sesaﬁanya, dengen perks=-
tasn lain sstu jasdi kuda den sstu orsng le gl men-
jadi penunggahgnyé.

5, Perslsten Den Perlengkspen Permainan:

Perglgtan atau perlengkspan ysng dipergunakan
dslam permeinen, selain dari sebidang tansh lspang,
helaman rumeh atau arens lsinnys yang berukursn 10 X
10 meter, dipergunaksn puls gsebush bola tiruen, yeitu
ferdtri dari keinsarung atasu ba ju salsh seorang peserss
ta yang dignlung bulet seperti bols.

6. Jalsnnys Permainsan:
Misalksn pade 4 orang pemein ysang sepakat askan
melaksanekan permain{& ini. keempat snak tedi dibagi
“dus kelcompok, misalnya A dan B kelompok I, C dan D ke~
lompnk II. Mereks leblih dshulu mengadakan sustu undisn
atau sut santare wakil kelompok I dengan wakil kelompok
II. Misalksn yang melakuken sut Si A dan Si C, ketaksn-
lsh bshwa si A ysng mensng. Berarti kelompok I menjadi
penumpang, kuda ('si a dan si'B ). Sedang kelompok yang
kelah steu kelompok II menjesdi kuda tunggangan ( si C
den D ). Kelompok I A dan B masihg-masing memilih kude
tunggangannya ysitu sntars si C dan D‘sesuai dengan ke-
sdesn fisik masing-masing ( harus seimbang entera badan

penunggang dengan kudenys masing-mesing )e
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Cars menunggang ini isleh mula-mule disuruh duduk
( berjonsk°k ) 1lslu sipenunggang duduk diastas kedga bahu
kudenys den xedus kaki sipenunggeng berads di dadééyang
menjedi kuda, kedus kaki tersebut herus dipegang oféh
tengen ysng menjsdi kuda, sger penunggang tidak terbaslik

js tuh, wemudisn kudas bsru disuruh baqgun atau berdiri te-~
gék lurus. v _ _

Si A dsn B telsh berads di ates kuds masiné-héaiug.
1aiu berhadsp-usdapsen psds jsrsk antsra kedusnya + Ggmeter
Kuda itu mesing-masing dikendaliken penunggengnysa deggan
jelan memegeng telingenkuda tersebut. Dimulai permainah
dengan menyebut S8tUeeccess AUBacsssse tiBBececens, berar-
ti kuda herus diem, desn pade sgat itu bola tiruan yéng be-
rads di tengen s3 A dilemparkan kepads si B. Si B harus
menysmbut bols tersebut dengan beik dan berusshs agsr ti-
dek jatuh,

- Xslgu si B berhssil menysmbut boles tadl, mereka ber-
" dus ‘dengan tetsp masih bersds di atass kude mesing-masing
bertukar tempat dan lalu berhsdapsan kembeli dengesn jarsk
mesih tetsp 6 meter. Setelsh berhadapan kembsli, kedus ku-
da harus dism karens lemparan berikutnya akan dilaksanakan.
Bolas yanz seckarang berads di tengen B dilemparkan kepads
sl A ysng herus menysmbutnya dengsn baik, Kalsu si A ber-
hesil menysmbut dengan balk bols tersebut, meke si A dan B
% masih tetep menjedi penunggeng kuds dasn akan berganti tem-
% Pet setiap selessi lempsran dan dapat dissmbut dengan bsik.

| Tetepi kelmu psds pelempsran tedi tidsk dspet disembut -

Mfﬁ 5}(‘ .

S i }'D‘ p SIS e
| b ERPUSTAK 0
; » . ’g\\:p ’?A.;.}Aflgf;
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cleh kawannya dengen besik dan bols jatuh ketansh maka

gilirsn keiompok II ( C deh D ) yeng menjadi penung-

geng kude. Den kelompok I ( A den B ) menjadi kudanya.
g4 C dsen D melekulkan hel ysng same seperti apas yeng

gilskukan si A dan B tedl. Ysitu si C menunggengi B

den si D menvnggongi SilA: berhadspan psds jarak 6

meter, melempar dsn menyembut bole. Permainen ini

gken dihentiken bila kelompok yang menjadi kuda sudsh

menyerah kerena lelah. Untuk lebih jelas dapat dilihat

pambar 2.1 dam 2.2,

7. Aspek-gspek Yang Terkendung Deleam Permeinan:

7.1, Motorik : Dslan perms inan kuda deri peserts da-
pat mempergunaksn kekuatan, daya tshsn
keki jikelsu bertindsk sebagai kudanys
sedangikan penunggeangnys dapat memper-
gunskan otot tangsn untuk melempar.

7.2. Kognitif : Pesertas permginan berpikir dan menge-
lusrdan peadapa tnys supayé slat ( bols)
yang dipergunskan bisa tertangkap oleh
mereka, spabile temsnnys sendirl yang
menjadi pelemparnye.

T.3. Sosisl ¢ Seluruh peserts bise memupuk kerjassma’
yeng baik,'dengan jonlen mengikuti per-
mainen sesusi dengsn peratursn,

T.4., Afektif . Permsginsn ini membutuinken alat, teapst
den wakitu. Seteléh mengikuti permeinen
tersesbuc para peserts skan mendapstlan

vegawbiraen, kesensngan den kepuasan,
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D. Permsinen Qtar-otsr ( Totel )

1.Noms Permginen: Otsr-otar ( totsl )

2,

1 O0leh masysrskat dserseh karo Sumatera Utars per-
mainan ini dikenal dengen name otar-otsr dan
xadang-kadang disebut jugs totel. Delsm bahassa
deserah tersebut pengertisn oter-oter etau total
depat diterjemanken menjadl pukul balik delem
baha sa Indonesis dinemaksn demikian karens per-
meinan berlsngsung delem bentuk memukul den ba-
1ik memukul, yakni sejenis dengsn permainan bu-

~1lu tsngkls yang kita kenal dewasa 1al ", ( Dep-

dikbud 1980 : 50 )

Berpedomen kepada kutican di aﬁas walaupun se-
bagal bsendingannys diambil permsinen bulu tangkis na-
mun 8lat, perlengkepsn, lapsngen permairanr, dan pera-
;muvanqya janh berbede dengsn permsinan bulu tangkis
gsng}kita kenal seksrang ini,

Peristiwa, Sussana Dsn Waktu:

Permeinen ini tidak memperlihatlzan hubungsn

dengan peristiws lainnys, karena ia dapat dinilsi
\

- .sebagsi permainsn biassa ssjs. Depat dilakukan kapan

dikehendeki, tetepi biasanys dilakuxan orang pede
waxtu sore, atau dikalg waktu-waktu senggeang sehabis
jem sekolah, kulish, keator dan lain-lsln sebegainys.
Permeinsn ini tergolong sejenis olghraga hibursn,
_Kalau ada yang mema inkennya, maka‘orangpun berkeru-
munan menyaksiken, ingin melihet ketsngkessn mesing-
mesing pinsk yang bermelr, sambll memberikan doro-
ngan certe semsngst kepada pihsk yang mereke jego-

kXen,

k.



Pere i bernsehs sebsnysk mungkin menjstuh

bulu syex ( memstikan bole } di daerah pertshan

jawsr sacpal sgelen gatu wihak bernhasil mengumpul-
kKen sngxs ( point ) cebeles. Dengen ketentuen per-
meinaa i:i dilengsangkan tige babak atau 3 =met.

4. Pescrta At3u Teleiws
4.4, Tamizingal..

Yamlinn pzserta perméinan boieh dua stau

anznb dreng, Qibegi stas dus romobongan., Jika
ey |
pegsrtanyy due oreng zaja, meka perneinan ber-
lengaung ot lawen satu,den empat orang pemain
ulkan dibapl etes dus lawen dus.
4.2. Ugly &toa Tingkatan Umur Pemain:

Feaerta permelnen otaf~otar ini berumur
lebih kuraig 15 { ilms belssv) tehun, bererti
nesenbs tersebud sexolsh pads tingkestan SLTP
den SLTG .

Jenixs helenin:

N
>

Jter-oter sheil botel dimsinken oleh pe-
muds -pemudd » Lsul rems js putri tsk permen ikqu
memainkennya. SebabnyaAmungkin kerens gerak ge-
pik dslam bermein memerlukan ketangkesan den

n berlari keseas-kemari., Dsm geraken

ge'e
or
Qe

kegexz]

gtoupun garas seperti itu bagi mssyarakst

ry

[
W
s
]
b
[}

kits dipandeng sebagsi hurang gerasi dengen kod -

1

rat Kewum wanl

or

U

KLk up
TiK i " ERPUSTAK 1y

AT g
T g 4
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Peralatsn Dan Perlengkapan Permsinan:

Untuk melaksansken permainan otar-otsr diperlu-

ken-alat—alat sebagal berikut:

e. Lapangen tempst bermein

b. Alet pemukul yang dinameksn angkup~-angkup atau temp
par-tampar,

¢, Bulu aysm dan tali.

Berapa besarnya lapangen yang diperluken tidsk
ads ketentusnnys yeng pasti. Yang dianggep sebagei sya-
rat islah agsr dslem lapsngen permsainen para pemain ds-
pet bergerak agek bebas untuk mengejar dan memukul bulu
aysm. Sudeh barang tentu untuk permsinan tunggsl dicu-
kupkan lspsngan yang lebih kecil dari permainan gands.
Net tidsk ada, untuk itu digunaksn tali.

Alet pemukul terbuast dari papan yang sgsk tebal

berbentuk empst segi, atau boleh juge lonjong pasnjang.

-Pads bagiasn psngkal adas begisn untuk pegengan. Jumlah

pemukul ini disediskdn sebanysk peserts permainen,

Bulu sysmnya terbuat dari sepotong beshbu cinas yang ke=
cil rongganys, dan dipotong pads bagian bukunya'sepan-
jeng kira-kira .5 cm. Kedelam ronggas -bembu tadi dipesang
ksen 3 lembsr bulu sysm etsu lebih sehinggé rongga itu
penuh. Bulu ayam tersebut diiket sger kust hubungannys
dengan bamﬁu. Pengganti bambu cina ada juga digunskan
tunggul jagung ysng sudeh kering sehingga ringen, dan
mudsh dipencsangkasn bulu syem tadi. Untuk lebih jelas

dapat dilihat gambar 3.1.
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6. Jslannys Permalnen:
Muls-mula dipersiapkan sebush lapangsn permair
nan yasng berukuran penjeng dus ksli lebar, umpamanye
4 X 2 meter atau 3 X 6 meter. Medan permeinan itu ke-
mudisn dibagi ates dus bagisn ysng sems bessr, sehing-
g8 ma sing-ma sing begien membentuk sebuah bujur sang-
kar. Untuk lebih jg;aspya @apat di}ihat gambar 3.2,
| | Jiks medan permginan sudsh tersedis, make pars
pemein yang terdiri dari dus atau empat orang masuk
kelspangan permaina&T'Masing-masing mereks memegsng
sebush sngkup-angkup ( slst pemukul, reket ) di tengsn
ksnsn. Di samping itu telah tersedis pula sebuhh bulu
syam sebagal slat permsinen, Pars pemain lalu berdiri
ditembatnya, jike sda empet orang, maka permainan ber-

langsung dus lswan dus, dan epabila henya ada due o

orsng pemain, mska permsinan berjalen sstu lawan sstu,

o Sebelum melsksanaken permainan, makas terlebih

" dshulu kedus belsh pihak yang skan bermséin melakukan
‘sut stau undisn untuk menentuksn siapa yang gkan me-
mulai permsinen., Dengen memulsi permeinan dimaksud
yeng mula-mula melakukan pukulan._

Jike diumpamekan pihek A ysng menang, meke die-
lsh yeng melakuksn pemukulan pertamas terhadsp bulu
syam, csranys iaslsh dengan memegang bulu eyam psds ta-
ngan kiri, dan slat pemukul pade tengan kenan. Bulu
eyem harus dipukul, sehinggs melayang ke arsh lawsn,

den oleh lawan herus segera dipukul puls dengsn csard

yeng sams, sebelum bulu aysm itu jetuh ke tanseh.



ja tuh disatu deserah, maka

a bulu syam sampai

Bil
Denmikizn-

a kemenangall.

kul mendepst angk
pihak berha-~

langsung sampai sstu

pulkan angks sebeles. Permsinan ini dilang-

sil mengum
3 babsk ﬁwgetb).

gungksn gampal 3 DPBPEHE

vang menang dalam permainan sken mendapat imbs -
lan tértentu, gessual dengan ke ts gsepskat gebelumnys .
Ysng bissé dijadikan.imbalan ie8lsh mengendong kKewan.

yong 1ebih pentin

g dasri gsekeder imbslan jalsh pu-

Tepi
ji—pﬁjia t kem
menangén itu.

entuan Keleh Den Menzng:

n darl paré penonton yang menyambut hangs

4k

.1. Pen
g kelsh dslem permainan ter-

: Regu stau pemain yen

:

[ - sebut dinys tekan ppabils pemein tersebut tidek bisa me=
peil gebelas. Sedangken penme in

ulken angke poiint sam
gke gebanysk yang di

ngump
yang 1ebin dehulu mengumpulken 8n

1gh yang kelusr gebagal pemenengs

tentuken ( 11 )} itu

<f35;géﬁék-95pek Yang Terksndung Dslam Permaineni

;fi',7.1, Motorik @ tapr-otar atsu pukul

Dslam permainan”o

pelik pesefta,mempergunakan kekue ten

gan dan kelincshen dalam

pdkulan tan
mengambil bulu 838
pemain mengembangkan P

delem memukul bdbulu ayem

m tersebut.

7.2. Kognitif : Pars enalaran dan

pendepatnya

gerta mema tikenkennya di deersh perta-

nansn lawéne.
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Seluruh pemein didalem pssangannys, atau

un di lusx regunya biss memupuk kerjsss-
p

me yang baik dengan jalen mema tuhi perstu-

ran permainen ysng dimsksud.

Permainan ini membutuhken alat, tempat

gtsu lapengen permainan.’Permeinan ini

menggembirakan, menyenangkam, dengan demi-

kisn pars peserts sksn gemar melskukannys.

Permainan Otar-otar ( Angkup-angkup

Lebar

Panjang

'iambap 3.2 Lapangan Perma%pan Otar-otar ( Total ).
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E. Permsinsnl Bbla Tengah

1.

Nam8 Permsinan: Bole tengsh

Permainan bola tengeh ini, berasal dsrl da-
ersh Mineng ksbau ( Sumaters Barat ). Yaitu seje-
nis permainan enak-ansk yang delem pelaksanaahnya
mempergunakan bola yeng berukuran kecil seperti

bola tenis lapengail. Poda mas8 dshulunya bola ter~

- gebut berasal darl putik jeruk bessr, kemudisn di-

smbil jeruk yeng dimeksud sebessaTr bols tenis.,
Peristiwa, Suasana dsn Wsktua:

Fermeinen ini dapst dimainkan kapsn diingin-
kgn, Jjedi tidsk térikat kepads peristiws tertentu.
Bissenye permeinan tersebut sering dimeinken snak-
ansk psda sore heri, waktu-waktu senggeng s baupun
di luar jsm pelajarén sekolah.

Ide Permsinens:

Peserts permainsn beruscha melenpsr iawan de-
ngan bolse tenis bagi pemsin penyerang dengan saseren
dari dads hingge pinggeng, kemudisn bagl pensin ber-
teshen ( yeng dilempar ) berusehs &gar tidak kena s8-
saran dan larl secepab mungkin yedeersh permainan
yang telsh ditentukan.

Pegerta A teu Pelakus
4,1, Jumlahnya:
Permainan ini dilakuksn oleh se jumlsh

snak-anak delam bentuk xelompok &teu regu =

i,
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ysng berjumluh 4 kelompok. Masing-masing kelom-

pok berjumlsh 5 orang, dengen demikian jeles

jumlsh seluruhny? gsebanysk 20 orang.
4.2. Usis Atsu Tingke ten Umur Pemsin:
permeinan ini biasanya dimeinken oleh

sngk-anak yeang berumur 15 tahun kebaswah, jearang

gsekall permainsn tersebut dimsinkan oleh orang

ysng berumur 16 tghun keatas dengsn slessn oreng
tersebut lempsrannya sudah kuat biss menimbulksan
pertengksran antar pemain. Berdasarken uraisn dai

atas jelaes permainsn yeng dimaksud untuk snsk=-
5 ansk tingketen SD dan SLTP.

4.%. Jenid Kelemin:

Secars umum permainen bole tengeh banyak
dimeinkan oleh anak leki-lski, sedangksn perem-
puen sedikit sekall penggemarnye.

. Persletsn Desn Perlengﬁtpan_?ermainnq;

it e e e W A . . . .

~_ Dalem permasinsn ini slst yeng dibutuhken yaitu

" v‘mﬁ‘pwmmmwwmp@m»w.yﬁw

gstu bush bola yang berukuran sebesar Dbola tenis ls~-

¥ pengen, kemudisn jugse dibutuhksn sebidang teanah untuk
E lspangen permainan bola tengsh tersebut. Untuk lebih

i jelasnya dapat dilihet gembsr 4.1 den 4.2.

6. Jalaqnya Permainans

Deri 20 orsng jumlsh pemsin dibegi stas 4 ke-

lompok yang berjumlah 5 orang untuk mesing-mesing ke-

lompok. Setisp kelompok terlebih dahulu saling menga-

dakan sut, bagi kelompok stau regu yeng menang sut ber.
diri psds sudut-skdut lspangan permainen, sedsngkan

begl kelompok yang kslah berdiri di tengsh-tengeh-
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1apangen permsinan, kemudian yeng berhak memegang
bols adeleh regu yang berada di sudut lepengan,
psgi pemain kelompok yang berads di tengah-te-
ngah sstu dientars pemain tersebut boleh lesri ma-
guk kedsersh kelompok lsinnys. Sejalen dengan lski
nys pemsin tersebut yesngb berads di sudut lapsngan
boleh melempar pemein yeng tengsh berlari tersebut
pshegisn yang boleh kena lemparsn yeitu deri ping-
gang hinggs dede pemain. Seandesinya lemparan ter~
sebut mengenal gasaran maks pemsin dimaksud harus
kembali pada kelompoknya lagi.

Pars peserte permeinen yang berads di te~
ngah=-tengsh lepengen belum bolenh leri sebelum pe-
mein yeng di sudut lapsngsn permainan memegeng bo-
18, Demikianlah seterusnys pelaksanaen dari per-
meinan ini sempei seluruh pemain bergiliran lari
den melempsr sesusl deﬁgan ketentusn yang telsh
dibuat semuls s Depat dilihat gembar 4.5
Penentusn Kelah Den Mensng:

Regu. atau kelompok yang kalah dalem perms-—
ipnan bols tengsh ini dinyatakan'apabila regunye
'térsebut-banyakaé-sering ) kens lemeparan bola te-
nis lapsngen, sesuai dengsn sasarean yang telsh di
tentuken. Bagil kelompokmyang kelaeh diberi hukuman
yaitu leri 3 ( tigs ) keliling lapengsn pernainsn,
sebetulnya hukuman tersebut tergantung kepada pe-
mein apskeh dslam bentuk lari, hyanyi , pus - up
dan lein-lsin ini dimufekaeti sebelum permainen di

mulai,
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k-8 spek Yang Terkshdung Dalsm Permainan:

Dglam pgrmainan bola tengsh peserts
dapst mempergunaskan kekuetsn tangeh
untuk melempar dan kski untuk berla-
ri serta sedikit kelincshan untuk me-
ngelak dari lemparan bola lawen.
Para peserta permainan bgrfikir dan
mengembsngksn penslsran dslem menca=
pal saseran lemparan, jugs berfikir -
untuk tidak bisa kens derl lemparan
tersebut.

Seluruh peserts di dslam kelompoknys
atsupun di luar kelompoknya'bisa me-
mupuk‘kerjessma ysng baik dengen ja-
jan bermain serts mentaati seluruh
pers turen permeinan yang ads .
Permsinsn ini membutuhksn alat, tem-
pat serta wsktu. Dengen adanye pér—
meinen ini psre peserta sken mends -
pstksn kesenengan, kegémbirnan serts
kepuasan spasbils dilakukan dengen

sungguh-sungguh.,
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F. Permsinan Pstok Lelek

1.

Napa Permaiﬂﬁpi_Pgtog lelek )

Nema permainan ini ( patok lelek ), permain
ngn tersebut terdiri dsri 2 potong ksyu, dimans ke -
yu ysng sepotong sgek panjang dinemekan kayu pstok
sedsngken ysng sepotong lagil psnjeangnys kira-kira
gsepertige dari keyu patok tadi, dinamekan kayu le~

1ek atau lele. Kayu patok jni dslem permainan digu-

nskan untuk memukul ksyu lele.

n pilihst dsri segi bshasa, mungkin inl eds-
1sh bahass sundsa, dimans patok berartl me-
mukul, sedangken lelek stau lele @dalsh se=~
bangss ikan yeng sgak keras kepslanys, ber-
werna hitam hidup di air tewsr badannys 8sgek
pipih, dikiri-kanennya dekat telinge ads se-
buah tsji. Untuk membunuh iken ini bissanya

dengan c8re memukul kepalesnys yeng keras.
Jadi patok lele disini berc;ti memukul lele

( Depdikbud 1981 & 5.)

Pepistiwa, Suesana Dan Wektu:
Penyelenggaraan permsinan ini tidak mempu-
nyei hubungen apa-spe dengan sustu peristiwae sosi-
al tertentu stsupun dengen sustu kepercsyaan relli-
gius magis, selein hanysa bersifat educetif, kompe-
titif dan rekreatif. ' '
IqF Permaipan:
Peserta permainan atau ma sing-mae sing regu be
rusahe semaksimal mungkin untuk dapat mengumpulkesn

engka sampail 500. Perhitungsn angks tersebut dilsku

e

-

-
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1

kan dengan psnjang tongkat permsinen tersebut.
4. Peserts Atau Pelaku: .
4,1, Jumlshny®:

Permainsn ini merupakan permsinan bersa-
ma yeng dilakukan oleh ansk-snak dan penggemar
Jainnya delesm pentuk kelompok ( tesm ), mesing-
ms sing kelompok psling sedikit berjumlsh seba-
nysk 4 orsng.

4.2, Usia Atsu Tingketan Umur Pemain:

Peserts permainsn ini berumur psling ku-
rang 13 tshun yaitu tingketan SLTP. Pemain yang
kursng umurnya dari yang telsh ditetapken di -
snggep kursng mempu untuk melaksansken permai-
nan tersebut, dengan slassn permeinsn yeng ai-
meksud hsrus mempergunskan ksyu untuk memukﬁl
lele. Seandainys pemain tersebut kursng cekstan
'biss menimbulksn bshaya paginys "( ciders ) ke-
na kayu. ' |

4.3, Jenis Kelaumin:
, Se jesuh pengama ten penulis dsn yang pernsh
dilihat permainan ini‘dilaksenakan oleh laki-laki
den perempusn atsu campuren antsra laki-laki dsn
perempuan,

5., Peralatan Dan Perlengkapsn Permeinen:
?erlengkapan yang diperluksan dalem permeinsn ini
sdelah sebidang tansh tensh lapang yang tieds berumput,

yaitu hslamsn rumsh 8teu sekolsh, dan sepgssng kayu‘pa-
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patok lele. Kayu patok lele ini terdiri deri dus potong
kayu yang perdismeter 2 = 2,5 Cm., Kedus potong ksyu ter—
sebut tidek sema panjangnys; yang setu ( yang pendek )
disebut keyu lelek sepanjang 12 - 15 Cm. Sedang kayu
yang lainnys ( disebut kayu petok ) panjsngny® tigs ka-
11 psnjsng kayu lele di atas yaitu 36 - 45 Cm.

Di bagisn tengeh' agsk di ujung lspangan dibuat
sebush lobsng permainan yang bentuknys memenjang, sepan-
jang lebih kurang 10 Cnm., lebar'4 Cm, den delamnys lebih
kursng 4 Cm ( 1ihat gembar 5.1, 5.2 dan 5.3 ).

Jalsnnys Permainan: A

Dalem permainan ini terdapat tiga tahap perm2i-
nan: '
g8, Tehsp nyungkil = Mencongkel.

b, Tshep ngetek = Memukul dengan perlshan-lshan be~
berspskali.

¢c. Tahap metoXk = Memukul kayu lele pada lobang.

Tahap ke I; Nyungkil ( mencongkel ).

Dalsm penjelasan ini kits misalkén ada 2 regu
pemain yeitu A dsn B,‘Mula-mula mereks lskuksn sut un-
tuk menentuken urutan pemdin. Dalam undian ini misel-
nys regu A ysng menahg, mke regu A lsh yang lebih deshu-
1u mein, dan bils regu A permainannys dinysteksn ma ti
barulah giliran regu B ysng msin.

Kemudian méreka menentuksn nilai beraps ysng

akean mereke cari apaksh 100, 200 atau lebih., Dslam

SIRENERUNEHONS S EES R
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hal ini kalsu permelingn bergrup, nilsi ysng aksn di-
ceri tentu lebih darl 200, bisa 300 stau 400, tergsn=-
tung dari permufakatan“qntsru_pem&in.

Pertama-tams keyu lele ditsruh wmelinteng dekat
ujung lobeng y2ng nenghedap lapengin permainan, kemudi -
gn dengsn mengengkengl dan merunduls psds lobsng, regu A
memg sukken uvjung kayu petuk tepet di bawsh keyu lele.
Dengan keduz belah tangannys galsh satu pemsinregu A
memegeng pengksl keyu ps tok dan ditékaﬁ egsk kuet psds
dinding lobang bagisn depsn yjeng di stesnys terdapat
kayu lele. Lelu dengsn sekust tensga is mencongkel ki-
yu lele tersebut kemuka dimena regu B bersiap-sisp me-
nyambutnyas pads Jarak wira-%irs 15 meter ateu lebih, di
dapsn regu A,

Bile regu B berhsasil menyambut kayu lele terse-
but ysng terlonter oleh regu A tasdi, mikke regu A dinya-
takan matl dah regu B yang giliran main. Di samping itu
regu B mendapat angks dalsm meryambut kayu lele tedil
yaitu bila berhssil disombut dengzan dua tangsn, is men-
dapat sngks 5, bils d?éambut dengan tengen sebelah men-
depat angka [p.

Bila regu B tidek borhasil~menyambutnkayu lele
tersebut. Regu A terus bermsin. Is mensruh keyu patok
melintsng di stas lobang dan regu B melempar kayu patok
tersebut dengen kesyu lele tempat jstuhnya ksyu tersebut
Kelsu lempsrsanya regu B tsdi berhssil mengensl kayu
ps tok dekst loheng tadi regu A dinysteken msti, lslu re-
"gu B yang berhasil ( bermain )e
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Bils regu B tidak-hePhQSilumengenei kayu pstok tefsebut.
regu A melanjutkan permainannyd dengen tahap kedua .
Tahap ve II Ngetek ( memukul beberspd keli )o |

Dekat lobang pefmalnan regu 2 terdiri memegang
pangkal ksyu oauox_gsr *,¥£"?°1e dltaruh geimbang di a-
tas pesngksl kayu“pafygmpgrfgpgf Jekat tanganhiys. Sgbil
berjalan #e nuics menjauni lobang, ragl A menyentakxan
ke atas kayu lzle tadi, gsetinzgl lebin kurang 20 Cume
Yang kemudlsn disswmbut deungan pukulan xayu patok Ke stas
legli dengsn pukulsn yang i perlahsn-lahan agazs Japst disum~
butnys kembzli dengan pukulan. Semakin sering ksyu lele
tersebut dapst dissmbut dengsu pakulan ~pukulan Ke ates
kembbkli, adalah semsxin taik: sementars itu regu B Veru-
ssha merebut untuk menysmbui kayu ysng beriontsr ke ates -
itu. Apabila regu B berhe il menyembutnye permainen regu
A dinystsksn mati. Kemuian digeuntiken permeinan regu B
gsementars diz wendepst angka nasil sambutsn tedi‘sebanyak
5 kslou disembut dengan dua teagan den engke 10 speblla
dissmbut dengan satu tangen.

Sekarang andaiksta regu B %idai berhasil meayambut
kayu lele dalam permainﬁn ngetexs vegn A tadl, herus di-
ingst berapa kali regu 3 perizsil memukul kenbuli kayu
1ele tersedbut ke atas apeksh hanys gatu kali, dus kelil
ateu tigs keli, dan geterusny?2.
Regu A denaun memegeong keyu patok yveng di stasnys terletak
kayu 1#13, 1s1u menyentakken Koyu 1ele tersebut ke atas

kemudisn menyambutny=? dengan pukulen 7er]ahan—19han ke =

PERDS XS
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atas kembali kalu dapatzigkan disembut dengsn pukulan

kembali ke ates. Sementafa Is hsrus waspsds terhadap

serobotan regu B yang biss merebut ( menysmbut ) kesyu
lele tersebut selagl masih melsysng di stes. Blassnys
delsm hsl ini, pukulen terakhir agesk dikustken jsuh ke

muks sgar tidak tersémbut olgh regu B,

Kelsu dslam tehap ini regu B tidsk berhasil me-
nyembut keyu lele yang terlontsr oleh pukulan regu A,
regu B lslu memungut kayu lele tedi untuk dilempsrkan
kedekst lobang permainen. Seksrang regu A lslu berjong-
kok dekst lobeng, menggoysng=-goyangkan ks yu patok yang
dipegsng pada téngan kensnnya di atas lobang. Pade saest
itulsh baru regu B boleh melemparken keyu lele ke srsh
lobang. Kemudian regu A kayu lele tersebut dissmbut de-
ngen pukulsn ksyu pstok sekuat mungkin sgar jesuh dari
lobang. Bile tidak berhasil dissmbut dengsn pukulen,
tentu keyu lele itu sken jetuh dekat dengsn lobang. Da-
jam hal ini diedskan pengukuran- sebagsi berikut:

- Bils daslsm ngetek, regu A hsnys berhssil memukul kayu
lele satu keli, make jarak tempat jetuhnys kayu lele
tedi dengan lobang diukur dengsn panjsngnye keyu peé-
tok., Bils tidak stsu kurang dari panjeng kayu patok,
pemsin regu A mafi. Bile jerak tersebut mencapel ha=
nys sepsnjang ksyu patok regu A mendepat tambenan
asngks satu.

- Bils delsm ngetek, regu A berhssil memukul 2 ssmpsi 3

kali, jerak kayu lele dengen lobang di ukur dengsn =
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kayu lele. Kslau tidek sampei sepanjeng kayu lele,

permeinen regu A"mati;"Tetépi kalau ﬁéhjang jerak ters

sebut mencapsail sepanjeng kayu 1ele ateu lebih, diade-
ken perhitunggn sebagel berikut:

a. Kalsu ngeteknya 2 kali, jerak itu diukur dengen kayu
lele dengen hitungen 1imae untuk satu ksli sepsnjasng
kayu lele. Kalau 2 kali sepanjeng kayu lele tentu
nilsinys sepuluh. _

~b. Kelau ngeteknys 3 keli, jarsk tersebut diukur dengan
ksyu lele dengan hitungen sepuluh untuk sepsanjarg
kayu lele. Bila‘jarak ini ada'2 kall sepsnjang kayu
lele, tentu regu A mendapst nilsi 20,

Kalau kayu lelétadi berhasil dissmbut oleh regu
A'dengan pukulsn ysng sgek kust, tentu kayu lele itu
terlonter jsuh deri lobeng. Delem hel regu A skan men=
dapst tambahén sngke stasu nilel lebih banysk, dan.care
menghitungnys sdslsh sebggeil berikut:

- Kalsu delsm ngetek, regu A henys berhasil memukul 1
kealli, wmeks jarakﬂjatuhnyg ks yu }eiQHQ¢ngan lobang, |
diukur dengan kayu patok dengan hitungsn 1 unﬁuk se=
tisp sepanjang kayu pa tok. Jedi, kslau .jersk tersebut
ads 20 kelil panjangny; ksyu pstok, berarti regu A men
depat engka tembshen sebanysk 20.

- Kglzu dslasm ngetek regu A berhssil memukul kayu lele
sebanyak 2 kali, jarek tempet jetuhnys kasyu 1elé‘de-
ngsn lobang diukur dengsn kayu 1ele dengan hitungsn 5
untuk ukurasn sepanjeng kayu lele. Jadi, kalau jabek

tersebut ade 20 kall panjangny@ kayu lele, bersrti

WILIK ypr
KUPT PERPUSTAKA A
K1 PAD ARG
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regu A nendapat tembshan angka 20 kall 5 = 100.

- Kalau delsm ngetek tall regu A berhasil memukul 3
kali, make jerak anbara tempat jatuhnyanys kayu le-
le dengen 1lodang, diukur dengan ksyu lele dengan hie=
tungen 10 untuk setisp keli penjang keyu lele, ber-
arti regu A mendspst tambahan sngks 20 kalil 10 =
200 ( dua ratus ).

Kslau delam permsinan tshap ngetek ini regu A
sudsh berhasil mencapal angks 500, permeinan tahap ke
IIT ( tshap matok ) tidak perlu dilekuksn lagi oleh re-
gu A dan regu A telsh memenzngken permainén. Untuk hu-
dieh kemenangsn tersebut sdsleh sebagei berikut: regu
A berdiri menysmbping deket lobeng permsinan, kedue ksyu
tersebut yeitu keyu patok dan kayu lele di pegeng seka-
l1igus dengsn tangen kenannya. Kemudian kayu lele dilem-—
parkaen ke atas setinggli kirae-kirs 35 Cm. thika kayu le~
le tersebut ﬁurun sebatas tinggi-tingginys, dengen ce-
pat regu A memukulnys kesemping dengsan sekxuat tenagas ke
depan lapesngsn permainan, sementara regu B berjega-jage
untuk menysmbutnya. Bils regu B berhasil menyambut kayu
lele yeng terlempar dengan kxust kearahnys, maeke regu A
tidsk mendapst hsdiah gendongene. Tetapi bils tidsk ber-
hasil di sambut olea regu B, meka regu B harus mengen.—
dong regu A sejeuh jarak antara tempat jatuhnys ks yu

lele dengan lobang permeinan.
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Tehap ke III Matoke.
Bile pedsa tenap ke II ( negetek ) regu A belum

berhe sil mencspsi angke 500 gedang permainanny? belum
mati, die melanjutken permqinanhya ke tehsp matok. Ms =
tok disini dimaksudksn sdaleh memukul k8yu jele yang di-
letekkan psds 1obang permeinsn, dimane kayu lele terse-~
but sama berada di dalam lobang Yyeng dissndarksn mi-
ring ke erah'depan ;apangan permainap_yang sedang, 8e-=

pero legl bersds di lusr lobang.

Ujung ksyn lele ysng bereda di,luer lobsng ini-
lah ysng dipﬁkul ke bawah atau ketenash oleh regu A se-
demikisn rupsa sehingga keyu 1ele tersebut melambung ke
stas dengen lurus dslem keadsen berputare. kemudian regw
A harus dspst memukul xemball ke stas perlahan-lahan un-
tuk di pukul kembsli, sktau hanya di pukulny® satu keli
dengan deras ke samping e arsh depan lspeangan peringli-
nsn untuk menghinderkan kayu lele tersehut dari sambu=
tan regu B. Ksrend pile depst di gambut oleh regul B,
permeinan regu A dinyataken meti. Sebagsimans hslnye de-
ngan tahesp=-tahap yang terdshulu bila regu B berhssil me-
nyambutny® dengan sebelsh tesngen maks memperoleh angke10
den bila dengsn dus tangsn dis memperoleh angka 5 o
Core menghitung angkse dalam tehap matok ini edalsh se~
hagel berikut: |
a. Keleu regu A tidek berhasil memukul ke atas gtau ke

samping kayu lele ysng sudsh di pukul di gtss lobsng-
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.y
tadl, ryke permainan regu A dinyafﬁken meti.

Kalovu rggu A berhasil memukulnye kembsli tetapl ha-
nys soknli, wmalka jersk sntsrs tempat jetuhnye ke yu
lele dgngen lobang di ukur dengan kayu pstok dengen
hitungen satu, untuk setiap panjong kayu tersebut.
Jadl, Lnlau jarsk tersebut soda 10 kali panjeng ksyu
Patok Lerarti regu A mendapst sngaka tembshan sebs -
nysk 10,

Kelsu regu A berhssil memukul due kali meke jerak &n-
tars jatuhnye ka&u lele dengsn lobang, diukur dengeén
kayu lols cengan hitungan 5 untuk setlep panjang ka=
yu lely tersebut, jadi kelsu jsrek itu ads 10 kall
penjany kayu lele maka regund mendapat angks 10 keli
5 = 50,

Kalsu repu A berhasil memukul 3 kali, jsrak anters
tempst jgtuhnya kayu lele cengan lobang diukur dengan
kayu Yele dengen perhitungen 10 untuk setisp kalli se-
panjsnyg ksyu lele., Bererti kelsu jarsk tersebut sda
10 ksli penjeng keyu lele, regu A mendspat angks 10
“keli 10 = 100,

Kelsuw 3slam proses tersebut regu B berhasil menyambut
kayu lcle yeng sedang berads di etas skibst pukulan
regu A tgdi, meks regu A tidsk memperéleh angka. Ma-
lefsn wegu B 1sh yeng mendspat angks dengen ketentuan
anghks S bila dissmbut dengan dua tengan, den engka 10

bile 3:ssmbut dengan satu tangsn.
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Bissanys dslsm pukulen patok ini untuk menghindsr
ken rebutan den ssmbutan oleh lawsn mein ( regu B ), ma-
ks dalem pukulen terskhir dikustksn sehingge daspet ter-
hinder deri =embutsn regu é, den jerak jstuhnya ksyu
lel tersebut deangsn lobang aksn jeuh dan nilei ysng di
depat gkan menjedi beser jumlahnya.

Piles perrainan regu A dinystsken mati, regu B
1s1lu menggentikannys, berméin sesual dengsn urutsn per—
msinen yeitu: nyungkil, ngeték, dan matok. Begitu pula
tile permsinsn regu B mati, regu A kembeli bermain da=
ri urutan pertsma atau tshsp pertama den seterusnys.
Tetspl angks yang diperolehnya pads permeinen yeng ter-
dehulu tetap &i tambshkaﬁ pads angke ysng didspst pads
permainen selsnjutnya sampsl mencapai jumlan yang diag~
pekati tsdi. dslsm permeinan ini, spslagi bils terdiri
dsri dua regu { sstu regu lswen satu regu ), dan angka
yang dicari sudah ditetapksn sebelum bermsin, dapst se-
je sngks tersebut dicspsl sslah seorang ( regu ) henys
sampal psds tsrsf ngetek atau matok daslam satu kalli gi=-
lirsn mein. Hel ini tergentung kepeda keshlian masing=-
me sing dalem ngetek dan matok.

6.1. Penentuan Ksleh dan Menang:
Regu yang %alsh dslam permeinan tspak lele
dinystaken apobila kelompok stau regu yeng mengum-—
pulkan sngka peling sediklt ( tidsk mencukupi tar-

get yang telah disepskati sebelum bermein ) .

N
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Regu stesu team yang meﬁang dinyatakén apsbila kelom=-

poknyes tersebut mencnpsi target engka yang teleh di

sepaksti bersama misslnye 500 dengan jelsn mema tuhl

semua peraturan permeinen yang ada .

7. Aspek-aspek Yeng Terkandung Dalan Permainsn:

7.1, Mozorik Telam permzinen topsk lele peserts
permeinan danst mempsrgunaksn Kelku-
gtan tengansuntuk memtkul keyu lele
gertes untuk mensngkepnyeé. di samping
itu juge mempergunasken kekuetsn keki,
kelincshan dea reskst untuk bergerek,

7.2. Kognitir : Psre pemsin berfikir dsn mengelusrkan
pendapse tnya untuk céenat mencepal po=~
int sebanysk mungkin.

7.3. Sosiel s+ Seluruh peserta permeinsn biss beker-
jasams yang baik melalul kekompskan

teamnys den antsr regu lainnya yang
ikut bermasine.

7.4. Afektif Permsinan ini membutuhksn alat ksyu,
tempat bermain dan waktu untukx berma-
in. Permainsn tersebut jugs menimbul -
ken kesenangan, kegembirsan dan kepu-
asan begl si pelakunygT. Dengan demi-
kian dihsrapkan bagil peserta terse-

but sksn gemsr melekuitannya.

adha
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Bissanys dslsm pukulsn patok ini untuk menghinds
ksn rebutan den ssmbutan oleh lswsn main ( regu B ), ma-
ka dalem pukulen terakhir dikustkan sehingge dspst ter-
ninder deri s=sambutan regu b, den jesrsk jestuhnya ksyu
lel tersebut dengsn lobang esksn jesuh dsn nilsi ysng di
dspst gskan menjedil beser jumlahnya.

Piles perrsinan regu A dinystsken mati, regu B
1slu menggentikannys, berméin sesual dengsn urutsn per—
meinen yeitu: nyungkil, ngeték, dan matok. Begitu pula
tils permainan regu B meti, regu A kembsli bermain da=-
ri urutan pertema atau tshsp pertams dan seterusnys.
Tetspl angks yang diperolehnya psds permeinen yang ter-
dehulu tetap &i tsmbshkan rads angks ysng didspst pads
permainen selsnjutnys sampsi mencapai jumlan yang dise-
pekati tedi. dslsm permginan ini, spsisgi bile terdiri
dsri due regu ( sstu regu lawsn satu regu ), dan angka
yang dicari sudah ditetspksn sebelum bermsin, dapet ss-
je sngks tersebut dicspsi salah secrang ( regu ).hahya
sawmpel pads tsraf ngetek ateu wmatok dslam ssbu kalli gi=
liran main., Hel inil tergasntung kepeda keshlian masinge
me sing dalsm ngetek dan matok.

6.1. Penentuan Kslsh dan Menang:
Regu ysng %alsh daslam permesinan tspak lele
dinystaksn apobils kelompok atau regu yeng mengum-

pulkan asngka paling sedikit ( tidask mencukupi tar-

get yang teleh disepsksti sebelum bermein ) .

“
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Gambar 5.2 Kayu Lele.

20 Meter

X W
Lobang
permainam

Panjang

Lebar

Gambar 5.3 Laspangan Permzinan Pstok Lele.
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G. Permeinan Leyung

1. Nema Permainan: Layung

" Permsinan layung ini merupskan salsh sebu-
ah permeinen yang terdspst di kelurshen
Glegsharjo Kecamatan Cangkringan Kabupatan
Sleman Yogyskarta. Mengspa permeinen ini
dinsmakan layung, kiranys untuk menjawab
pertanyssn ini sgek sulit juge. Ketsa Layung
itu sendiri berarti awan diwaktu senjs, men-
Jelang matahari terbenam, ysng berwarns ku-
ning kemerah-merashan. Pengmasn ini mungkin
Juge dihubungksn dengsn slat yeng dipergu-
nakan delam permeinsn tersebut ", ( Depdik-
bud 1982 : 160 ) ' | :

Alat permainan ini berups bols yang terbust
darl bshan janur. Apabils bols ini melayeng-layang
di udara ssat disdskan permainan, kemudian terkens
siner metahari, meka pads gerskan tadi gerak bola
yang berpindsh-pindah itu dapat menimbulken seperti
layung.

Peristiwe, Suasans Dan Walktu:

Lsyung tergolohg permainan bisgs sa js, oleh
sebab itu depst setiap waktu dilskuksn, dsn tidsk
mempunyai hubungan dengsn sesustu peristiwa adat
steu upecara yeng tertentu. Di samping itu delam
hal penyelenggarsen permsinsn ini dapat bebass pula,
daspet diselenggzarakan tersendiri. Permainan yang
umum dan biasa itu jelas tidak mengandung unsur

magic ateu reliegius,

k.

MILIK ypy PERPUSTAKA AN
,fK%’PADAMG
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Pemasin penyersng berusshs untuk dapat melem-

perkan bols ( gendhok ) kepeds lawan stau dsessh

pertshanan, séhingga bola tadi tidak bisa terteng-

kap,

sedsngken pemain bertahsn berussha untuk dapat

menangkap bola tersebut sebanyak mungkin,

Peserta. Atau Pelaku:

4.10

4.2,

4-3.

Jumlshnys: .

Untuk melasksanakan permeinan layung ini
diperluken pemain yeng berpasangan, Dengén de~
mikien jumlsh peserta selslu genap, sedikit-
dikitnys terdiri atas 4 pasang ( delspan orsng)
sedangkan jumleh yang terbsnyek sdslah 8 pasang
atau 16 orang.

Usie Ateu Tingketsn UmuriPemain:

Peserte permsinen ini bissanya dilskuksn
oleh snak-snak rems ja den mehasiswa, yskni se-
kiter umur 13 sampei 22 tahun, dengan perks taan
lain yeitu tingkatsn SLTP, SLT den pergaruan
tinggi.

Jenis Kelsmin:

Mgn}lik cara bermainnyg, permainsn lg-
yung ini lebih sesuei untuk ensk leski-laki,
Namun demikisn, karens dewsss ini hempir semusa
permeinen itu depet pule dilskuken oleh enpgk
perempuan, meka permsinan layung inipun sde ka-

lanyas puls dilekuksn oleh snsk-anak perempusan,




>

Bshkan dspst dimainken leg bersams snak laki-lakl
dsen perempuan.
Pergletan Dsn Perlengkspan Permainan:

Banyak permsinan yang pelaksansannya mnempergu-
naken slat. Leyung ini termessuk saleh sstu permainan
yang mempergunsksn g2lat tersebut. Alat bermain yang
dipergunsken disini disebut Gendhok. Gendhok itu se-
macem bols yang dibust dari bahan jenur. Janur seba-
nyak dus helai di anysm sedemikian rups sehinggs m;n-
jadi sebueh bols kecil sebessr bole kssti. Bentuknys
tidak dspat bulest bensr, melsinken egak pefsegi. Un=-
tuk ﬁenémbah Eerat, sering pula di isi dengan krikil
haslus, Selain gendhok, juge diperluiksn tempat bermain
yang sgek luas lagl detsr. Ukuran aren? permainan an-
tera 5 keli 12 meter, 'yang terbagi jedi dua dengan ge-
ris tengah. Untuk leBih jelasnya dspat dilihat gambar
6.1.

Jalannya Permainan:
6.1. ?ersiapan:

Setelsh pesertes permsinsn itu berkumpul
mereks segera mencari teman untuk posangan mereks
ms sing-ms sing. Dengen pasangan tadi, para peserts
mengadekean " Sut " gebegei penentu slape kaleh
Asn siape menang. Selanjutnys peserts ysng mensng
menjadi satu kelompok, demikisn juge yesng kalsh.
Misalkan kelompgk A ysng mensng, den kelompok B
yang kalsh. Mska segera méreka menemps ti deerah

permeinsnnys me sing-mesing.
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Persturan Permainsn:

Dalam permeinsn lsyung ini terdapat bebera-

ps sturannys ysitu:

Ukursn arens permsinsn 5x12 meter. Arens permai-
nen dibagi menj;di aus, dengap‘ggris betas di
tengeh-tengan.

Jumleh pgsertavsebanyak 4 pasgqg‘( delapan )
orsng hingga 8 pssang etau 16 oreng, dsn dijadi-
kan dua kelompok.

Arens bermain set%ap peserts ks=lowpok , terbatas
psde arens permeigan kelompokvmasing-masing.
Sebelum bermsin dilskukan undian ateu " sut "
entara kedua pemimpin kelompok.,

Kelompok yang mensng itulsh berhek bermein, atau
yang berhak melempsrkan bole ( gendhok ) terda;
hulu.,

Kelompok pelempar gendhok meti, jiks: peserta
menginjak stau kekinye melewe ti garis batas tem
ngah, Gendhok* yeng dilemparkan jatdh di luar 8-
arena permeinsn, ateu jatuh di arens permasinsn
peserts ysng melemparkan.

Kelompok penerims lemparan gendhok gegel memati-
ken, jike tidak depst menangkap gendhok leng-
sung dsri lemparsn sebelum jetuh di tsnah. Da=

pet menangkep gendhok lsngsung derl lemparen,

" tetspil gendhok lslu terjstuh di tensh.

Regu pelempsr mendapst nilei, apabiles dslsm -
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lempar melemper gendhok, kelompok penerime tidek ds -

. pat menangksp gendhok.

Pindsh bols terjsdi, spabils terja@i_kematian peds
regu pelenmpar.

Bila terjedi kegagslen pads kelompok penerime, ysng
bersrti bagi kelompok pelempar, mglks lcelompok pelem-

per memulsi melemperkan gendhok lagi.,

- Apabils hitungen kemenangan pada salab sstu kelompok

telsh mencepai sampel 15 ksli, dislsh yeng mensng,

dsn berekhirieh bsbaksn permainsn.

--A a8 kemensngen itu kelompok yeng menang berhsk rie-

minta gendong kelompok ysng kelsh sejsuh garis pen-
jeng sreng permsinsn bolak tslik. Untuk membentu ke-
terangsn tersebut di etas dapet® dilihat gamber 6.2.
Takspan Permainsn: .

Tehep pertems (1),

Kelompok A selaku yeng menang, bermein ter-
ljebih dshulu. Seorang peserta kelompok A memegang
gendhok, lalu dilempsrkan dengsn keras ke srah ke-
lompok B. Peserta kelompok B haerus dapat menerima
atau menangkep gendhok tedi. Kalsu gendhok dapst
tertangkey, segera dilemparken kemtsll ke kelompok
A. Apabile ternyats peserts kelompok A tak mampu
menangkepnys, berarti mati bergentilsh lkelompok B

4.

yeng mulsl bermein.



Tehep kedue ( 2 ).

Peserts lkelompok B segers melemparken gendhok
ke kelompok A, apebllo ternyate kelompok A tidsk dae
Pat menengieonya, berarti meti, dsn kelompok B men-
dapgt rilei 1 ( satu ). Dan gendhok kembali pada ke-
lompok B, dzn kelompok B mulgi bermein 1lsgt,

Tahap ketiga ( 3 )., .

Kelompok B melempsrkan gendhok peda kelompok A,
kelompok A,menangkepn&a lelu melemparksn kembsli ke
kelompok B, kelompol: B menengkapnya, lalu melemparksn
kembali ke kelompok A, Apabila ternyata kelompok A ti=
dek mempu menangkapnys, kelompok B mendaepet 1 nilsi la-
gi. Demikisanlah pefmainan itu dilakuken sntara kelom-
pok A den B dengan cara melemparksn géndhok den kemu-
dien harus Qzpat menangkapnya,

Tehap keempat ( 4 ), |

Anebile salah zatu di antara kelompok itu mencs.-
pel nilsi 15, misslkan B 1sh ysng telah mencapai 15,
maks kelompok B lah yang menang; Peserta kelompok A
dapet ke tempst kelompok B, me sing-mssing peserts me-
ngendong vesangannya, dari tempat kelompok B ke tempat
kelompok A kemudian kembali lagi ketempat kelompck B,
Kemudien %embali peserts kelompok A ke tempatnys lagi,
den permsinsn layung depat dimulsi lagi sejak permulaan
Demikianlah permainsn lsyung itu dilakesnaken, yesng da-
ri swel sampei akhir tidok ade henti-hentinya terde~

nger sorak sorai mereka ( peleku permainan ),



6.4. Penentusn Keleh dan Meneang:

Seperti telsh diterangkén dalsm peraturan
permainsn, make gebagai hukuman bsgi ysng kalah,
adalsh berkewsjiban mengendong kelompok yung me-
nsng. Demikien juga upah begi kelompok yang me-
nang; berhek minta gendong kelompok yang kalsah,
Sewsktu kelompok ysng mensng minta gendong kelome
pok ysng kalah, bissenys mereka bersikep don ber-
lagak menikmeti atas kemenangannyd.
7. Aspek-aspek Yang Terkendung Delsm Permsinsn:
7.1. Motorik : Dslam permainsn lasyung peserts per=
msinan memerlukan keuletan berrein,
kekuatan jesmani, ketsngksssn dan

jugs ketersmpilan. Mereka saling be-

russhs untuk mems tiken lawan,

T.2. Kognitif Psra pemsin berfikir, mengembangken
pendapst dslem mencepsi sasersn, Ser-
ta penuh dengad-kewaspadaan untuk
menangkep gendihok ( bolas ) tersébut.

T.3. Sosial Seluruh peserta di delam kelompoknya

stau pun di luer kelompoknye dihe-
rapken bisa memupuk kerjosems.yang
beik dengen julen mentsati seluruh
peraturan permeinan yang edu.,

Permsinen ini membutuhken slest, tem-

T.4. Afektifl

pet serte wektu untuk melakesnsksn-—

nya.

Mit 1k Upt PERPUS‘TA}

g KAAN
M ip D&QA&‘,(\: i
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Alat permainan ' W |  Gendhok

layung f nn

Gembar 6.1 Alat Permsinean Layung Ysitu Gendhok Ter-

bust Deri Bahan Janur.

fiambar 6.2 Posisi Reserta Serta Lapangan Permainsn

La yung.



Talu dulam bahasz Indonesis berarti telur.
eTAEing n ini berasal dsri gdaersh Mualro labuh
Kabupe sen Solokwum: ters Barst., Dxlem rerzainan
terseout disecisken peberapo tush bitu yang di=
snggap telur gntuk dipérjual belilan staw dipe—
rebutiten dalan pelaksanean sernainen, hHdegan jual
néli telur, henya berleangsung pada awal perms i-
nen seje. Pen ind adnlan sebagel grys £tau seni

dalam permeinzn yang dimaksud.

Sebensrnye Jang merupeken intl deri pering -
junan ini adalah teinik s tau kemsmpusn seseording
berwain uatuk memperdsy? ljewanny? . Di samping itu
kecepstan berlsripun penting ceglan melakukan PeEr-
m2insn tersebut, karenz2 disini sken dapst meno-
long memingenan penderitaan peserte permsinan
y=ng x2lah deri genjaren yaug diberiken psdenya.
Seandainys wscakspsn dan 1-gcepe ten tidsk dimilikil
cleh ssng pemain, pisa membuat punggung pemain
tersebut bunyi gendang, bertslu-talu akibat di
gebuk oleh pemsin lsinnyz. lJeagal demikizn rung=
win jugs perksteen sz intelu berassl deri uets ber-

tslu-talu tadi.

CPerigbivws, Su2ssns den wWalttu:

Schagaimany halnys dengsn permainsin 6NG K=
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snek lainys. Mein talu terms suk permainan yang di-
lskuken seceta musimen. Deersh musro labuh Suma tera
Barat dikensl sebsgsi deerah pertanien serte mempu-
nysi sungei-sungal yang bessr den kecil, hampir se-
tisp jorong ateu kelursiien di cdeersh tersebut yang
dilslui oleh sungui-sungai yeng dimaksud. Tetapl
tidek semud sungsi-sungsi tersebut ysry cukup airnys
untuk pelexsanagil Dereninge.

Musimnya permainsa talu dini senpat tergsntung
kepada kesdssn 8ir sungaf, kerenz para peserte sete~
leh melskukan permeinen lansung pergri berenang ber-
sama-szma . Semeliin dexat temps it vermsin dengan su-
ngai semskin bsnyz puia vaserts permsinan tersebut.

Pelaksansen permoinsn ini biesanya peds sore
heri keviks paras cslon peserta mau pergzi menga ji ke
mesjid-mesjid. L1 sekitar tempst menpaji itulah me-
reks melskssnskan permainan tersebut ini untuk bebe-
reps waktu méhjeleng mogrib Jdatang, sebhabis main me-
reka lansung mendi pewsema di sungei untuk seterus-
nya pergi menge jl. Selain pada welttu di stas, tidak
jeren pula prerns inan ini Gi sckolsh-sekolsh pads
jam istirsnast. Tapi tentunys selakssnean di sekolah
tidex semeriah yeng dilakuksn oleh mereka di tepi
sungai sepcrti ysng telsn di ferenglen di ates,
Perlu juge kite ketehui Lehws pesrm2insn walu ini js-
reng cekoli dimsinkan ¢i bulsn pici remedhan ( bu=-
lan poasa ), inil meruw ~an salah g3 tu ussha orang

tus sger merexa yang bLermsln tidal: melepsskan puasa.
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3, Ide Permsinan:

hs depst mem

atsu

Delsm permainen talu ini pemsin jage berusg=

pertanankan telu-talunys dsri seresngsn

gsepskan lawam, kemudian bagi pemain lswan be=-

rudahsa mengeluarkan talu tersebut secsrs keseluru-

hen deri lingksran penjageene.

-

Peserts Atsu Pelaku:

4.1I

Jumlshnya:

Permeinsn ini merupaksn permsinen ber-

gems deri sejumleh enak-anak, ysng pesertenysa

tidsk eda pembatasan tertentu. Namun jumlah
ysng 13deel edalah 5 sempei 10 orsng, ini ju-
ga tergantung kepede situasi den kondisi ls-

pengsn permainan yang ada.,

4.2, Usis A tou Tingksten Umur Pemsin:

4.3,

Permainén ini seperti yang telsh dike-
mukekan di ates lebih banysk mempergungksn ke-=
kuafan f£isik, nemunndemikian unsur-unsur keder-
dessn ( motorik ) mempunysi peranén di dslamnys
Sehubungan dengsn itu perssrstan yang bsik une~
tuk pemain tersebut yaitu berumur 13 tahun ke
ptas, seorrs umum untuk snsk-anak tingkatsn se-
kolsh menengsh pertems ( SLTP ).

Jenls Kelamip:

Menginget permsinan talu ini menuntut

kecakapen, kecepatan perlsri den ketahanen fi=

sik gerts membutuhkan energli yesng tinggi.
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Secars umum permsinen ini benysk dileskukan oleh &nsk
leki-leki. Sebenarnyse tidak sda larengen untuk anck
perempusn etesu gabungen antarsa anak perempusn dan
laki-lski untuk meleksanskan permainan tersebut,
Nemun di dslem prakteknye jesrang ditemui snsk-snek
perempusn melaksgnakannya, mungkin ini sengst erst
hubungennya dengsn norma-norms yang berlasku di dae-
rsh ssal permainan tersebut,

Perslstan dan Perlengkspsn Permainan:

Dalam permeinsn tslu ini diperlukan beberaps
peralatan permeinsn yang senpgst sederhans sekslil,
Adapun perslstasn tersebut yeitu:

- Tujuh bush bstu ysng bulat sebesar telur ayam.

- Sebush bstu besar a?au tonggak ataupun sebatesng
pohon kayu ysng tidek biss di geser-geser. Ini
dipergunaksn untﬁk perlindungan bagl pemain ysng
kelsh dsri hukumsn ysng diberikan kepadanye.

- Arens permsinsn, lapengan, peksrsngen yeng datar

bise digeris serte bebas deri rintengen, sger

para peserts permsinsn lebih lelusss berleri,

Jaslannys Permsinan:
6.1. Persispan:

a. Menyediskan perlengkapan permainan, yeitu
mengumpulksn batu sebesar telur syem ysng
“berjumlsh ﬁujuh biji. |

b. Membuat 1in§ﬁran tempat meletakkan kayu,
stau pohon tersebut dengsn ukursn geris

tengahnys lebih kureng 2 Meter.
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¢. Menentuksn dimena dan benda spa ysng akan dija-
diksn tempat pengejsrsn serts pemberian hukumen.
d. Mengadakan sut untuk menentuken sisva yesng aken
menjega talu tersebut pertasma-tama,
e. Membust perjanjian huikumsn dsn perstursn leinnys
untuk kelsngsungan permsinsen,
6.2. Persturan Permeinsn:
Adapun peratursn dsri permeinsn talu ini

edelah:

- Penjags ysng tidek dapast mempertshankan bstu-
batu bulat sebagsi slat yang dikawal sehingge
batu tersebut keluar semuanya deri dalem lingl
keren permsinasn tsnps sedikitpun menyentuh ss-
leh sstu pemsin ysng menyepsk bstu itu hsrus
diberiksn hukvman,

- Bila keki sipenjsgs dapat menyentuh sslah sstu
pemain mska pemain yang kens sentuh harus di
berikan hukuman,

- Khusus bagl penawsr pertsma ysng bersds dalsm
lingkaran bersama-sems dengsn penjsga, bsru
bisa dihukum bils is tersentuh kaki penjags
di lusr lingksran sewaktu is keluar daeri ling=
karsn itu,

= Hukumsn delam permsinan sering diberiken berups
pukulan pade bshu berssma-sama secara serentsk
kepada Pémein yeng mendapat hukumen ssmpei Ia
memegang tonggak atau pohon perlingungsn.Untuk

lebih Jielesnya dapast dilinhat gambar T.1.
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6.3. Tahap-tahap Permasinan:

8,

Penentuan penjage lingkrsn.

Psdas awal permeinen untuk menentuken si-
apa yeng menjedi penjegs lingkrsn dilakukan de-
ngen sut. Peserts yang kelsh ( 1 oreng ), ditu-
gasken sebagesi penjsgr lingkeran den pemsin la-
innye sebasgsi penewsr.

Penjsge memasuki lingkaran,

Bersemsan dengsni mesuknya penjage ke
dalem lingkeran diikuti oleh sslsh seorsng pe-
nawer ( sispa yengmsu ), dan sekiktike terjodi-
lah penawarsn stsu tawar menawar begaikan dus
orang yeng sedang jusl beli telur. Belum lagil
herga di putusksn tiba-tiba senush telur yeng
sedsng ditewar di buang keluar oleh si penawer
sambil meng®lilingi penjegs untuk mencari je-
lan ke lusr, Maksudnya sdslhh sger setibanys di
lusr lingkarsn jsngsn sempail kens sentuhen ke-
ki sipenjaga.

Penawar meninggelkan linglaaran.

Dalem hel ini ada dus kemungkinan. Ke-
mungkinen yeng pertams, sipenawer berhasil me-
ninggslkan lingksren, maka sipenjegs memperds-
yaken sipenswa? untuk biss menyepak batu itu
ke lusr lingksren, Andsikste si penawsr herhe -
sil menyepak setisp Dastu yang disazjikan oleh
sipenjsge habis, meks sipénjgga ai kejar.dan

dipukul punggungnys aten bsgian-bagian yang te-



lsh disepsksti berssma-sama. Dalem hel ini sipenjsge he-

rus memegsng tonggek stau pohon yang ditentukan, den

kembsli die menjadi penjage seperti semuls. Aken tets-

pi bils sipenjege dapast menyentuh kekinya kepsde salsh .

seorang penawar yang kens sentuh, is pulslah yang di

hukum seperti di stas. Kemudian yasng terhukum tersebut

men jadi penjega,

Kemungkinan kedgf, sipenswsr tidek berhesil me-

ninggslken lingkaren, ysitu besru ssjs berasda di luar

sudeh kens oleh kaki sipenjsga, meks sipenswar ini men-

jelenl hukumen seperti yeng teleh dipsparkan di stas,

dan selanjutnya.ia ditugaskan sebagei penjege begitulah

setérusnya, setiap pemain ysng mendapet hukuman lsng-

sung menjadi penjage.

T+ Aspek-aspek Yeng Terkandung Daslem Permainan:

T7.1. Motorik :

7.2, Kognitif

7.3. Sosiel

Te4. Afektif

Peserts permainsn mémpergunakan kaki
untuk berlsri dsn resksi untuk menye-

pek hatu yang dikawsl penjage.

Pgra pemain berfikir bsgaimens cera

mengeluarkan batu tersebut sehinggs
penjags tiBak tehu.

Seluruh pemein dapat bekerjassma ys
dengan jalen menjslanksn semus pers-
turan ysng sds,

Seluruh ﬁeéerta akan merass sensng,

gembirs serta gemsr melskukennys,
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llembar 7.1 Lapangan Permeinsn Den Peserts Dalanm
&4

Permainen-alu.



BAB III
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

A, Kesimculan

Dari hasil penulisan ini, tentang permeinsn

kecil paksi alst. Depat di ambil teberaps kesimpue

lan:

1.

3

5e

Peraletan dan peri%ngkapan permainan ysng dipergu-
gunsken dslam pelakssmaan permeinan kecil pskai
clet, mudah di dapat dsn murahlpula bisyanys.,
Permeinan kecil pekai elat berguns untuk pemsna-

sen, behan pelajerzn, lstihan inti, uruten lati-

.hen dan penensngsn setelsh melakukan kegistan

olshrega. Di 1lein pinek jugs berguna untuk mengi -
si wsktu terluang dan membina kesehotan serta ke-
segaran jssmani,

Sifet-sifat yasng terdspst delam permeinan kecil
pakai elat yaitu: Educetirf, kompetitif den rek-
reatif, ‘ |
Pelsksenasn germsinan kecil pekai alst bisa 4di
lapangan, peksrsngan-peksrangan rumsh dan di
haleman-hslaman sekolsh, |

Di cdalam permainan kecil pskai alat terdapat
beberaps sspek diantaranya moiorik, kognitif,
sosiel den afektif. Ini semusnyaz herus terlak=
sans sesusl dengen tujuan ysng skan dicepai das=-

lam permainan kecil tersebut,
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B. Rekomendasi

Setelsh mempernatikan urgisn terdshulu be-

serta xesimpulen-kesimpulen yang dikemukeken di

atas, meka pada baglan ini di ungkapusn beberapa

rekomendacsi steu ssaran yang siton bermanfest seba-

. g3i pedoman pusda mesa selenjutnya:

1.

Kepada seluruh pendukung den penggezmar permainsn
kecil, dinerapkan dapst mempertshenksn nilai-
nilsi ysng terkendung dslam permainen tersebut,
serta nmeng=smbangken, meniasyersks tkannys di masz-
ms g2 mende teng,

Kepada selurua guru-guru Bideng Studi Pendidiksn
Olshraga den Kesehetwn, dinharspkan dépat membe -~
riksn bermscem-nacum permzinsn kecil kepsds sis-
wenya, beik sebageai pemanassen, urutsn msteri pe-
lajoran dan sebegai penensngsn di skhir jzm pels-~
jaran olahrage,

Dihasrapken kepada guru-guru olshraga, pelstih,
pembina dsn pencints permeinen kecil lainnys,
dalam rangke memsnfastksn waktu ﬁerluang ( seng-
geng )di luer jam kentor, jsm kerjs, dan jem pe-
lajaren sekolah termssuk wektu libur untuk mengi-

sinya dengen kegisten olshrspgs permsiaan kecil,
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LAMPIRAN I,

PENJELASAN ISTILAH-ISTI‘LAH DALAM PERMAINAN
KECIL PAKAI AILAT |

-~ Aba-gbs : Teands untuk memuleil permainan.

- Ab111t§ : Kemémpuan. Tingkst kemsmpusn yang dimiliki
‘oleh seorang pemsin, baik karens bakst
stsupun karena lstihen,

- Deri : Kuds,

- Draw : Seri, ssme, sams kuat ( 0-0 ; 1-1 ).

- Educatif: Permeinen ysng mengandung unsur-unsur pen-
didikan,

- Fola : Sejenis bunh‘pala.

- Gendhok : Semacem bols yeng terbuat dari janur,

- Interval: Istiraljet,

- Kognitif: Berfikir, mengembangken penalsrsn sérta pen-
depst, |

- Konsekwensi : Penentusn keleh den menang dslsm permai-

nan, .

- Kompetitif : Permsinsn ysng mengsndung unsur-unsur

keferampilen.

- Kapten : Pemimpin regu, komendsn regu stsu kelompok.

- Kuda deri : Neik mengendsliksn kuds.

- Layung : Awan-diwékﬁh senjs menjelsng mstesheri ter-
bensm yang berwarne kunigg kemersh-mershsn.

~ Magic reliegius : Permainan yasng mg@pgnyai hubungen

dengsn sdet kepercaysan masysraket

pendukungnya .

ar
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Berssma-same, bersmai-remai.

Ma gssl

Ma tok Memukul keyu lele pada lobang.

Ngetek : Memukul dengen berlshan-lshen bebereps keli.

Nyungkil: Mencongkel.
Nteke ' : Bertanding melempsr sesus tu pntuk kena pads
s@ S8 rannya .

Otar-otar : Pukul bslik.

Pungut : Abil.

Puntung : Kayu untuk lemsssk.

Point : Angks, biji, nilai.

Rekrestif : Permeinan yang berfungsi sebagel pengiai
. wektu-waktu terluang serts mempunysi si-

fat yang mengembdrskan.

Rénking : Uruten pemenahg; jenjang keduduken skhir
deri hessil pertandingsn. |
Sut . : Undisn, Tindaken untuklmenentukan hak.
Sosisl : Bisa}memupuk kerjsssme yeng balk sesams
| pems in, |
Tos : Undisn, tindekan untuk menentukan hak.
-Team : Regu, kelompok.
Total : Pukul Bslik.
Telu | : Telur.

Warming up: Pemenasan basdan ysng dilekukan sebelum
bermsin, bertanding‘dalam berolshraga.

Werming down : Penenangsn, pengembalian suhu tubuh

kepade semuls setelsh melskukan kegla-

tan olshrags.




