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BAB T

PENDA IIULUA N

Dtdalam hldup anak-anak permalnan kecll mempunyai

keduduksn dsn ertl yang sangat penting. Selama enak-ensk
'I

tldak tldur, tldek menglkutl bangku pelajaran di sekoleh

etau tidak sedang melakuken sesuatu pekenjaan ysng pastl,
maka 1a berngln-main. Boleh dlkatakan bahwe permsinen ltu
menglsJ- sepentrhnSra hldup snak-anak, muIe1 le bangun Bsrn-

ps1 tidurnya pula, seharl terus. Berlstlrehat hanya ks-

dang-kudang yaltu b1le alsnak aungguh Ielah, den 1ni Ja-
rang terjsdl. Blaeanya enak ltu dengan eendlnl menggantl

permalnan ysng agak berat dengan yang serba rlngan jlka
la merasa 1e1ah. Lazlmnya anak-anak yang tldak benmaln-

meln 1tu boleh dtpsetlkan sedang dalam keedean saklt, ba-

1k Ja smanl msupun nohsnlnya.

Jumleh permalnen kec1l pakal alst ysng blea dtma-

Lnken oleh snsk-anak itu banyak eekell, boleh dlbllang

tidak terhltung, karene selein permalnan-permglnan ysng

lama sensntls sa bertambah permalnan-permslnan baru.

Dlmers-mEoB snak itu mempunyel kod.rat, .Ieb1h tepat dlse-
but lradhst, atau kelnglnen, untuk selalu menlru segala

sps ysng menerlk perhatlaan5ra dsn dlssmpingnya itu nam-

pak pula semengat ( konservetLsme ), atsu segennya mele-

pasken adst kebiesasnnye, maka seringkall klte llhet per-

maLnan ysng lama terus hldup dlsamping permelnen yang be-

ru. Atsu yang biesa keja,dlan yaitu pembaheruan permslnan,

1
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yakni csra stau lakunya Iema, akan tetapi dengan lsl

baru..Isi beru lni diembll deri bshen-bahsn yanS ter-

depat dslam jaman etau mssysrekst baru. Dengan begltu

make dldslsm hld,upnya anak-bnak ltu nsnlpsk kemajuan

ysng kontlnYu.

De finis 1 Perme Loen Kec1l

rr Ferma i na n ltecil ye i tu , sua tu tuga s ya ng dl tcka n -

kan pada gerelt den kegembirean yan6r, mengembang-

kan tlan rnels titr ilaa ,lan raSD dalam bentuk hl-

buren den rangsan€'ran tr. ( Thornas'Smldt 1985:

l"lr"u.*an kepa ca dei'l nlst v".,s dikemuke ka n dl--

a te s nia ks de Is m penyu suns n p erme ine n kecil de pa t kl ts

men,peyh6 Lilra n landa ss n sepepti ys ng dikemuku ke n ol eh

firomas Sniiclt dl bawah ini:
ll i . lia rrrs berorienta sl kepa da murj-d-muri-d, ys ng

berertl d1a henus berorientssl pada keingl-
nEn, minst, kebutuhan, kesanSgupen dan kete-
rarnpllan slmurid. I'lurld-mtrrid hsrus sktlf
ikut serte dalam peLakssnean, rnengemukaken
lrle den pemiklrannye sendinl dan jlka mrog-
kin nengorgsnlsa si serbs merrgis turnya sendl-
ri.

2. Permainan Iceeil ssnSa ilah berinteg.ns sl so-
sle1, ysnB'berarti penmslnsn itu dapet dl-
rna irricen paaa ltelornpok yang tietenogen. Anak
laki-leki dan perempuan, orangtue dsn muda
yeng gerluk den yang kurr-rs, yang besar dan
t<ecit yang cepa t dan larnba t dsn sebage lnya .

,. ?et'nej-riEn i<eeiI untuk olahraEe sekolah mem-
punyal nilai yeng tinggl ( aspat dimalnkan,
clir,-al;tu senggsng ). Elsini berarti bahwa
perrns inan kecil depa t iuBa d-lrna j-nken dl Iu-
sn gekolah. Karene murid-muriri benyak tugas-
tuge s peia ja ran sekoleh, ys rrg pa iing pen-
ting tUsini sdalair ntentotive sl muri-d-murid
teriebut, irntuk terus berolattrage selama h1-
dr,rpnya , itei:me, i:ra n kecil .ys l:;.--', seka ra n$ mem-
pu.nJral artl leblh dari- sebelumnya.

*"',,1,u1It 
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4 a Perrnainan kec11, diharspksn. dapat mempertahen-
kan gerekan kebudayaan atgu ttsdlslonel Indone-
ele melslui sekolah-sekolah. Karene klta 1ngln
mengsjerken permelnen di sekolsh-sekolah ysng
dapat dimelnkan oleh anak-anak subjek didik,
derigan demiklan sekoleh-sekolah menjcdlkan
permsinan tradlsionel terus hidup, tidak h1-
iang oleh moderlsasl mssysrakat tr. ( Thomas
Smidt 1987 r 15 )

:

i

tt
i
l
a

8,. Slfs t-.sif.c t Ye ng Terdape t Da1am Permelnln Kecil

1. nduca tif : Ys1t.u per"msinan yang mengandung unsur-

unsur pendidilran mernberikan blmblngan

da n p enge ::a he n un tu k lre'p en t lngo n mB sg
P-1.

depan.

c.

2, Konpet:t!-f : Yeng mernentingksn unsur keterornpilan

Ca n ke c.lrcla sa n ya ng menun tu t kepa n-

da ia n rirenge tu r <la n bergia ss t untuk men*

cn pe i. kemena;lga il o

5. Rekrc:ltif : Yoltu pcrixalnon yong be6fu-ngs1 sebe-

ga I pengisl '".'ektrt-r+ektrt ysng +,erIuang

a ta u perrns i-na n yB ng r"nernpunye i sifs t.
men..qemi:i re ks n .

A spek-a srr4< Yo ,]E Terlcanduofi De Ia r:1 Pefmrlinan Kecil

1. l{ot,orilc : Dl drilom motorili inl mencakup hs}-

ha 1 seperti kecepa tan, irellttcahaa,

kelenttrlcan da n l<eselmbangan.

2. i(ognitif ; Ygitu anal< di'd1k berpiki,r, me:lgem-

b: n3lra n lJ en3 1a rir:r s e r ta p en da pa tnya

da Ia m rnele l<u lta o P,3rnna j.na n I<e ci1 ba ik

inJifidu maupun ltelomPok.
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3. Sosial : Ierigmana arrak dldlk sainbil bermain blsa

memupuk ker'jassma yeng baik dengaa yelrg

leln ( sesang pemeln ).

4. A f ektlf : Perme inan keclt inl inudair i:elaksenaEnnJrs

tldak bergantung pa da tempa t, 8tl8 Eerra

dan waktu yong tersedis. Di-satnping itu
para pelaku juga mendapa tkan kesenailt:ln,

kegemblr.ean dan kepuesan bile dilakukan

dengan sungguh-sungguit.

D. Kesunaan Darl Permalnen Kecll
r---H--

Berpedoman kepada pendahuluan, definlsl, slfgt-

slfato dan aspek-'aspek yang terkandung dalam permaincn

keeJ 1, mekg dapa tleh dirumuskan kegunsan de 11 per'rna 1:.

nsn tergebut:

1. Sebagal pemanasen ( warmlng up ) astcni melakukgn

aetlap cabang olahraga, dlsesueiksn dengan meterl

pelajaran yang dlaierkan dl sekolah-sekolah.

2. Seba51al behsn pelejeran etsu 0.atihan lntlr ebeu-

pun urutan meterl pelajaran ysng harus tertuju pe-

de bahan pelaJaran sebenernYa.

1. Sebegal penenangen ( r+armlng d,own') diekhlr ian

pelajaean sekolah, iuga hsrus dlgesualkgn dengan

meterl pelejeran olahnsga ysng gudeh dlajerksn.

'*' "1.:'-' PFRPU 
s rA xi ir NIii tp F4 D I n",s
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1

Ke an Ya nsr Ls ln Dg r1 I'e r!r,g lrran Kecil

untuk mengisl wektu 1-u.or:g s trjl'. libur. Ir,'ektu 1uon5

ys ng t j.dsk <11isl <lengsri kegis tan ysng bs lk ( pogltlf

dan proriu!:tif ) l,rudahr seka11 tertsi iler:5an per'bua tan

ieong yEnE akhlrny'e me'ngarah keblnCakan negatif '

lspufr, ma ba gi renra js , wsktu lua n5 <ia pa t no^r ja <11 t'E)13 fi

bila L j tlsk dlbrinrl:.ir.g c_sr8. pen6lisiafl!'llr-i: . Pore 8urtl,

pemblna dan orangtua dlhsrapken dapat urenulljukkau i)s-

r8 rema Ja, kegla tan msna ysi:g bal}c Cen bermanfso'b aer-

ts keglatan tneng yeng buruk dsn menuglksn. Pengarehan

ysng tepat akan dlterlna mereka lcaleu disertgi contoh

pribadi darr pendekatan yen8 tepat pulo dari guru dan

pembina . Leblir ba lk lagi bil.a kepa da merek:r dla ja r;ign

pengetahusn permaingn keci}. Bila m'ereka telsh mengel'-

ti dan mengrrassl naka permslnsn kec11 untuk nrettgisl

wektu lueng menjadl kebutuhannys. BiLe keSietan ter-

sebut sudah menJedl. rengkeian kebutuhannya dalara hldup

seseorang ctan tidsk henya kerene pelsrlan afilKa lranie

hldup ysnB teretu3 aken dillmpahi ?uharr sustu kebcrirs-

glaa n.

Kegunaon dle te s ditege skan Ing'l bshws ;

ll Le tihe n oiitire ga a te upun }<egie ta n-kegla ts n
fisi.k cl.elanr bentuk opBpLln ysnB dllakukan ds-
1am waktrr terlu-ang sebagai rskreasL lnenipu-
nyai pengarurh bal[ t,erhaaep penacusn oerah,
mlmperaalar,t perusfesan dan mempergiet zat
delenr jeringan tubuh rr. ( Dr'.!il1kro rrt ce
197526)



6

2,Memtrinakesehatandatlkese8arsnjasmani,yangdirnaksucl
n)embins keseha ta n clis j.ni sesus i dengen nrukadimah kor:-

stitusi ori'-,snisa si kesefts tan sedunie ( trniO ) menetap-

kan bahwa sehet itu edaleh i

'' Hee 1t|r is a ste,te of comp}ete physica 1, mente 1,

snd socl s I rrel 1[''ee'in'g an'd not inf irnity rr'

( raix Sul-e,ernsn 1985 z 7 )

. Berpecl.on'an kepa<la L:ut'ipan cli e ta g jeJ's s bahwa

yarle,rlimaksucsehatittle<is].ah}relsejahtereanfisik,

mentalrdgnsosiglysngsemptrrnadsntldekhenyaber-
ertl beba.s ciari penllakit a tau kelesuan'
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BERI,IA CA I,I-MA C.A I.1 PEitI'lA INA N KECIL

PAT$ I AI,A T

A. Perms ineIl Nteke Fsle

Jedi nteke fala adalah permelnen ysng dlla-

kukan oleh snsk-snek Iski-leki dlmane sslin8 melem-

psrdirilawannysdenganbuahfelesecsra.her8sntl-
en tanpa beruruten tetapl bersifat sersngan ysng

tek meneotu.

Sasaran J.emparen adalah bagian tubuh belskeng dan

depan assl tidak Inenancapken lemparon pade matS'

telinga dan rlade. Naras lain darl perrxsinan nteke

fale lnl disebut iuga nteke Iiolo. Pernla inan lni

berkemberrlldise]uruhrlaerahkecanotenteminabuan
+.€fipo t kedieman suku tiihj t rrien Jaya. Dslam Per-

kembangannye ma sj-h clil'ra yo tl ol'eh snsk-ensk yBng

berdicm d1 daerch Pedesoan.

1 lla :na P erna ins n : N t el:r: f'a 1a

n pernalnen i11l beyaama ntake fsla. Iiata nte-
ke fale mengandung due pengertlan yaknl
ntel<e dert fali.; 'la1sn bslra sa 'r"el:1t Irian Jaya

nteke ,"ti"V' bertanding melempsr sesuatu
trntttk ilc'na .'ia Sa :lasitrart'{7t' secerB Dergsntlan
deri aua 

-atiu lebih areh ysng berbede. Atsu
j,.lg, de rL rl-le e t"ah sa ling bel'hsda pan muka

dengat-rof." dsn lebih beislfg t kesatrie '
Sedi'ngX:rn faig r:;le'.l'efr sejenis.buah flaIa hu-
tsn ydng tumbuh dldekgt strnga-i, berwerna
hi.loir paris r.rekttt rla sih muda-rlan l,alrilB Itunlng\--_--
serta meren psda ssat sudah tua rr' ( Depdik-
bud 1981 z 111 )

7
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Z. Perl stlwa , Stta sana da n l{a ktu:

Permalnan j.nl tak ads hubungannya dengan suatu

per.lstl_,,,-a eds t a tau perlstlwa budaya Ia lnnya . Pertr8 i-

nen J.nt di-selLenggeraken dan dimalnksn oleh anek-onak

seba qs i. s.,le trr rekres sl bela ka , terutema ba g1 ang k-

snal: yang mr:ndi ,li. strng;st, sambi.I mendi meneka berrns-

j.npermej.rtanntekefgla.Pern:ginaninldiadskanpada

rmlittt sialrg ha pt tian tidak ber'langsung pade ma'l'am hsrl"

,, .itl+ Permain;tn:

Pernainberusahamelempsniarrandenganbuah,pals

untrrk mengena.l sasarBn ysng teLah rJttetapkan, kemudian

psrr peserta jrrga bentssha rnengh-tndarkan lamparan ter-

ss.but . Ba gt pems in yal'lg: p8Ilng nenyak mengenel aE 88r8n

ltul ah yen.g k'el.uar oebag.a I obmenang'

4. Peserte A ta u Pel.a ku:

4..1. Jumlsh-nYa:

Permainen ini climelnken oleh 2 - 1O orang'

iiit,eke t'e!a pada \rmunn)'e berslfat massal dan per-

tencl.rrSnn entar snsk-ansk untuk menentukan slape

langun5;gultanpaa<lapensssanlt:thatidansebs-
gaJ-nYa Cart tetlatr-tenannya '

4,?.. Urcle Ii tau Tingl'ratun Urntrr PemaLn:

Peserta pernelnau J.nt berumur 7 sampal 15

tahun, bera rti peserta ter'seb,rt. duduk dtbangku

SD rla n SI,T.P .

...J.-
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5.

4.5. Jenis Kelsmin:

Permslnan 1nl hanya dlikutl oleh anak Iakl-

lekI dan wanlte tidsk diperkenanken bergebung di-

dalamnya. Hal lnldllsndgst pule oleh pola berplklr

bahwa permslnen lnl merupeken latihan ketsngkasan

melempar ba61i anak lakl-1aki seksllgus merupakan

'Ia tihe n pcrangi-persnga n rln itr rn :'e ngka lrenrurlla n hs r1

menlghaclapl Iawar.. Arrak dipe:'slapkan jadi seorarls

I-'elul)tit u yBrrB ulurrg,. UnEuk itulah anck'-atialc wsnlta

tids h iku i; ser'to u.i tis.Lu l;irl.uB .

Pers la tan Dan I'et'Lv'fr$lriBptin Pe,rma ina n:

Pt,r'g-'i-e t sn Ji6ng ciIl:91'1',1:;^i,icsn c'lglanl perillainan tni

I nEa re l-u irrt

E , iltiah pa\a Ja$U d.:-pei'Euls irs rr sekrsgs j. sili t untrrlc salr-a

ng rtei erni)g 1' a nta ,'rt ,r*nt,,,, irg 'bu s& nla Ia ir:nya .

b. Tentpat ysnB menupska:r lai)'ilijan i)sri'16 j'rtan o t:su anene

pertarrdingprt berukttratt 50 - 10C netel' dengan tuJuan

untuk Llelrgimbailgi ltrtrttu b,lrirrulit dEngan i)el'luh kebeb€-

REfl r

6 . J'e Is nnys !'erma ina rr:

5.1, ?erslBliall3

a . i'lenguutl:rt1l;en L':uah po Ia tint,ulr r:enga ciske n perma 1-

nsl1 tersebut.

b. Perimeinar. tersebu t b,et's:i-fs L, pct'Laricii.i:5arl clengan

rm ktu b,ia sa n.Ya iO - 5u nten.L l, '
c. seteleh per.sls perr srr <ia tr fi8 t5 n8, n3u=z mereka nu-

Ia i mel s ks: ns.[':o nnYa o

fr?i{-tiilJp-r 
PFpPus 

ra K t Ar.t
r 11. I [, Frd il ,i trl pr.
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5 .2 . P era tu re rr- P ern:.s ing ri;

e. Permalnan inl hanya dilkuti oleh snsk Iakl-
Iakl, dan tldak ada wsnlta ysng bergebung dl
dalamnya.

b. Dila rang me)-enipa r dengan se saren pe da ma ta ,

telinga dsn riade .

c. DtIar.sng empe t orong benhe dapan d.engan seo-

r.sng fEwan. jadl h.arrrs sstu l.awan satr: Ceml

mel iha t sla pa ys ng unggult .

c. perhitunrlsn ntlal dldessnkan pada BuarE ateu
pekliten yang dilrelrrarkan oLeh anel< te:.sebut.

Bile neklkannya barr,yak naka ba.nyak lemparan

f,r;ng tepat pada srls:lpan.

e. Psr:tritungan n11nl denrqan nenqqirnatran s1st1m

f1jc .yalt,rr rfletrstah rrnti.r'rg kayrr rlan dJ.tans!:l

d'La{:as tansh o'r.eh ypllrI ttran;r r;renghl.trrng ten*
t,arrg borapa ben.lrak 'l.emparan :/$ng kenn fla sonen

denqsn iuaksutl menentrrkan kalah dan rqengng.

f. DBl.on: pBrmoinern t:rl dtl.nrsng mengade!(sn perla-
wonan secars ftstk kecual.i menggunslcan buah ps-
Ia tersebut dlatas,

g. f'erri,s i:rc n int dir','.r.'l-a i r!engsn -1-enpa:'an per1lsna

sntar..:t keCua nlmplrrarr sa-1_lng hcrhade,lan clan se-

tel.sl: tr.erhpsll 1err1,..lr'.an !r:,na psda s.qasra:r naka

im.eneka rnulrri sclin.g trei.hadpnEn.

h. Selesaj- bert,errif.ing nri2k€, -Gl:rrut j.s+-Jr.al:r,t. petu-

Be s ysng menghitung merif.r'uflurrkan ]ist j J- per,tancll-

ng;e n.
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6.1. Penentuan Kalah Dan Meneng:

Regu ,tro t"fompok yang kalah delam psn-

malnen dlnya takan spablla kelompolrnya tersebut

banyak kens lemparan buah palar .BesuaI dengan

sassran ysng telah dltentukan. Penentuan iyang
:

kaleh dsn ysng mensng tersebut dlumumkanioleh
.,-

petuges atau yang memlmptn pertandihgen. ,1''' ,..:;

?. Aspek-asPek Yang Terkand'ung Dalam Permelnan: "t '

tl

7.1. Motonik : DalAm permslnen nteke fala'.,pesetrta'-be-

rusaha dapat mempergunekan tangan un-

tuk melempslr den kellndahen untuk me-
',

ngelak darl lemPara.n lawen.

7,2, Kognltlf : Para pem81n berflklr, mengembangkan

penalenan serta pendapatnya dalam fi€o-

capa 1 s8 sta ran lempa rBn, serta berflkir

untuk tldek blsa kena darl lempenan 1a -

WEII o

7,5. Sosls1

7.4. Afektlf

: Seluruh peserta dLdalam kelompokn5ra t

ateupun dl1uar kelompoknya dlharapksn

blsa memupuk kerJasema ysng balk do-

ngsn Jelan menteatl seluruh perstunan

yeng telah ditetaPkan bersama '
: Penmalnen 1nl membutuhken aIet, tempat

serta waktu. tJalaupun demlklan permaiA

nen lnl mengasyikkan, sehlngga biga

menlmbulkan kesenangsn, kepua san senta

kegemblreen bsgi siPelakunYa .
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B. Permal?g!r. Lqnsut Pun ung

1. Name

n
?, Periuti*, , Suia sanE , Dg:l lJaktu:

iermairtan ini biusairya crilakuktn pa<ia hari-

iraribescl'seper!iLrai.ir.EysldulflLrinistrPun|reri
pr.oklamasikenter.deksanriepurb.,l.iklndonestspedatiep

. tia p tanggal 1? AP,usLus, serta herl-hg11 kersmeian

Ie innYe .

3 , Ide Perrna ina n ,

Mu sirrg-rna sing i<elo'npok a tau red'}u peserte per

Iiainsn berusahe secepst nrungkin memin<ishken puntung

<luri 6aris SLar"sanipal pada garis betas ysng teleh
a-ri.

ditentul<e n sebelumnYa '
4. Peserte Atgu Feleku:

4.1 . Jumlal:nYe :

Permainaa ini ctapa t berlskssna epablla

JumIah ,peme innya pa Iing se'l1k1t benjunrlsh 2

( dua ) orar,g, clan blsa iu8g pa1lng secllklt

ber'jurnleir 2 ( oua. ) regu'

Permainen: Pungut Puntung

I'Pungut puntung bBrasal clarl bshasa daerah'
clesa sempan kiicamu tan I0ersweng kabupa ten
[, "gX, Surne tere Sele ta n ' Pungu t bera r tl
;;;ii; puntung aclalah keyu yerl6 sudeh di-
pergunaian ordng untuk memsssk' Dengen
denri-kian pungut"puntung berartl mengembil
k;il i'" (' oeia:-ruua 1gB3 1 64 )

*. t':,u.: r prpprrs 
r-,ixd 4Nf ;t iF, I A.l) i,.i,t



B. Permslr-lgn L@ Puntg

1. Nama Permoinen: Pungut Puntung

|'Pungutpuntungberasaldsrlbghesadaerah,
d;;;. tr*p'n kfcama tan inerswsng kabupa ten
ur"Er.r-Su,natere Selaten' Pungut ue11It1,
arrbfl, puntun6 o'clelah kayu yerlS sudah ctl.-
perguneiren oreng untuk memasek' Dengan- . -
oeraii<ian pungut"puntung berentl mengambil
r<stu r'. ('oeiaituua 1983 '- 64 )

Z. PerisLiwa, Suiasant, Dall Llaktu:

iermainaa ini biusa^tya crilakuk.iti p'acia heri-

Iiarj.begcl'sepertilrar.ir.ayaldulfiLrinlsuPunirsri
pr.oklama si keilter,dekean tiepr-rb.ilk Indonesie pada tiep

tiap tanggai 17 ABusbi'rs, serta herl-ha11 keramaian

Ia innYe .

3 , Ide Perria ina tr i

I{aslrrg-ntasingirelo.nllokgteure8upeserteper

Iia ina n beru sehc seceps t nrungkin memln<ishken puntung

dari 5aris Star'sanipal pada garis bstas yeng telah
_l:L-

ciitentulte n sebelumnYa .

4. Peserte A.tsu FeIeku:

4.1 . Jumlahr'.Ya :

Permainan ini dapat tenlekssne epablle

jumlah,pem€innyapalin8sedlk.ltberjunrleh2
( dua ) orarrg, clen blsa iugs paling sedlklt

ber'jurnleir 2 ( uua ) regu.

?

L
i

$
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4 ,2. Usis A ta u Tinglce ta r: lit;lur Pema inl

Pertrelnau irii clllckssr'akan oIefi atrak-ansk

ysnBt,et,utnurl0trrlrtt:l}teatas,kar.ertaperlriisi.tralr

ter'sebritnternerlttkarikeLehanenflsikuntukberlarl

rnen6srribil puntung ( xeyu ) sebsgei glat dalsr't

Penna inttn.

4.'t, Jeiij-s i'.elsiniti:

;er'huburrgi)tlfirrb'ii-ranirriLiCai:be;itrrsuLlL

pelalr:scr.Ietinllyd'rnakupei'i[Ltiiiarrbersa'buL-i;';Ieh'li-

Ilig!nkanoielrleki-1aki<ianper.enpUlgn'eLoupun

car,3pil1"6 n anlara laiti-la;cl uan pcl'empugn'

5. Peralgrten i)arr Per'1en6l(apan Pel""aiaanl

Perllta :Lnan irti..:;";'ter'lukarr laiisnga,:t :!8 aE lua s'

pailrrgtidakber,ul<uranpsrrjail625nteter.,lebar.traeter.
Puntung;etaukeyuuntukpc+r'mEirrensebanyok20potong

dengan penja,ig 1rt Cm serta lebar ?'5 Cm' Untull leblh

jele snye rlape t dilitre b Saflibar 1'1 csn 1'?'

6 . Ja Ia ldtya Perure itia tr:

6,1. PersrsPau:

Sebeiutt, perl:lE! ine n iintule i' tts t'u s rii sie pka n

alat-alatuntuillceperluaiiperlngj.nsn.Urrtukitu
cllslgpkan pui',turrg ( t<ayu uri'.ul< Ir'emB sc'l( ) eebanyek

2E pcl;o[g . I(eri"udi * n nte ntbua t go ri s -6e ri s tenipa t

sr.'cleta kkan puntung tersebut ' iJil e 1a ile rrgsn berma -

in sepEnjsng 25 nreLer' nrska ieparrgell to<ii dibegi

duadsndibuatg,arispetliisittt.Jeirg'anjelassebegal

batas c.terlem melctsl;i.-a11 pu(ltLtI.l,(:,t Ke 2o putltung l.a.

dldlletakkattlladal;ar,is.ysnStelahdibuatmenjadi-i
r

t

I
I

I
t
I
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dua barj-s dan cliLetekken dlsebeleh klrl garla ba-

tss. Jarak antsns puntung ysng satu dengan Puntung

f,ehg Laln soJeutr 1 meter, sedangkan Janak puntung

yanS dekat gonis botas sejau}r 1,! meter, kerurdlan

diujur.rggarlsbebas.dlbtrat}l.ngkarantempatenak
( per.ral;r ) berdlrl atau merupakan tempat roenunggu

Bbg*eba kornsndo tanda dlnrulai permainan'

6.2. Pera Lurarr Permalnan:

ooDglampermslnant,nlanak-enakmenlndehkrnP[n-
tunStersebut,mele}utgarlsbatgsyanSte].ahdl

terrtuka n.

b.?esct''bepermsLtranme1etakksnpuntungharugrapl

d.t':Il lurue scsusi dengon SBrls-gsrlE yang telah

diientul:a n.

o.r.igramemindahkanpuntungharusborurutenlt2'

.5, dsn setorusnya s3np8i pada puntung ke 10'

d.. Perrgam'.rllan puntung harus satu pensetu segue''

dengan urutannys.

?.Bilap.intungkelosolesaldlletekkanpedsSs-
rls yailg telah dltentukan, maka PemBln harug

k.embell pad'a postal aemula yaltu dlllngkanen

ga rJ.s bs ta s .

f..Eetelahltudilanjtrtkanlagimemind'ehksnpun-
tung teraebrrt keternpe b semula' begltu setenus-

rlya sarnpal pada puntung yang terakhlr' Atau

PurrDung Ysng kesePulrrh ( 10 ) '
1

!

i
:
i

l
I

t
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6.1. Fenerrl,r-ren KaIah Durr Menang:

Anak, pemaln, at'eupun regu yang lkut dalen

per'rrsinsn pungut puntung tersebut dlnyetakan kalah

pabtlamerekayanspallnglambetmemlndshkenPun.

Lung ysng d'lmeksud' Sedangkan sebagal pemenangnyg

adelgh pemaln yang p8I1ng cepat memlndahkan Eemug

puritr:ng y8n8 eda, seeual dengan Pensturan penn81-

fI6 (I r

J. Aspek-tsspeK iang Terksndung Dalan Permalnan:

'l .1. ilotorik : Dslam permslnan lnl peserta pernslnrn

mempergunekBn kekuatan kekl untuk bl-

Ba berlari secepst mungkln dalan nc-

mtndahkan Puntung.
,7.2.KogniEif:ParaPemslnberflklruntuktldakgslsh

mengambll puntung yang teleh eda EBBII-

ai dengan urutannys.

7.7.Sosiai:Seluruhpesertadtdalamkelompoknye,
ataupunddtluer kelompoknya bLse tr6mr-

puk kenJessma ysrrg balk dengen Jelen

mentestL seluruh Perstunen yang tclah

dltetePkan.

7.4.Afektif:Perntaitranlnlmembutuhkanelatyaltu
puntung ( kayu ), tempat eerta waktu'

Permsinon tersebut menyenenglrsn bagl

snsk-anak sebagal pelakungtr' dengan

demlkiE'riakan timbul kegembi'raan serta

kePuaean bagl Yang me1akukeDnf,sr

i
:

i

I
i
i
]

:

{
i
I
I
I

I
I
I

I
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T"l'l

Le4llg K@- Pe+

1 . Narna Perus lna n: Kuda deri
r peyinainan ini digamsken kuda deri. ( bahasa

lampung ) yang artinya; kuda = kqda, derl t

na ik. Ja dj- krrda deri bers rti sema dengan ns -

ikt mengendaliltnn kuda rr. ( Depdiktx-ra 1981 .

114 )

2. Sua sana , Perlstlwa En Wsktu:

Permainan ini deoat 'tilskulcsn kapan saja

dan tidak erJa nuuunfian I t)a -apB deng.an suetu pe::is-

tiwe sosial tertentu ataupurl suatu kepercayssn

yang bersifat religius msBis, melalnkan berslfat

rekreatif dsn komPetitif.

3, Ide Permainen:

Pemain ( penungc',etlg kude ) berusana melempar

serta menangkap bola ysng dilem;lerken oleh penung-

gang kuda Iainnye, sehingga pemain tersebLic bisa

terus menjacli PenunSgsng kuda, dellp,En pellSertlan
' tidak pernair menjadi kude ( sebagel kuda ).

4. Peserta Atau Peleku:

4.1 . Junlahnye:

Jumlah peserta hsl'us gensp den minimal

terdirl clarl { orang ( Z pesang pemain ), te-

tapi boleh lebih ciart 2 pa sanE, ya itu 1 pe -
Je nE s La u 1 pa sairg de n se Lel'ustl.ya .

usi' ^'::"::::T::,::: ::::.:;, ,erdiri dari

etiak Eakl-1ski' y.an5; bentrsis .sekitan 
1O tahun

xea ta s e ta u tinglia ta n SLTP kes ta s .
f{il LtK. !"tPT PERPUSTAT(A AN

:1.r.n- , . . I , 
-r : .r I

r@
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4.7. Jenle Kelam1n:

Permsinsn lnt hanye dllkut1 oleh snak Ia-

ki-lakl saja, karens :daIam Permslnan tersebut

pemeJ.nsallngmengendongsessmsnYsrdengenpcrka-

lasn laln satu Jadl kuda dan satu olr8n8 lagl mcn-

jad.l Penunggen$of,s r

5, Peralet,an fEn Perlengkapan Pe'r:msinan:

Per.alatan atau perlengkspen y8n8 dipergunakan

dalam permsinan, eeleln darl sebldeng tanah lapeng'

hel.aman rumeh atau sren8 lalnnye yeng benukuran 10 X

lOmeter,rllpergunakanpulasebuahbolatiruan,yeltu
t,erd1.r1 C.qri ks 1n8srun8 e tau ba Ju salsh aeorsn8 peserta

U ysng digulung trula t eepertl bole '
5. Ja la nn;ra Perma lnan:

Mlsalksn r-rsda { oran61 pemgln yang Eepalrat skan

rnela ksana ka n permr l^1* lnl, keempa t ana k te dl dlba gt

d,tr.a kelcmpok, mtealnya A dan R kelompok I, C dan D ke-

l-ompok II. Itereka lebth dshulu mengadaken suatu und'len

steu sut antarg wakll kelompok I dengan wakll kelompok

II" Mtsalkan ysng melekuken sut sl A den si cD katrksn-

lah bshws si A yeng mensng. Berertl kelompok I menJadt

penumpang kuda ( sl e dan sl B ). Sedang kelompok yang

kalsh atau kelompok II menJad1. kude tunggengen ( al C

den D ). Kelompok I A dan B meslng-meslng memillh kUda

ttrnggang,annya yaltu antara si C dan D sesugl dengan ke-

sdean flslk maslng-maslng ( harus selmbang sntsrs badan

penrlngqang, dengan kudanya masing-maelng ) '
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Cara menunggang inl IaIah muls-mu1a dlsuruh duduk

( berJongkok ) 1a1u slpenung8ang duduk dlgtes kedla bahu
:

kud.anye d.en kedua ketl s.fpenungSenS benads dl dedl i,Yeng

menJedlkuda,keduakgkltersebutharusdlpegangoleh
tangen ysng menJadl kud'ar 888r penungSsng tldek terballk

Je tuh, kemudlan kuda baru dlsuruh bangun etsu bend'lrl te-

gak lurus.
sl A dan B telsh bersde d1 atas kudg maslng-maalng'

laLu berlrarlap-hedapan pade Jenak sntgrg keduenye + 6imcter

Kuda ltu nresl.ng-maslng dikendaliksn penunggengnys d'engan

Jalan memegsng tellngankuda tersebut. Dlmulal permalnan

dengan rnenYebut satu.. " "' d,ua...o... tlge...' "', berar-

ti kuda harus d1am, den pada sast itu bola tlruen yang be-

redgdltanganeJ.Adl}emPerkankepadeslB.slBharus
menlrambut bols tergebut dengan bglk dan berusaha agan tl-

dak jatuh,

Ka}eu e1 B berhaell menyembut bole tedt, mereka ber-

dua ,ilengan tetap meslh berad'a dl atas kuda uraslng-maslng

bertuksn tempat dan lalu berhadapen kembell dengen Jarak

maslh tetep 5 meter. Setelah bephadapan kemba1l, kedua ku-

da harus dlam kanene lemparan berl'rutnya ekgn dileksenskan'

Bola ysng sekarsng berada'd,l tangen B dllempanken kepeda

st A ysng herus menysmbutnya dengen beik. Kalsu s1 A ber-

hesil menyambut dengan balk bola tersebut, mgks gi A dan B

naslh tetap menjadl penun8Sang kud.a dan akan bergantl tem-

pBt settap seleset lemparan dan dapat dlsambut dengen balk'

Tetapl kalau pada pelemparan tadl tldsk dapat dlsambut -

* t'' 
:,:':.' *HHP {r-urrff 

d /irl:t: p,{ r,1 tc G
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o-1.eh kawann;;c cietrgen baik dan bola jetuh keteneh maka

gilLran }<ejolrpok II ( C oaU O ) y"ng menjadl penung-

gerlt }tuda. Dan kelompok I ( A <l€rn B ) meniadi iiudanye '

SlCdsnDrnelekulcanttalyglTg,gerr.Issepertigp8}rsn8

dllskukansiAdarrBtt.dl.YeitusiCmenungg,anglB
dan si D menttnSgcngi sJ-, A , berhadapa.rr pa<la jarak 6

metet, nelempar dan menyembut bole' PerTnai'nsn inl

akgndihentil<anbilakelompokyangmenjadikudesudeh
menyerahkar.enalelah.Untuklebihjelascapatdlllhet

, ga nrba:: 2 .1 dam ?- '2 '
?. Aspek-aspek Yanp; Ierksndung Dalam Permslnanl

7.1,itotorlk:Dslarnperrnaltltrrrkudaderlpeserteda-
pa t nr eurp ergrrna ke n kekua ta n , da y a ta hs n

kski jlkeleu berblndak sebegai kudenye

sedangitan perlullggang.nys da,r;a t mei[perr-

gunakan otot tangen untuk melemper'

7'2' Kognitif ' I;::; :"".:::::r:":ffi :l:rT":"r,,
ysng dlpergunakan blsa tertangkep oleh

ineneka r I P8 bila tems nnya sendlrl yB ng

rr,en ja dl PelemPa rnye .

7 .3. SosiaI : Seiurutr pesel'ts bise inemupuk kerja sems '

ysllg baik, d€rIISan julcn rnenglkuti per-

tnainan s€.':lta 1 dengsn pers buran.

7 .4. A f ekti:l : Permgirrarr irr:L rnetnl>ubttitlcan e1a t, beritpat

dsn llukDu. StlLela:ir irrengikuti permeinan

tersebuu psr'a peserta gkan mendapa tlran

kegetabirBan', kesenallSen den kepua sBrlo
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Gambar 2.1 Lapangen

na n KLrds

Permainsn Dan i)eserta dalam permai-

Deri .
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Uan'iba n 2 .2 Pela I<sanaa n Pet-me ina n i(trda Deri .

ri ire..i:rna l-tra ii i rra i<.-a na I( D-o era ii La rnpurrg il .

( Depdikbuc 1981 z 115 )
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a.\.

D. Permel n8n Otar-oter ( I'ots 1

2

aiL-

)

1.Nems Permglnen: 0ter-otar ( totst )

It OI eh tne syg rs ke t da erah ka no Sume terc U ts ns per-
meinen lnl dikenel dengan nsmc otar-otan dsn
kadang-kadeng cilsebut Jugc total. DeIam behesc
daerah tensebut pengentlan oter-oter eteu totsl
depat oiterjenshken menJedl pukul bcllk delem
baha sa Inooneslg dinelrakan oemlklen kerens per-
me j na n berl e ngsung da 1g m t'en tuk men:ukul ds n ba -
1ik memukul, yaknl sejenls dengen permalnan bu-
Iu tangkis yang klta kenal dewssa lnl ", ( Oep-
d;,Vb,:,j lgAO : ,O )

?,er'-yeoctman Xepaoa kutilarr di a ia s walaupun sc-

caga 1 i:endingennya dlembil l)errflsir'rBil bulu tangkls ne-

rnun e1a t, perlengkaPenr lapanrsn permetr:,an, Cen pere -

,trlranayl, Ja rrh hrerbeda dengen pertrig iuan bulu 0angklc

g€ng kite Kena1 sekersng 1n1.

. Penlstivm, Suesant Den Wukbu:

Perma ine n 1ni tlde k r-entper'llhs tkan hubungau

dengan per1st1w8 Ia1nnya, karena le dapat dinllai,

sebege1 permsingn blese se.Je. Dgpot dllekukan kapan

dikehen,laki- , Lete pi b1a sanya tliLa ltuksn orarrg pada
I

irakbu sore, atau dikala wakbu-wsktu sengEsng sehgbls

jom sekolah, ku1lah, kaator dan lein-laln sebsgaln;ra.

Permel-nan jni tergolong, seienic olulrega iiibursn.

Kalau ada yarlg rnerno ltrlrannye, maka orengpue berkeru-

munon rnenyal<sikan, lngin meIlhc t keten6'.ke ssn me alng-

me sing plhak yang berrr:e ln, aamb11 mcnberikan cioro-

n8€n serta sernan6s b kepada ^oihak yang tnereka jcgo-

ke n.
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f rie :)'-'?;i't;'l't'5 n':

per,:":!.ii Lrei'rl6plr.a sebrn.ye !r niungkin menis tufr

bulu af,ie-'i ( ir:e:rie tillgn bcle ) Af dr: erah pertahan

1a w; n !:ii!:'.oai sg Ie n ea tu' !'-"ha k beri:a sl} mengumpul-

kEn E,:.i,g:!:.i ( Foirrt ) cebela s ' Derrgan ketentuan pBP-

msii,',;) j"::i dll:rngs':rgksa tiga bsbak ntau lget'

Pe s c ;:'t..r .tr b r u- Fe l:: i:u:

4.1, .;til:rr j- i,-i:iYa: '

l,.rntixlt [,es€r'ba i)ar:!rsi.nan boieh d'uu aturr

e,?l{.r,t b 'f:'e itg, 5lbeal utgs duu ront'oongan' Jika

1)€s'jPLe):ry'.;cue')rulls,srljarruekapejrlllFitronber-

1a;.gst:tig ::fl bo 1u wgn :le ttl, flen empa t oreng pemB ln

r;lcari ,li'oa.:r;I etas Cua L:lwen dug.

l;.2. U gI;r i1, iu u '-Ili-r:girc tr:: Ulnu:: Peng ltr:

f eseria pelaillo i,*t:n ote r-otar 1nl berumun

1eb'ih !:ui'3:Iii 'l5 ( iimrr bera s u) behrun' berartl

i)es,::'t,; i;erse'Jui: se.r-o.Luh peda tlngkatan SLTP

dutr iil,3, .

4 ,3 . .r€'n.L::: iieir rtlt::

Oi;e r"-oi;et" g t;eil lota1 dtmainken oleh pe-

iuuclti-i:earu.:I.r. LOUiri rerna ja putrl tak pernen lkut

m2.rlra i:rkerrrri'e . Seba bJi}'a lnungkln ke rena Sersk ge-

rik cla l_aui bel.ngl ln inemcr'1ulla n ket:lnglka san dan

kegtrsitar: uor'luri iigsatls-kemarl' Dan gerakan

6r tottirutr:, g'?r'aq".i i3=rj,F: seper'i'i 1-tu hagi maslraraket

lrlta ci.ipal:,:jan6 sei:a;1a'i l..ur.ang sel'asl dengan kod-

ra'i; kgurn tftrrti i-u .

2

4

*ii][T^t 
Prppus 

rr Kr r r{tK lf) lrt + ,,, ;., _,
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5 ] Peralatan Dan Perlengkapsn Perrnalnan:

Untuk melaksanakan permal'nan otan-otsr dlpenlu-

ken aLat-sIat sebaga1 berlkut:

8o Lepengen temPet bermeln

b. Alst pemukul ysng dlnamekan angkup-angkup stau tamp

p8 r-t8mper.

cr Bulu eysm dsn t411.

Berapa besarnys Iapangan yang dlperluken tldak

eda ketentuannys ysng psstt. Yang dlanggap sebagal 8ya-

rat ialah sgar dalam lapangan permslnan para Pemgln dg-

pet bergerak agak bebes untuk mengeJen dan memukul bulu

ayem. sudsh barang tentu untuk permsinen tunggal dlcu-

kupkan lapangen yang leblh kecil dsnl penmslnan pianda.

Net tlda$ ada, untuk ltu dlgunakan taIl.

Alat pemukul terbuat darl pspall yang agek tebal

berbentuk empat segl, atau boleh iuga lonjong panjanS'

Pads baglen psngkal ads beglan untuk pegangenr JunIefI

penukul lnl disedlaldn sebanyak peserta permainan.

Bulu Byamnya terbuet dsrl sepotong bshbu cLne yang ke-

c1I ronggsnyse den dlpotong pada baglan bukunys 8€p8n-

Jang klre-klra ,5 Cmo Kedelam rongga .bambu tadl dlpeseng

ken 3 lember bulu sysm ateu lebih sehingga ron888 ltu

penuh. Bulu syam tersebut dllkgt agan. kuet hubungsnny8

dengan bambu. Penggantl bambu cina ede Juga dlgunekan

tunggul jagung yang sudeh kerlng sehlngga rlngan, dan

mudah dlpencengkan bulu sysm tadl. Untuk lebih jelas

dapa t diliha t gambar 3.1 .
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6 . Ja 1 a nn ]rE P e-rrna"l na n :" 
'-

Mula-nule diperslapken sebush Iepangen perrnrln

nsn yeng berukuren psnjang due ke11 leber' umPsmenJre

1 X Z meter stau , X 6 rneter. }tedan PenmeLnen I'tu kc-

mudlan dlbaSi ates duc baglen yenS seme beser, schilng-

Eemaslng-meslngbeglenmembentuksebuahbuJunssng-
.]." ". 

Untuk leblh 
-Jel.e 

sny-e dcpe t alr|la t gambe ? l '2'

Jlke meden Permslnen sudah tenaedle, makc psrs

Pemglnyangterdlrldariducetauempatonangmesuk
rll..

kelapengan permslnsn' Meslng-me slng mereke memeSsnB

sebuah angkup-engkup ( alct pemukul, rakct ) ar tengen

kensoo Dl ssmplng 1tu teleh tereedLe puLe sebuhh bulu

eysm sebagal alat Permelncn. Pgrg pemaln IaIu berdlri

dltempetnya, jlka cda empst oreng, makc permsinan bcr-

langsung dua lewan dua, den gpcbllc hanya ede due o

oreng .pemcln, makg permslnen berj']'t setu lswen lttu'

,. ...". Sebelum melekganrkan Permslnrn, meka tenlcblh

dahulu kedue beleh plhek yang cken bermsln melakukan

sut eteu undlsn untuk menentukgn alepa yeng skgn mc-

muleipermelnen'Dengenmemu}elpermainendlmekgud

ysng mulc-mu1a melckuken. pukulen' 
:

Jlka dlumpamakan plhek A ysng menlnS' mskr dlc-

lahyengme}akukanpemukulanpertamrtenhedgpbulu

eyemr carsnya lslsh dengan memeSsng bulu syem pade ts -

ngsn klnl, den alst pemukul peds tengan kenen' BuIu

eysm harus dlpuku1, aehingga melgysng ke ersh lanrnt

den oleh lawan harus segere dlpukul pula dengcn cars

ysng same, sebeLum bulu syem itu jatuh ke tenah'



Bl1a bulu syam aampal Jatuh dlsatu dsersh' maka

plhaxyanEmemu}rulmendapetangkakernenangan.Dernlkian-

1ah Permalnan 
ltu berlsngs'ung eampal satu pthsk berha-

all nengumpullran 
sngka sebelgg' Permslnsn lnI d11en8-

sungrxan sampsi 7 -bab-s-k ! """t 
)'

Yang Irleneng dalam per'rtslnan akEn mendapat lmbs-

lan tertenttr' seBstls i dengen kata sepekat eebelunnye '

Yang biasg dljadlkan lmbslen ialah mengendong kswar'

Tepl ysng Ieb1.h pentlng derl sekeds" 
l-lb'Ian 

talsh Pu-

J1-p6Jl-endarlparapenontonyangmenyambutharrgatken

1a a

menenBan ltu' e!L-

Penentuan Kalah Den Meneng:

g kalah daLem Permelnan ter-
Re6u stau Pemaln Yen

ln tersebut tldek blge me-

eebut dlnYetsken aPablls Pema

gebela g . Sede ngkan Ireme in

ngunPuBkarr angka Pollnt samPal

n angka eebanYak Yang dt
v, ng 1eblh clshulu mengumPulka

elua r geba ga 1 Pemerr8 rr$r

tentuksn ( 11 ) ltutah Yang k

i::A sPek-asPek Yang Tenkendung Da Iam Pernainsn:

7.1 . Motorlk : Dslem Permalnan otar-otar a tau Pukul

ballk Peserta ' mempersuna kan kekus ts n

pukulan tangsn dan kel'ltrcshan dal'sm

7.2. Kognltlf :

menganbll bulu sYam tersebut'

Para penleln mengembangken 
penalaran d'an

pendepatnya dslam nemukul bulu ayani

serta memstlkanksnnya dI deerah perta-

hanan ].swgno
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Soluruh peme ln d'tde 1e m pa sa n88 nnys ' e ta u

pun dl luer regunys blsa memupuk kerJaao-

ms ysng belk dengen jalan memstuhl peretu-

ren Pernalnan Ysng dlmakeud'

Permalnan Inl membutuhkan elet' tempat

etau lapanEen permslnsn' Permelnan ln1

menggemblraken, menyenengkan'' dcngan denl-

ktan pers peserta eken gemer nclrkukannys '

,7.

r .1 A.Iat"

Serta

Permainan 0tar-oLar ( Angkup-angkup

tsuIu AYam. )

Leba r

( I'otaI )

+
B

-t-
A

Panjang

mbar J.2 Lapangan Permainan otar:'otar
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E. Permalnen Lo.E Tengah

1 . Narns Perma lna n: BoIs tengah

Permalngn bola tengah 1n1' beresal derl d'a-

ersh Hlnang kabau ( Sumetera Barat ). Yaltu scJe-

nls Perma inen enak-snak Yang d,s1am Peleksanesruxye

memPergunakan bols

bola tenls laPanga

gebut beresel darl

e mbll

ysng berukursn kecil eePet'tl

r1r Psda mssa oahulunYa bola tcr-

putlk jeruk besor' kemudlan dl-

Jeruk Yang dlmaksud sebesar bola tenis.

2. Perlstlrs, Suaaane dan Waktu:

Ferrnalasninld'apatclimairrkenkapandllngln-

ksnr Je di t1clek tertka t kepada peristiwa tertcntu'

. Biessnya permeinen tersebut sering dimalnkalt snsE-

enak paoa aore herl' waktu-waktu senggsng lbauPun

dl luar jarn PeIa Jaren eekolah'

1 Ide Perma lng rr:

Peserte Permuinen berusehe meler'rPar iawan de-

ngsn bols tenis bagi peineln ponyersnB dengen sEasren

darl de,Ja hingga plnggong' kenrudisrr begl penEl-n ber-

tehan ( yang 'lllempar ) 
beruseha og:st. tidak lcene 88-

sarsn den larl Becepat nrungkrn kddaensh porm8lnan

YBng telsh dltentukan'

4. Peserta A bau Pelaku:

4.1. JumlahrrYs:

Perntaf,an lni oilskukeri o].etr seJumleh

s na k-e ne k da la m bentuk kelorapck e ta u r e$u -

a

"i{-



2g

&

'umlah { kelompok' t'ta-elhg-masLng kelom-
Yeng berJ

pok berjurnlsh i otang' dengen demlklan Jelas

jumlah seluruhnya sebanyak 20 orsng'

4.2. u gls A teu. Tl-n-s]rg tan u19r Pems ln:

Permalnenlniblesanyadlmaldkenoleh

anak-enalc yang berumur 15 tahun kebeweh' jarang'

seka1l Permelnan tersebut dimainken oleh orsng

ysng berumur 15 tehun kestas dengan alasan onsng

tersebut 1-emparannye sudch kugt blsa menlmbulksn

pertengl<sran sntar pemaln' Berdesarkgn urelan dl

etss jelas permelnen ysng dlmaksud untuk anck-

snsk tingkaten SD dan SLTP'

4.5. Jenid Kelsmln:

Seceraumumpermsl.nanboletenSahbanyak

dimalnkan oleh anak Iakl-1akJ-' sedangkerl P€rom-

pugn gedlklt sekall penggemernye '
++

. Peralaban Den Perlengke nan f erme lnenl

Dalgm Permsinsn 1ni slet Ysng d'lbutuhkan Yaltu

satu buatr bola Ysng berukuren sebeear bola tenls Ie-

Pengen, kemudien iuge dlbutuhken sebldang tgnah untuk

1epan88n permslnen bol'a tengeh tersebut' Untuk leblh

jelasnya depat dillhet gambar 4'1 den 4'2'

. Jalannya Permelnani

Derl 2O orang jumlah pemsln dibagi atss 4 ke-

Iompok ysng benJumlah ! orang untuk meslng-rnaslng ke-

lompok. Setigp kelompok terleblh dehulu sellng men$e-

dakan sut, bagi kelompok atau regu yen8 meneng aut ber-

dlri pada sudut-slidut lapangen permelncn' sedangkan

brgt kelompok yang kelah berdirl dl tengeh-tengsh-
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Iapsngsn perms1nan' kenudlsn ysng berhak memcgang

bola adaleh regu ysng berads dl sudut lapang,n,

bagl pemaln kelompok yang bereda dl tengah-te-

ngah eatu dlantsre pemaJ'n tensebut boleh lerl ma-

suk kedaerah }<elorrpok lainnyd ' Sejalan d'engan lat!

nya pemaln tersebut yangb berade dl gudut lepen88n

boleh melempar pemaln yang tengeh berlarl tcrsctxlt

bshaglan ysng bolqh kena lemparsn yeltu dsnl plng-

gsng hlngga dsds pemeln' Seand'elr'r'ya lemperan ter'

sebut mengenal eesansn make pem8ln dlmskcud hsruE

kemball Pada kelomPoknYa Iagl'

Pars peaerta permelnsn ysng bcnada dl- ta^

ngah-tengah lapangan belum boleh larf' scbcLum pc-

maln yang d1 sudut lapangcn Permalnsn memcgeng bo-

18. Demrklenlah seteruenya pelakaaneen dcrl pcr-

melnen ln1 sampal seluruh pemaln bergillnen lcnl

den melempar sesusl dengan ketcntuen ygng telch

d,lbuat semula I Dapat dilihst gambar 4'7'

Penentuan Keleh Dan Menrngl

Regu stau kelompok ysng kalah dalam Pcrns-

lnan bols tengah inl dlnyataken'aPsblle regtu,tya

. t ---r-- \ ln bole te-
tersebut banyak'(' serlng ) xene lemaprre

nia lapengsrlr sesusl dengen saasran yang telah dl

tentukan. Bsgl kelompoktysng kalsh dlberl hukuman

yaltu Larl 5 ( ttgs ) tce1lring laPsngon pGlsue lnrn'

sebetulnya hukumsn tersebut tergantung kepada pe-

main apakah dalsm bentuk Larl', nyanyl r PU8 - up

dan laln-lslrn lnl dlmufakatl sebelum pcrmelnsn dI

mule 1.



J. A sPek-e ePek Yeng

7.1. Hotorlk !

7.2. Kcgnltlf !

7.r. Soslal t

,1

Terkahdung DaIam Pcrme l-nen:

Dalam p,ermElnan bola tengah pesertr

daps t memp€rgunaken kekuaten tcngeb

untuk melempar dsn kakl untuk berla-

rl gerta eediklt kellncehan untuk mc-

ngelak dant lemParan bola lewsn'

Para peserta pcrmslnan benflklr dan

mcngembangkan pensleren dalam mcn@-

pa1 sssaran lemparan, Juga bcnflklr

untuk tldak blsa kena derl lemparan

tersebut.

Seluruh pesertg dl dalam kelompolcrye

stgupun dt luan kelompoknya blaa mc-

mupuli'*kenJe sana yang balk dengan Je-

Lan bermaln eerta mentastl selunuh

persturan Permslnan YanB 8d9 '

Permalnen lnl membutuhkan alet' ton-

pat gerte naktu. Dcngen sdanys per-

mslnsn lnl pars pcsentg ekrn mendS-

pe tkan kesenanSsn, kegenblnean sents

kepua san epablla dlIakukan dengan

eungguh-sungguh

;4. A f ektlf
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CelTlber 4'1 A1aL Permainan

ilolla TenSah ( itola

Ten:-s l'aPang'an )'

Ge rnbe r 4 .2 Lapa nga n I'errn€' ina n Llcle Ter:ga h '

i J..

u ;'t tl 
)i .*^i 

PEQPug; 
fr,(,1,1;1

.,1 1j, nrlitr f.l.if-
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ba peserta },eirnbinrin- Saa..t:-Ivlelaksalakan -.:- -*** r-.-'* "

n
:--'.a -.- *r'1_ -frE-aariq-''? _+1trE t:'f,n' -i:i+i'r+'4+:':iF6_'-++n'iliE

I'erma ina n Bola Tengah '
1.3

n

..-l
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F.P ms1 n Pe tok Lelek

1. Nama P9rma1-"-'l-t- Patok le1ek

Neme permslnan lnl ( patok le1ek )' permeln

nen tersebut terdlnl dsrl 2 potong keyu' dlmens ks-

yu ysng sepotong egak psniang dlnamakcn keyu prtok

sedengkan ysng sepotong logl panjengn5n klre-k1ra

sepertlga darl keyu petok tsdl'' dinamaken kcyu Ic-

lek ateu Iele. Kayu patok 1nl dalam pelrmelnnn dlgu-

nekan untuk memukul keYu le1e'

tt Dilihat darl segi bahasa, nungkln lnl cdr-
lah bsha ge sunaal iil;;;'pa toil bcra rtl mc-

,*xoil"-""ar"tr.rr,' lJlek etiu IeIe cd8lgh Be-

benreg lksn yang 'i'tt 8""1s kepala-nya' b:1:
*"Jf,i-hi;;; i,laip-Er 

-.it 
.t"Fn bedannya sggk

[lii; r' 3l:Tl;lit;:nmffinil, :"tlt'i, 3 :;',ff 
-

densan csre memukul keparany? yeng kela-a'-
.1, jf",p,;;t-1;i;.41;riii. uerei.tl- memukul lele l:

( P.Pirrnuua 1981 r 5. ) 
'

2. Pe.lf stiwe, Suassns Dsn Hektus

Penyelenggaraen permslnan ini tldek mempu-

nyal hubungan ape-ape d'engan suetu perlatlwe sosl-

a1 tertentu staupun dengan sugtu kepenceysen neli-

glus magls, selsln hanya berslfet educetlf' kompo-

tltlf dan rekreatlf'

7. Id_e Penmclna-n:

Peserta permelngn atsu maslng-meslng regu be-

rusa[e semaksime 1 mungkin untuk d.epat mengurnpulkgn

angkasarnpal5oo.Perhitungsnengkatersebutdllgi<u-

r'.L
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kan dengar:' panjang tongket penmalncn tersebut'

4. Pescrts Atau Peleku:

4.1, JumlahnYa:

Permslnen 1nl merupaksn permalncn bcrgs-

ms ysng dllakukan oleh ansk-snak dan penggemeP

)-alnnya delsm bcntuk kolompok ( team )' mralng-

maslng kelompok pa1lng eedllilt berjumlah sebr-

nYak z! orang'

4.2. Usie Atau Tlngkaten Umun Pemaln:

Pcscrte permslngn 1nl berumur psllng ku-

rang. 1, tghun yn'ltu tlngkatrn SLTP' Pemaln yrng

kuren6 umurnya darl ysng teleh dltctepkan dl

8n88ep kursng I!l8mpu untuk moleksanakrn pcrmal-

nan tersebut, dcngen rlasan permglnen yeng dI-

maksud herus menpergunaksn kayu untuk memukuL

1cle. Seandalnye pcmeln tersebut kurang ceketan

blsc mentmbulkan'baheya baginya "( cldere ) kc-

na ka Yu.

4.5. Jenle Kelemln;

ejeuh pengameten penulls dan yeng Pcrnsh

dl}lhstpenmalnanlnldlleksane.ksno}ohInkl-Iekl

d.an peremPlren eteu csmpursn antrra Iekl-Lakl drn

P€remPUSOr

Peralatan Den Perlengkapen Permalngn:

Perlengkepen ysng dlperlukan dalam Permelnsn lni

e<leleh sebldang, tensh tsneh 1'apang ysng tlsds berumput'

yaltuhalemsnrumehsteusekoleh'dansepassn8kryupa-

5,
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pstok].ele.Kayr.rrratoklelelnlterdl.rlderl.duepotonS

keyu .Ysng ber'llameten 2 2'5 Cm' Keduc potong kryu ter-

gebut tldck ssme paniangnys; ysng setu ( yang pendck )

dlsebut keyu le1ek sepanJe ng 12 - 1! Cm' Sedang kayru

y€ng ralnnya ( dleebut keyu patok ) panjengnye tlgp kn-

11 peniang keyu IeIe dl ates ysltu 
'5 

- 45 Ctt'

Dt begion ten6e trrr agak dl uJung. lspan€Fn dlbuat

sebuchlobsnBpermstnanysngbantuknyBm@Snjang'lepan-

Jsng lebth kurang 10 Cm' lebar 4 Cm' den dalrmnya Leblh

kureng 4 Otl ( rtnat gambar 5'1; 
''2 

dan 5'1 )'

6. Jalgnnye Permalnsn:

Da}ompermslnenJ.nlterdapettl.gatahepPermE'1-

n8n:

e r TahsP nYungkll = Hencongkel'

b. Tehep ngetek = Memukul dengan perlehen-lehsn be-

bers Pake11 '

c. Tshap matck ' Memuktrl kayu Iclc pada lobang'

Tehep ke I; Nyungkll J.' mencongkol ) '
Dlgm penJelasan 1nl klta mlsslkan ada 2 rcgu

pemaln yeltu A dcn B' Mula-mule mcreks lakukcn sut un-

tuk menentuksn unutsn pemdln' Dslsm undlan lnl m1881-

nys regu A ysng meneng, mka regu A leh yrng lcb1h dehu-

}u maln, dan blle rigu A Permclnennye dlnyetrkcn nntl

baruleh gtllrcn r:tu B Yrng meln'

Kemudlanmerekemenentukannllelbenapeysng

cken mereka carL apakch 1OO' 2OO ctgu lcblh' De1em

. -,-...,--.J];r-*-&*
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tral ini kalau perlflsirran bergnup' nila1 yznr sksn dl-

ca ni te*tu l ebrrr c.s r.i zo0, bi sa 1c0 s tc u 400, ttsrgl n-

tung darl permu.fekstan. a-irtsro peraaln'

Pertama-tamalrnyuleledltsruhraeltntengdeket

ujrrng lobang yang nrengtradap lePengcn permalnen' kemudi-

and'engenmen8sngkanglclsrroterluridukpsd{Ilobeng,rcgtlA

mema eukharr u jtrng !:ayu ps:Luk tepc t ctl bewe h ks5ru lclc'

Dcngen ked'ua belati taligarrrr,vs sslah satl pensinregu A

memeSang pangkel ksyu tr'stok dcn d'itekan e[!sk kust prdc

dlnding lobsng begisn tlepon yEIIA di stoetrya tendaprt

kayu IeIe. Lelu d'engsrr sekust benaga la mencongkel kc-

yu].aletersebutkemukedlmenrrl'eSuBber'slap-clepnc.

nyambutnyapadgJsrakklra-klral5meteratctrleblh"lt
depen regu A.

BllaresuBberira"il6e,irJambtrt,lcayulelctcrlc-

but yeng terlonte r oll-eh regu A tadL' mLka ncgu A dlnyr-

tekan mstl rJah regu B yang gilrran rnain. Dl scmprng 1tu

reSu B mcndapat angkr dalgrn men'ysnbut kayu leIc trdl

yaltubllatrerhrgl.Itiisombut<letrgarrduatangen,la!lc!I.
dapa t engke

dapat engke

B1le

'e.l--

5, blLa Oisurabut detrgati tangan sebelah mcn-

10.

regu B tld,ck borttaail menyambut'.}ce yu 1clo

tersebut.P,egEuAtcnusbermal.n.Icrilensruhkcyupetok
neltnteng dl etcs lobcng dan regLl B nrelempcr kayu prtok

tersebutderrgankcyulcletcntpatjetirhnyaka;..rtcngcbut

Kelau }cmperanrr)s reg'u' B tecil berhsell nengenel keyu

patokdekatlobcngtedlroguAdlnyatskanmstl'lo1urc-
gu B ycng benhesLl ( bermgln )'
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BII-a regrr Ei t1.,Jak berha sll"rneugeriBl kay'u Pstok tcrscbut'

regu A 'ne1-anjutkan Petfl$inat:ny't Cetrgan tahrp kedus '

Tahap ke II Ngetek ( nrernukul beberspc ksli ) '

Dekat 1o.be.n6. per':rainsn regtr '0' berdlrl memegsng

panglial kayu Pst-g-.g:l d?y-':--1e1e ditaruh selraL'ang d'i a-

ta s ps np;l<e 1 ka 5ru pa-!-". 
. 
t"":?ebt-L-b Ceka L ta ng'a nnyu ' Se tnblI

berJa.l-an. xe ,nu.i(a menjauirr lobang, rag',r A n'ienyeflt''kkan

ke atas kayu Icle ta'li' sebirrggi lebih kurang 20 Cr'

Yangkerilur]lsn,Jlsainbutrlertgarrpuku3.aokay[pgtokkcatag

lcgi dengan .cukulstl !i?n6 pcr'Lahsrr-Lahan ster daps L diaunr

t'utnya kernball cleugnn pu"iulan' Sernokln serlng kayu lcLc

tersehutdapeErii'sum"ut'tieng'-111''ri:ulan-prrkulankeetcs

kemhbll,adalah.eema}rj-nbalk:setr,enbnrallureguB.ueru.

sshs mereburt ttntuk menytnbut kayu ysng b€rlontsr ke otcs '

1tu. Apeblla regtl B bertrticl.l :renlit'rilbrtttiye permeinarr I'cgtl

Adlnyatakanmgtl.Ken:utland!.gerrt.ikanpe].lrfl8lnanreguB

sementara dla riletldapa t nngke he st1 sambutan tedl scbanyek

5ka].audlsambrrb.lengandu:rbarrgendanangkel0rpeblla
dlsembut d,en6an sstu bangsn'

Sekaran8anilaikabareg'ttBti'lairberhastlraenyanbut

kaytt 1e1e dalgm parmslnan nEietek regll A' tadi' hsrus dt-

lngatberapekali:regu;lbei'itastlmemukulkenbulikayu

le1e tersebut l';e s ta a apakeh hanye ee tu koli' dttB lcsl'1

a tau tlgu kal'i , ddi setertrsnYs '

ReguA.deng;urllnel0ee,angkeyupatcrk,vgngdiatoenye,.;enietek

kayulele,lalutner.yentakkerrliaytt]-e}eter.nebtttkeatae

kemudicn nenysmbrrtnya .ceng,an pukulen perl'ahnn-lehen kc -

'r''' :,':,0: 
pERp,s 

rf h'*/,$r,, Ip F4 0,4 fi{f;
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ates kembali' kelu daPatr".,.aken disambut dengan pukulen

kembeli ke atss. Sementare Ia harus wespede tcnhadap

seroboten regu B yeng blsa merebut ( menycmbut ) keyu

IeIe tersebut aele g1 ma slh melsyeng dl e ta s. Blc s8nJr8

dalsmhellni,pukulenterakhlragakdlkugtkgnjeuhkc
muke egEr tid'ak tersembut oleh regu B'

KelaudalemtahapinlreguBtldgkberhgsllme-

nyembut kayu }e1e ysng terlontan oleh pukulen regu A t

reguBlslumemungutkayu}eletedluntukdllemperkgn
kedekat}obangpermsinen.SeksrcngreguAlg].uberj3n8-

kok dekat lobeng, mengSoysn$-$olangken kalu pstok yrng

dlpegang peda tengan ksnsnnya di stas Lobang' Pede sart

ltulghbarureguBbolehmelemperkankayulelekesr€h

lobeng. Kemud'len regu A kayu lele tersebut dlgsmbut dc-

ngsnpukulankayupatoksekuatnrungkinsgarJeuhdarl

lobeng. Bila tidak berhesll disambut dengcn pukulen,

tentukeyuleleituckenjetuhdekstdengenlobeng.Dg-

lem hel inl dledskan pengukuren sebagel bcnlkut:

-Blledalemngetek,reguAhenyeberhesllmcmukulkeyu
lelesatukalllmakajaraktempatjetuhnyekeyulela
tadl dengan lobang dlukur dengen psnjengnye keyu pa-

tok. Bile tidek steu liurang derl penjeng keyu petok'

pemslnreguAmatl.Bl.Iejarektersebutmcncapeiha-

nye sepanjang keyu pstok regu A mendapet tsmbahcn

angka satu.

-BiledelamngetekrreguAberhasllmemukul2surnpal'
k411, jarak kayu lele dengan lobang di ukur derrgan 'r
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kayu 1ele. Ke1au tldslt sampai sepanjang keyu lele'

permslngnresuA-msti.Tetepikelaupanjangjarakterg
sebut rnencapa I sepanJang kayu 1e1e atau lebj'h' dlada-

kan Perhltung,an sebagel berlkut:

e o Ke1eu ngeteknya 2 keir1-' jarak itu diukur dengan kayu

le1e dengen hltungan llnia untuk satu ke1l sepenJang

kayu IeIe. Kalsu 2 kaII scpsniang kayu lele tentu

nilalnYa sePuluh'

b. Keleu ngeteknye 5 lceLi' jerek tersebut dlukur dengen

ke yu leIe dengan hltungan eepuluh untuk Bepsniant

kayulele.Btle.jaraklniede2kallsepenjengkeyu
lele, tentu regu A mendapst nile1 20'

Kaleukayuleletadlberhaslldlssmbutolehre8u

A dengen pukulan ysng agak kuat' tentu keyu lele itu

berlontsr Jeuh dari lobang' Da1sm IiaI regu A cken men-

dapet tantbahen engks atau nlial lebih banyak' dsn carg

menghitungnys adalah sebqgai berlkut:

- Kaleu delsm ngetek, regu A hanya berhesll memukul 1

. ka1lr rrsks jare-k -jatuhnya 
kayu lele".dengan lobang'

diukur dengen kayu patok dengan hlLungsn 1 untuk se-

tiep sepanjang kayu pa.tok' Jadi' kelau ' jerak tersebut

adc 2O ka11 panjangnye kayu patok' berartl regu A mGn

daPat angka tembehcn sebanYak 20'

-Ke}audalamngetekreguAberhesilmeiuukulkayulelc
sebenyek 2 ka 11, jarak tenrpa t ja tuhnya ka yu lclc d'e-

ngsn lobeng diui<ur d'engan kayu leIe dengan hj'tungan 
'

untuk ukuran sepenjang kayu le1e' Jadl' kalau jatak

tersebut ada 20 ksli panjangnya kayu leIe, berarti

i#,t,K UPi PERPUSIAKAAN

ff,,p pAl)AF,lCI
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regu A mendapst tambahsa Bngke 20 kaII 5 = 100'

- Kaleu delam ngetek tadi regu A berhssll memukul 
'

ksli , ma*a jarak antare tempat jatuhnyanya keyu Ie-

Ie dengan lobang' diukur dengen keyu le1c dengan hl-

tungen 1O untuk sitlap kall psniang kayu IeIe' ber-

erti regu A mendepet tembahan angka 20 kall 10 =

2OO ( aua rs tus ) '
KaleudalarnpermsinantshaprrgetekinlreguA

sudsh ber'hssil mencspal angka 5OO' permslnen tahcp kc

III ( tehap matok ) ttaak perlu dilakuksn lagi oleh rc-

Bu A dan regu A telah memensngkan permsinsn' l,,ntuk hr'

dlah I<enenanBBn tersebut sdelsh sebsgai berlkut: regu

Aberdirlmenyamplngdekatlobalrgpermsinan'Iceduekoyu

terseLrut yeitu keyu petok dan kgSru 1ele dl pegeng seka-

ltgusdengentarrgankanannye.Kemud.isnkayuleledilenr-
parkan ke atas setinggi kira-klru 75 Cm' Ketlka icayu Ie-

Ie tersebut turun sebatas ttnggl-tingglnya' dengan cc-

pat regu A memukulnya kesamplng dengan sekuat tenaga ke

depa n Ia pa lrge n perma lna n' setnenta ra regu B ber j a ga - ja ga

untukmcnysmbytnya.Blle.re8uBberhasilmenyatnbut.kayu

Iele ysng terlemper dengan lcust kearahnye' mske rcgu A

tidek rnendapr:t hadiah gendongan. letapl blra tidak ber-

hasll dl ssmbut oleh regu B' maka =egu 
B hcrus mengcn'-

dong regu A se jauh jarak antara tempa t ja tuhnya kayu

IeIe dengan lobang Permslnan'
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Tehep ke III Matok'

Bile peda tehap ke II ( negetek ) rcgu A belum

berhesil mencapsl sngke 5OO eedang permslnennye belum

mati, dia melanjutkan permslnennya ke tahap matok' Ms-

tok dlstnl dlmaksudkan adalsh memukul tcsyu IeIc yang d'1-

letakkan ped's lobsng Permelnen' dlmene kayu Iele tcrlc-

but ssma bersda dI delam lobang yeng dlssndcrkan ml-

rlng, kc e rah depan .]-apengsn Permslnen y?tg sedeng' se-

Psro l-agt berada di luar lobang'

U jung kayrr leIe ysng berada di'Iuer lobcng lni-

Ish ysng dipukul ke bswah atau ketansh oleh rcgu A Es-

demlklsn rups sehingga kayu lele tersebut melambung ko

atgsdenganlurusdalamkeadaanberputar.kemudlanrc8ll

Aharusdapetmemukulkemballkeatagper}ahan-lshanun-

tuk dI pukul kembalt' at'au hanya di pukulnya sstu kell

dengan deras ke semping fJe 'rah 
depan lapsngsn peninal-

nsn rrntuk menghlndsrkan kayu lele tersehut darl sambu-

tan regu B' Ksrena blIa dapat d1 ssmbut oleh regu B '

perms lnen regu A d'lnya tskan ms ti '- Sebagalmana halnye de-

ngsntahsp-tahapyangterrlahulubilaresuBberhasllme.
nyembutnye dengan "g5s'l'ah 

tengen meka memperoleh angEa'10

rlan bIIa den6lan dua tangan dia memperoleh angka 5 o

Cara menghltung angka dalam tahsp metok 1nl adalah st-

begel berlkut: !-- ^io
a. Ke1eu regu A tldek berhasif' memui<ul ke atss atau ke

' samplng kayu 1e1e yeng sudsh dl pukul dl stss lobeng-

i
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.,t.

ts cll , r'rr liB pcr.nrs ins n regtr A clinlts te ka n ma tl '
b . Ka 1u u r.ogrr A berha si1 menul(ul-n:/Er kemball tetapl ha -

nys nr-rlirrlir naks jarak ant,ara t,empa t ja tuhnya kayu

1e1e 'lrrIBsD lobang dl ukur d'engan keyu patok dengan

iri Lttrtg,r,lr sa tu, untuk setlap pen jang lta yu tersebut '
Ja rt1, kalau jarak tersebut ada 10 lts1l panjang kaSru

pa t.lc \rerq rtt regu A mendapa t angaka tsmbshen setn -

nya it 1O.

ce Kalstt r,egu A berhasil memukul due kaIl mska jarak an-

terr) .lrr t,uhnyo kayu 1eIe dengan Ioban5, dlrrkun denge n

ka yrr I .rIe dengan hlt.urngan 5 untutk setlap pnn jang ke-

yu leltt tersebut, Jadi kalett jarek itu.ade 10 kelt

psnisi"rg l<ayu 1ele rnaka regunA menclapat angkc 10 ke11

5 = r-jl\.

d. Kalsrr rargLl A berhssll memukul 7 ka11, jat'ak antars

tempst jetuhnya keyu ,ele i.engan lobang dlukur den88n

keytt 'l ele ,cengan perhltungen 1C untulr setiep keIl se-

panjenri kayu lele..Bersltl kalau .'iarek tersebut ads

10 ksl.i panjeng ksyu leie, regu A mendepat an'51k9 10

Ice l-l 1C = l ttO .

eo KsIut:. .islarrr prcses tergebut l'eEu R berhasil menyambut

kaylt lt=Le yenF.: seCang berada di atas skibet pttkulan

regu A tsdi' melca regu A tidsk rienperoleh angka' Ms-

lahsl: :'s€5u 13 iah yaIIg :nen<lspa t angka den6an ketentuan

angiis \ bIla rllsambut deng,an dua tatrgan, dan angke 10

blls Si ss mbu t denga n sa tu ta rtga tr .

t:l-^
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Biasanye dslam pukulan patok ini"untuk menghj.ndan

kan rebutan clen sailbutan oleh laweu tneln ( regu B ), ms-

kedalampukulanterakhl.roikuatksnsehlnggedapettcr-
irin,ler da r1 sembutsn regu B, den jerak je tuhnya ksyu

IeI tensebut derrgan lobeng akEn jeuh cgn nllsl yanS d!

<lapat ekan nrenjecll besar juntlahrnya'

BI1a perrsinan regu A dinystekan matI' r'egu B

l-alumenggantlkannyerbenmalnsesueldengsnurutenpG:c-

malnan yeltu: nyungkll, ngetek, den matok' Begltu pule

.cllspernxsinenresuBrnatl,reguAke;nbsllbermainda-

rlurutanpertameatautshsppentamsdansetenusnye.
Tetapl angks ysng dlperclehnye pada permelnsn yanS tor-

dshulu tetap cI tsnibshkan pada angka y8n8 dld'spat pada

permglnanselsnjutnyasamps.linencapel$urr}enJ.sil8dlge-

pakatl tedl. dslam permatnan lnlr ePaiagi btle terdlnl

darl dua regu ( eatu rcgu lswcn satu regu ), dan angka

yBnEdlcarlsuCahdltetapksnsebelumbermain'depatse-

Je angks tersebut dlcapal seleh soorang ( regu ) franya

sampal pade tarsf ngetek ateu ir:atok dalam sa bu kall 81-

liran nstn. Hgl lnl tergentung kepade keahlian maslng-

maslng dalsm ngetek dan matok'

5.1. Penentuan Kaleh dan Menang:

Regu yeng kalsh delarn permalnan tapak lole

dlnyetakenapDbi]-ftkeloinpokstaure8uysnSrnen$Un-
pulkan angka paling sediktt ( ttaak mencukupi tar-

get yang telah dlsepekatl sebeluin bermsln ) '

.... _, _,..,-,.,--**--;$q. a&
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Regu s tau team yang rl?rla;rg d'lnye takan epeblla kelom-

poknys tersebut mencaqrui' target ang'ka yanB telah dl

sepakatl bersama miselnye 5OO dengan ialen memctuhl

serlua perntursn permolnen yallg ada '

7. Aspek-aspek Yeng Ter!<and'ttn6t Dalem Permalnan:

'l .'l . Ilo-,o::j-k : f-elarl permelnan tapal< }eIe peserta

permaluan depet nernpargLtnakan kal::u-

atan tangen untuk meu:ulctil kayu lel-e

serts untuk mensngkaprlya ' dl sampltrg

ltu JuBe menper8unsr ktr n kekt''a tan ke kl '

ke}il:cahan den resksl- untuk bergerek'

7.,Z.KognLtif;Psrepenainberflki:"danmengelugrkan
pendapetnya untuk dapet n'encapal po-

int sebanYak mungkln'

7.3. Soslel : Seluruh peserta perrmstnsn bisa beker-

ja sama yen€', baik melalul l<ekomoakan

teamnya dan antar reeu lalnnya yang

ikut benmaln'

7.4.Afektlf:Permainsnlnlmembtttuhkgnolatkayir,
tempa t bermaln dan woktur untuk beinma -

in.PermalnsntergebutjuSemenlmbul-
kan kesensngen, kegembl-raan dan lcepu-

e sen bagl sJ' peLakungrt'' Dengan deml-

klan dlharapkan bsBi peserta tense-

but ekan gener melakuicannYa '

'e il-
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Biasanya dalem pukulan pstok ini-untuk menghindan

kan rebutan clan ssmbutan oleh lawetr main ( negu B ), ms-

ke dalam pukulan terskhlr olkuatken sehingge depet tcr-

irinrler da rl sambutsn regu B, den jerak jatuhnye kayu

IeI tersebut ,Cerrgan lobeng sken jeuh Cgn nilgL yang dl

<iapa t ekan nren je dl beser ju.llahrnya.

Rlla perrslnan regu A dinysEekan maLl, r'egu B

1a1u menggantlkannys, bermaLn sosual dengsn uruten Po'r'-

malnan yeltu: nyungkll, ngetek, den mBtok. Begitu pula

bl}e perinslnen regu B rnstl, re6u A ke;nbsll bermain da-

rl uruten pertama atau tshsp pertamg dan setenusnye.

Tetapl engks yeng diperclehnye pada permelnsn yang tor-
dshulu betap Cl tanbahkan pads angka ysng dldepat pad.a

perms lnen selsnjutnya sampa.l mencapei $urrlan J'ailg dlse-
pakatl tgdl. dslsm permatnen lnl, apaiagi blIe terdlnl
darl dua regu ( satu rcgu lawgn satu regu ), dan engka

ysr.1 dicarl sudah dltetapken sebelum bermain, depat Be-

ja angke tersebut dicapat selah soorsng ( regu ) tranya

sa inpe i pa de ta re f ngetek o ta u ir:s tck da 1am ss bu ka 11 g1-

liran me1n. HsI tnl tergentung kepads koahlian maslng-

maslng dalgm ngetek dan metok.

5.1. Penentuan KeLah dan Menang:

Regu yeng kalah dalam permalnan tapak IeIe
dinya taken apobllt keloinpok a tau regu ysrig m€ogr.lr!,-

pulken artgka pallng sediklt ( ttask mencukupi tan-
get Jang telah dlsepakstl sebeluin benmeln ) .



15-45 Cm

Gambar 5.1 F,a yu Ps tok LeIe.

12-15 Lm-

Gembar 1.2 Kayu Le1e.

20 Meter

20M

(la mha r. 5 .3 Ls pa nga n Perms i na n i'a tok Lel8 .

46

Panjang

Leba r

a.1--

Loba ng
perma ina n



47

G. Permetnan Leyunq

1 . Name Perme ina n:
il Permalnen 1a5rung inl merupaken selch sebu_ah permelnan yang terdepat ai r."i*"rti""r,

Glagahe ljo Ketemiten cairgkrins;;-iloilo. ar"Slemen- yogyekerte . Mengeia peimeinsn inldlnsmskan leyung, klreiyi untut< .""jrirUpertanyaen 1nl agek eulit_juge. K;t;-iryo.rg1tu sendlnr berantt ewan aiwir.ir--"J"ii, men-Jelang metahenl terbenamr ysnt benwannr ku_nlng kenerah-menahen. penc;laail lnt ,u"gkf"juge dlhubungkan den6"n clrt ian;-ori"i"o_naken dalem Bgrlnelncf, terseUul-ii] i-'o!'pair._bud 1982 : 150 ) -:

La yung

riL-

Alat permainan 1nl berupa bole yeng terbuet
<larl behen janur. Apabile bole lnl melayang_Iayang
dl udars saat dladakan pernainan, kemudian tenkena
slner mst,nhanl, meka pade gerekan tedl genak bols
y,ng berptndgh-plndah itu dapet mentmbulken sepentl
layung.

2. Perlstll*a , Su-s sane Dar,r Walitrr:

Layung tergolong permainan blesp sajrr oleh
gebab ltu dapct setiap walrtu dlrakukan, den tldck
mempunyci hubungan dengan aesustu peristlwa edet
atau upscsre y'ng tententu. Dl semplng ttu delrm
har penyeleng*ar'ean permsinen lni deprt bebca purc,
dapat diselengtanakan tensendlrr. permslnan ysng
umum den blasa ltu Jelas tldak rnengendung unrur
mngic atau re1ieglus.

MILJ( ripl >EpptiSTtrKAAh

fKIP P,4DA}JG
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1. Ide Permai.nan: I

Pemain penyerang berussha untuk dapat melem-

parkan bols ( gend.hok ) tepada larran atau deer€h
pertahanan, sehlngga bole tadl tldak blsa tentang-
kap, sedsngkan pemaln bertahan beruseha untuk depat
mensngkap bcla tensebut sebanyak mungkln.

4. Pesenta. A tau Pelaku:

4.1, Jumlahnya:

Untuk mele ksana ke n perlms lnan le yung lni
dlpenluksn pemaln yang .berpasengan. Dengan d.e-

mlklen jumlah peserta selaIu gensp, sedlkit-
dikitnya terdlrl s.tas 4 psseng ( aelapan orcng)
sedangkan jumlah yang terbanyak sdslah g peseng

atau 15 oraogo

4.2. Usia A tau Tlngkatan Umuni_rpemelnl

Peserte permainan lni biesanya dilekukan
oleh anak-Bnak rema. ja dan maha slslre, yaknl se_

kltsn urnur 1, sampal ZZ tahun. dengen penkataan

Iein yaltu tlngkatan SL?p, SLII den pergtruan
tlnggi.

4.1. Jenls Kelsmin:

Menllik- care benmai-nn.ye, pernlainen Ia_
yung 1nl leblh sesual untuk anak lakl-}skl.
Namun demlkian, karens dewssa ini hempln semua

permeinan j-tu dapat pula dilakukan oleh enak
perempuan, maka permslnan layung lnlpun ada ka_
lanya pula diLakukan oleh snak-enak penempuan.
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Behkan depct dlmelnkgn qulc bersems snck lgkl-lckl

den PenemPuen.

5. Perglatan Den Penlcngkepen Permelnsnl

Banyok permalnan yanB pelsksetlaatlnya ir€mpcr$[-

nakonalet.Layunginitermgeuksalahsgtuparmclngn
ysng mempergunekan slat bereebut' Algt bermain yeng

dlpergunaksn dlslnl dlsebut Gendhok' Gerrdhok ltu 8t-

macsm bolc yang dlbuct denl bahan jenur' Jenur cebe-

nyakduaheleld.lanygmsedemlklgnrupasehlnggsECll-

Jedlsebughbolckeclleebegarbolakasti.Bentukn5n
tldek dapat bulat benar, taelainkan agek persegl' Un-

tux icnambatr berat, senlng pul_s dt lcl cengan lrnlklI

halue, SeIain gendhok, iuge dlpenluken bernpat bermaia

yang agek luas lagi daten' Ukuren srens pernainsn rn-

tara!keli12meten,.yarrgterbaglJadlduadengange-
rlstengah.Untukleblhjelesnyadapatdlllhatgamber
6.1.

6 . Je l.a nnya Pe rrns lna nl

6.1 . ?ersiaPenl

Seteleh peserta permsinsn ltu benkumpul

merekgseSeramencarltemsnuntukposgng8nmercke

. maslng-maslng' Dengen passngsn tadit perla pcrcrta

menggdskgn'tSut|'gebegalpenontuulapakclch
dan siapa menenB' SelanJut'nya poserte yeng mcnrng

menjadlsatukelompok,demiklenjuSeygnEkalgh.

Mlselken kelomppk A yeng meneng' dgn kelompok B

ysng kalah' Mgka segera mereka menempatl dserah

Perme ln'ann5ra ma slng-ma sing'

ffiElFTI-
isgrte,qll!:i1!
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6,2. Pere turan Perma lnsn:

Delarnpermsinanlayunglnlterdapetbebera.

Ps atursnnys Yuibu:

- tiXursn sretlg perlnslnan 5x12 neter' Arena permal-

en diba gi nrerr ja dl du8' clengan .ge 
ris be ta s dL

tenga h- tenga h .

Jumlah peserta. sebanyalc 4 p'essnq ( aefapen )

orang trlngga I p86sng atau 15 orsnS' dan dlJadt-

kan dua kelomPok.

- A rene benma in setiap lreserttl kelornpok ' 
terbe ta s

-ril''

psd.esren8perrrrslnankelon:pokntaslng-maolng'

Sebelumbermsindilakukanund,isrrgtau||gtltx
entar€ kedua peminlpln ltelo:ttpok.

Kelompok yartg men8n8 ltulsh berhek benmaln, atau

ye ng trerha k rnel enrps r'ka n bola ( tendhok ) terds -

huIu.

Kelompokpelenrpargendho}(metlljikgspegerta

ntenglnjal<ataukakinyamelewatlgarlsbatastea
ngahr rreridiroi<'ysng clileir,parkan ja tuh di Luer. 8-

srena permainan, atau jatuh dl arens permolnan

Peserta Ys ng nrelemPa rka n.

- Kelompok perreriros leirpsran g,enclhok gagal rnernatl-

kan, jika tidsk d€pet mensngkap Sendhok leng-

surlgdsnllemparsngebelumjatuhdltar,ah'Da-
pat orenangkap gendhok langsung darl lemperent

' tetapl genrJhok lslu ter:iatuh di teneh'

.Regupelempartrtetrdapstnilci,opabiletlslam-
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lempar melempan Sendhok' kelompok penerlma tldek dr-

Pst menangkaP gendhok'

Plndchbolsterjedlrepabilaterjsdlkemctlanpade

regu Pe1en'rPar.

-BllaterJadikegagslanpacal.:el..)mpokperlenimarJlgnE
bersntibagikelor';pokpelempar,makalielompokpeleu.
pe r memula t nelenpe rke n gen<lhok 1a 91 '

-Apabllahitungan}lernenanganpadesalebgattrkelonpok
telah mencopal 6empsl 15 k411, dle}ah yang nensngt

den benskhlnlah bsbckcn perma j-nnn'

-O:*s ketr,enttllgslr ittr keicmpok ysng meneng berhak me-

rnlnto genclong lrelonpok ysnt( Icsl-sh sejsuh gari.s psn-

jang Efarre permsincn bolak bnl-ik. Lintuk rneribsntu ke-

tera n€is n tersebut dl e ta s dape t d1l- iha t gaHbo t 6.2 .

5,r. Tahapan Pet'mairran:

Teh_ep r,ertama ( 1 ).

KelompokAselskuygngmengnS,bermelnten-

lebj.hdahufu.SeortngpcsentekelompokAmeme8sns
p,enrlhok, laIu dllemparkan dengan kerec ke sreh kc-

lompokB.PeeertakelompokBharrrsdapatmonerlme

a te u mens ngka p g,endhok ta clt . Ka Ia u gendhok clape t

t,ert,englra p, segers dll ernpa rksrn l<emt'a 11 ke kelompok

A.Apabilntertl.yatapegertskelompokAtakmampu

menangkepnys, bere"t.i,r.rca ti berr5;ontilah kelompok B

ys ng nul-o 1 be::ma in.
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Tehep kedue ( z_ ).
Peserta rreromporr B segera melemperkan gendhok

ke kelornpol< A r cpebi-r-o ternya te lrelompok A tidek de-
pe t me'e *gice onya , bera ntf, ms tl, da n kelompok B men-
dapet n11ai 1 ( satu ). Dan 6endhok kembelL pada ke-
Iompok B, dan kelompok B rnulet bermain lsgl..
Tnhap ket,l-ga ( , ).

Ke1-ompok B melempsrkan gendhok peda kerompok A,
kelompok A menangkapnys !pIu ruelemperkan kembelL ke
kelompol; ts, lie3.omporr B menangkapnys, 1aIu melemparksn
kemball ke kelornpok A. Apablla tenn.yate kelompok A ti_
dak mamprl *en,ngkapnys, kelompok B mendapat 1 nlrat ra-
Bl. Demiktanlah penmalnan itu dtrakuksn entars kerom-
pok A den B de'ngan c,na melempanken gendhok dan kemu-
dlsn herus dapat menangkapnya.

Tahap keampat ( + ).
Apeblle salah satu dl gntara kelompok itu mence.-

pat nlIa ! 15, rnlsar-kan B lah ysng telah mencepal 15,
maka kelompok B lah :IanB mensng:. peserta kelompok A

dapa t ke tem1,e t kelompcrr B, me slng-ma stng pesente me-
ngendong psssng,nnJ€, darr. ternpat kel0mpok B kc tcmpat
kelompok A kemrrdian kembarl lagl ketempat kerompok B.
Kemudten lrembsl.i peserta lrer.ompok A ke tempatnye 1agl,
dan permn tnnn la.vrrng dap: t dlreur.s t Ia gl se jak permul.aan

Demlkla nlah D erna lna n Ia yung i. tu dlla kse ne ka n, ya ng de -
11 aw'a1 s'mpal akhir tidok sda hentl-hentin.ya tende-
ngar sorak sorai me::eka ( pela!<u permainen ).
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5.4. Penentuurt Keieh dan }lenang:

Sepertitelahdlterangkandelomperaturan,
permslnen, tneka sebagal itukuman begl ysng kalah'

a,falah berkewaJiban mengendong kelornpok yan$ trre-

nsng.DemikienjuepupahbagikelompokysnEmg-

nang, berhek mitrta gendong kelompok yang kaleh'

SewgktukelompokygnSmenangrnlntagenclongkelomr

pok ysng kalahr biasan3re mereka berslkap Cern ben-

legak menlkmati etae kemenengannJra '
?. A spek-a spek Yang Tenkarrduug Dalaur Penrnalnan:

7.1,l{otorlk : Delam permeinan laifung peserta P€P-

ma ins n ntetnerlukstl keuleta n bentr'e ln,

kekuatan jaemani, ketengkesen dan

juge keterempllan. Mereka sallng be-

rusaha untuk meillstlkan lgwsn.

7.2, Kognltlf : Pera Pemain berfiklr, mengembangkan

pendapet dalent mencepai ssssrsnr sar-

ts penuh denga n' kewa ape da a n urrtuk

rnenangkap gendirok ( Uota ) tersebut.

7.1. Sosial : seluruh peeerta d,l dalam kelompokny:a

atau pun di luar keldnrpoknya dlhe-

rapkan bisa rnetnupuk kerjassnE' yEng

be ik oengan iulan inentaa tl selulruh

, peraEur€ri perurslnan Jeng 8ds '
7.4. Afektif : Permdtnan ini nrembutuhkgrr oIst, tem-

pst serta waktu untuk milakeanskEn-

oVB '

'',] :,.11, 
P ERpu sr, Ki1 A *

_f ,a:ip 0 4, t) l. rtr n;
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A Ia t permainan

Ia Yung

Gendhok

Gambar 5.1 Alat Permalnen Layung Yaitu Gendhok Ter-

bua t Deri Fjshan Janur.

12 Meter
M

1O Meter

Ganba. 6.2 Pcsisi Beserta Serta Lapangen Permainan

La yung.

r{-
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3 P;:'ms inq n f:r I tr

1. Natna ?erinainan: fs1u'

T'.cl-11 ilalll;''r be:hase Indonesia berirrti tel'ur'

,c'j''r-'ii ina ri in'i bc rs t:s i Cs ri' Cs gr'9 il Mt'ttr ro 1zr t"uh

iGbupe:enSolokrsuttn"tt'e:::rBort:i'IE18rrf-'crli:"l1nan

Lersebut di'se<ciakan ceberapc bugh rra tu yang dl-

s ir.iriie D telu'r' ynttrk rli'per jtrc L bel-iL:ltr\ s t'at)' tll pc-

rei;titlcaii'dslarlpeJ'ak'gar:aatlliel'liroltton'A'legan;tra1

beii tt.:1trr, heaya oerlangSu.nS patla 8wa1 penma 1-

r'ialireejc.,Dgninladntalis':t)a6'?j'E;2Yaetausenl

ilal-atn peI'me irii-n ying clj-nnglr:sur'i'

,iebena rnye Ja lrtj inerupe l:a rr ltiti dr'ri ir(rrina -

inttrt lni acla}ah teirnik att"u 'L:cflr3npusn seseorqng

beru:ain uocuk inemperclaya lswannJre. Di- sanrptng itu

kecepe tart ber'l'aripttn or:ntlng islarn melakukan p€r-

m:irtan Uerse'put, l<arenz disinl akun dapa t rneno-

long tneritrganlt:in pen<leritaau i-'eserta permainan

y;:og kalah deri gairjarsn yaIIS diberikan psdairya '

Sea trcla iriya rte ca ka ps tl cia n' ):ecepe te n tids k cllmil Lki

c}etrgsngpenain'bisaittelttbttgtpur.rggungpemals

tersebut burryi gen'Jang' berbalu-talu akitra t dl

getruk ol-eli pefliairr l';i'nn;ra ' ")e:rSan 
deritikirrlrluils-

klrriug;perilstzen:;pint'alui:eressltl;r'i*et;ber-
taiu-talu tedi

2.. !'e;:isl,l','rii, Sua sana dzrn r'isrl';tu:

Seba5,::inantt htll'n5ra cctrgarr pe!-itltri'naii ansl(-

a
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I n8 k 1a rnya . Ma i.n ta 1u terma suk pernta iru n yang dl-

lakuken secetr musiman. Daersh muero labuh Sumetera

Benat dlkenel sebegel daensh pertanian serta mempu-

nyel sung8l-sungel ysng beser dan keciI, hampln se-

tiap jorong a Leu lielut'uirErr <1j. daereh. t'er^qebut yang

dila lui oleh rju.n€;u i-sttn6a i ya nfi '-r.l.m1r ksu6. Tete pl

tldak serilLra si.itlBB i-Sttll'J,6i tersebtti l.rn t':{; culiup a irnya

untuk pele, i,;gurrau rt 'set-etli) Iig,.

i.iusirrinye .oc'r'tila i.ilu n l;::Llr. i.ni. sEnrs t tergantung

Ilepa d.a kea di;a tl a ir sungB &, ke reng pa ra pesenta setc-

Ieh rneilakulcan perma ltreu itritslttrE: pe:'95- berenang ben-

s6 nia -S2lil:t r seuie lcln cie].:rl t terup., i, i:g1-1113 irr dengan 8[-

ngs i -semii kin birrgn: ;: ptrj.a I,.;ti,:)rtii I)ernla j-na n tersebut.

Peiahse IrEe n pet'{04 ina rt ini b j.e sQ n-ya pe da sone

hsni ketika paya c81ot1 peie"lte rnriL: per,i mengaJt ke

mesjicl-mesjid. Dl sekltar teinpst meogaji ltulah mc-

reka melakseru.rkall perrat: i.nari tersebut ini untuk bebe-

rspe wskbu menjelang nragri.b oe terr5, sehabls mein me-

reka lansuug ntarirJl be:'serna cll t;ungui. r'trttuk Eeterug-

rry{! !)orgl r,tetrgie jt. 5eIa 1n i-'arl,r: r'ls'lttur dj' e t's e, ttdEk

ja:'eng puia I'e.t'tilsirurn irrl ji :::eko19h:-sekolsh pade

j am i s i;ira itu L . I'a pi Lerr i.urr;ia 1.; '::1:l l(sa rjaa n di sekola h

titiar serneriah y8tlg lilaL-uiiari i:'Ielt merekg dl tepl

sun8a i sepcrti yan8 teia a di ;:et'ene!'e n d'i a ts 8.

Perlu j uga ki tc ke Ee, !,rtt.i l;t: h',;': p sr'.re tna n hr f u tnI ja -

"eng seiralr cilnoitlii:rn r:i l:'ulsn i'ii+i rsriadhan ( Uu-

Iu n pur: sa .) , ir:i t,,erilp,: he,:, ;a I i: ll ':n tu i:saha ora ng

tua sgBr ;1er.ei.(a yaI:,g 'uer'.tia i.rr titiei: rce'i.r:pa skan Pua se '
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3 Ide Permainan:

Delam permsinan talu int pemain iaga beruss-

hs depat mempertaliankan talu-telunya dari sersngen

atsu sepekan 18wan' kemudian bagi pemaln larran be-

rudaha mengeluarkan talu tersebut secsrs keseluru-

hsn darl lingkaran Penisgean'

peserte A tau Pelaku:

4.1 . JumlahnYa

Permeinen ini merupaken permslnan ber-

ssms dari sejurnleh anak-8nek' yang peaertanXra

tidek ade pembatasan tertentu' Namun juulah

ysng ldea1 adalah 5 sampal 1O orang' ini ju-

8a tergantung kepade si-tuasl dsn kondisl Ia-

Psn88n Permsi'nan Yang ada '

' :r.2, Ilsia A ta u Tingka tan Umur Pema l-n:

Permalnaninlsepertiyangtelahdlke-

mukakan dl atss leblh banyak mempergunskan ke-

kua tan fisik' nemunndemlklarr trns[P-unsutl kecen-

dassn ( motorlk ) mempunyei perenan dl dalamnya

sehubungan dengan itu perssratan ysng balk un-

tuk p""it tensebut yal-tu berumur 1' tahun ke

a te s, i'tlbri t''r umum untuk snsk-8nak tlngka tan se-

kol-ah menengsh Pertama ( SLTP )'

4.5. Jenis Kelsmln:

Menglngat permainan talu ini menuntut

keeakaPsRr kecepatan berlerl dsn ketahansn fI-

sik serte membutuhkan enengi ysng tinggl'

4
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Secare umum permai-nan ini banyal< dilakuksn oleh anel(

leki-}akl.Sebengrnystldakadalarangsnuntukanak
perempusn etsu Sobttngan antare anak perempusn dan

Iakl-laki unbUk melaksanakan permainan tersebut'

Nemun dI dalam prakteknya jareng ditemul snek-enek

perempusn meleksanakannya, mungkln inl ssngst erat

hubungennys dengan norms-norma ysng berlaku dl dae-

reh ssal Permelnen tersebut'

Perelatan dan Perlengkapan Permalnen:

Dalampermglnantsluinidiperlukanbebenape

peralatanpermglnanyenSsangetsederhsnssel<a11.

Adapun Persleten tersebut Yaltu:

Tujuh bush bstu yang bulst sebesan telur aysm'

Sebuahbetubesarstautonggakataupunsebatang

pohon kayu ysng tidsk bisa dl Seser-geser' Inl

dlpergunaken untuk penlindungan bagl pemeln yang

keleh dari hukuman yang dlberikan kepadanya '

- Arena permslnen, lapangan, pekal:8n8€n yang datan

blsa dlgerls serta bebas dari rlntangsn' egsr

para peserta permsl"nen lebih lelua se berls 11'

Jalannya Permainan:

5.1 . Persiapan:

8. Menyediakan perlengkapsn permalnan, y8ltu

mengumpulkan batu sebessr telun syen ysng

berjumleh tujuh biil'

b. Membuat flnfihran tempat meletakkan kayu'

etau pohon tersebut dengen ukuran garls

tengahnYa leblh kurang 2 Meter'

6,

{.\
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c. Ilenentukan dimans dan bends 8pa yang sken dija-

diken tempat pengejaran serta pember&an hukuman.

d. l.iengedakan sut untuk rnenentukan sisoa ysnq ekan

menjega talu tersebutt pertama-tsm8.

€. Ilei,,bura t per jan j i.an huitumsn dan pera turan Ia lnnya

untuk kelengsungan Perms inan.

6 .2 . Pere trrra n Perma i-na n:

Adapun persturan dari permsinsn taIu lnl

edelah:

Pen ja ga ya ng ttde.l( dapa t mempertahanka n ba tu-
ba tu buls t sebaga i s 1e t, :.7ang dikewe 1 sehlngga

ba tu l:ersebtrt kelrra r semuanya da rl dalam lingk
ksnan penmainan tanpa sedltitpun menyentuh sB-

1ah setu pemsin yang menyepek batu itu hanus

diberlkan huku.man.

,- Bila l<akl slpenjaga dapat menyentuh salah sa tu
pemain maka pemain ysng kene sentuh harus dl
berikan hukumen.

Khusus bag.l penawan pertama ysng berada dalem

llngkaran bersemE-sErna dengan penjsgs, benu

blsa dlhukum bila ia tersentuh kakl penjegg

di luer Ii-ngkaran sewaktu ia keluar darl ling,*

keran itu.

- Hukuman delam perrnalnan sening dlberikan berupa

pukulan poda bshu berssma-safia secsra serentek

kepada 
fer,;ei-n yang mendapat hukuman ssmpsi Ie

nemegeng tonggak atau pohon perlin$ungsn.Untuk

lebih jr:1.a snya clapa L cj: l.iha t. gamba r 7 .1 .

lW U K U 
-p_T 

p FRPUS Id (l1 
/rAJl(tp ofiE,,i.!r:
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6.3. Tahap-tahaP Permainan:

8. Penentuan Penjaga lingkran'

Pada awal permsinan untuk menentuken sl-

apa yeng menjadi penjaga lingkran dilskukan de-

nge n sut. Pesenta ya ni5 liels h ( 1 ors ng ) ' dltu-

ga sken sebagai penjag'n lingkaran cen pemgln Ia -

innYe sebagat PenewsPo

b. Penjaga memasuki l-ingkersn'

Berselnssn dengorlir IIls suknya penjege ke

dalamlingkarandtlkutiolehselahseorsngpe-
nswsr ( slspa ysngmau ), dan sekttiks tenjadl-

1ah pena!{8ren eteu tawar menawar bagalkan dua

orang yeng sedang jual bell telur' Belum Iagl

herga d'i putuskan tlba-tiba senush telur ysng

serlang dltewar di bueng keluar oleh sl penswar

ssrnbilrnenrsllllnglpenjagauntukmencanlja-
lani<eluarrl.takstrdn'yaadalhhsg8rsetibsn;r'adl
luar J-ingkaran jongan sompa1 kena sentuhsn ka-

ki si i:en ja'ga .

c. Perraws r tneninggalken 1lngl:aran'

Dalernr he 1 in j- a da dua klr'rtrngkioso r Ke-

mungkinanyengpertaroarsipenawarberhasilme-

ninggalkan lingkaren, naka'sipenjaga mernperda-

yakan sipenawaf'untuk bisg menyepak batu itu

keluarllngkarsn.Andaikatasipenawa:.berha-
silmenyepaksetia.Db.'tuyengd.isajikanoleh
sipenjaEa hsbisr.nteka sipenjg6e dt kejar dan

rlipultul pun6gungtrya atau bsgian-bag'ian Jrall8 te-
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leh dlsepeka ti bersafis -eallla o Dalem h81 ini slpenjaga he-

rus memegsng tonggak atau pohon yang ditentukan, dan

kembeli die menjadl penjaga seperti semula. Akan tetg-
pi bile slpenjaga dapat menyentuh kaklnye kepada salah.

seorEng penswsr ysng kena sentuh, la pulsleh yang dl

hukurn seperti dl ates. Kemud,ian yang terhukum tersebut

menjadl penjBBa.

Kemungkinan ked"11g, sipenawar tidak berhasil me-

nlnggs lkan l.lngkaren, ya ltu ba ru se ja bereda di luer
sudeh l<ens oleh kal<i sipenJaga r me)ra sipenawar ini men-

jeIenl hukurnsn sepertl yeng telah dlpaparkan dl etas,

dan selsnjutnya la dltupiaskan sebagel penjaga begltulah

seterusnya, setlap pemsin ;rang mendapat hukuman leng-
sung rnen;adi penjagp.

'l . A spek-aspek Yeng Terkandung Dalam Perrnsinen:

7.1. i-lotcrik : Peserts permainsn mempengunakan lcaki

untuk berlarl dan reaksl untuk menye-

pak batu 
{r.e dlkawal penjBBB.

7.2. Kogni.t1f : Para pemaln berflklr bagalmans cera

mengeluarkan batu tersebut sehlngga

penjage tiHek tahu..

7.5, Sostel : Seluruh pemain dapat bekerjssems ye

dengan jalan menjalanken semus pens-

turan ysng Eds.

7.4, Afektif : Seluruh peserta akan merasB sensng,

gembira serta gemsr melakukannga o
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K.EiSI}IPUI,A N

Iesimcula n

BAts III
IS N RU(OMENDJT SI

Dari ha sil penuligran irrl, tentang perms inan

Irecil p'a ka i a la t. Depe t di arnbil kieberape kesimpu-

Ia n:

1 . Pera le ta n iia n perllrrgks pa n p erma ina n ys ng dipergu -
gunaken dalain pelaksaaaBn permainan kecil pekal

elet., mudah dl depat dan mureh pula blayatrya.

?. Permsinan keclI pekai alat berguna untuk pemsns-

san, behan pelg jaran, I,; tihan lnti, ur.utan 1a H.-
hen den penenengsn setelah melekukan keglaten
olahraga. Di lrin pihak juga berguna untuk mengt-

si waktu terlugng dan menibi-n;, tl.esei:atan senta ke_

s eg.a ra n ja sm,a nl r

1. slfat-sifat yang Lerdgpat clalanr per.meinan kecir
pakal elst yaltut Educatlf, kompetiblf dan rek-
rea tif.

4. Pelaksenaarr permainan kecil pakai alat btss di
lapangan, pekarangsn-peksrangsn rumeh dan dl
haIe n€n-halama n sekolah.

5. Dl dslaill perflalnan keclI pake.l alat tendapat

beberapa aspek dlanbaranya motonik, kognltlf,
sosia1 dan afektif. f*i semusnya herus terlak-
sanB sesuai, <iengan tujuan yangt ekan dlcepal da-
Iam permalnan kecil tersebut.

6l
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Itekornenda sl
Se belgh rnenpet'ha tlka t:. urs ls n berdshulu be-

serta kcsirnpulen-kesirnpulo n yang tlil<ernukeken d.l

e ta s , rreka oa ,.ia b'* gla r:, ini di un51ka pka n bebero pa

rekomendasi e bau ssr'811 yang ai<cn berlnanfea t seba-

ga i pedoma n pa ds rra sB sele n j utnya :

1. Kepada seluruh perrduliung dan pengg3nlar permuinsn

kecil, diire raplen clape t menpentehahken nilel-
nilel ysng tenkendung delsm permelnan tersebut,

serta nengembangka n, rneiia sys r'e L;a tkannyi . d1 ma sa -
mE gil mende te ng. I

2. Kepada seluruh guru-guru Ilideng Stud.i pendidikan

0lahra ga rlen Kcseha tun, oihorupkan depa t membe-

ritrren berrua cefl-(r,tr) cer0 perJna i_nsn kecil lcepeda sls-
rr.rny:a , 'ua 1k sebs ga i pemana san, urutan ms terl pe-

Iajatsn dan sebegai penellengan di akhln jam pele-
jaran olahnage.

3. Diharapkan kepada guru-guru olahraga, pelatlh,
penrbina da n pencin bu perrae tr:p n ke cII Ia innSra ,

clelcn: rangka nrernunfes tken waktu terlueng ( seng-

gsng )Oi luur jam kantcn, jam kerja, dsn jam pe-

laJaDan sekolah termasuk wektu tibr,rn untuk mengl-

sinya dengan keglu ben olehregu perrqs iaan keci-I.

a
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DAFTAR PUSTAI(A

Depdlkbud.

1981

Depdlkbud.

19BC /

Depdikbud..

1gB 1

Kebudeyeen Deerah.

Depdikbud.

1982

Depdlkbud.

19e1

Kristono, Iwan.

1 985

IIllkro Vili ce, Dr'.

1975 Kesegsrsn Je gugt_l

Sm1dt, Tttcmg s .

198t

Sul-a ema n, Idlk.
1gB5

Neskah Permainen Anak-enek Daerah Irlen
ffiprcv etffirElffi EA--Ddr<ffiF
ta s1 Kebude yean Da eneh,

Perrng:ng3 Rs k.ys b Da ersh Suma tene Ute m ,P;offivEtffisffittil-
Kebuda yas'ii Da ersh.

Permg inan A-q.s-kSfqet Da ergh Le mpung,
PrbIo:e vETEffi i*.G-n--6offi [f ir

Lermslnsn 41ig_E:eng}r. Deslel1 Istimehrs Yos.IaTffi r o y e]-IilT efr-t?Ffi's Ef-ffi-oEEG
mentesl Kebudsysan Derah.

Permslnan Anak-ankk Deerah Sumatera Sc-
I3TBI, EoFE-riliiliTa Fiffir-dffix-u-
menta st kebudeyaen Deerah.

I(a-rnUe Istlleh Olshresa Untuk SMTP./SM!|/
U- qq, S t-o-o E-Tffi T'Tffi effifr;-lT

Bangsa Indonesla,
Ikr_la rE lSr-Ug-EEun, nJakants: Proyek Pem-

binasn Pendidikan Olahregp .

Kunrpulan lerfa-ineU KSSI]- I, Padeng:
FKIK IKIP.

Olahraea ds! Rekreasl Dt {_Lgm, IgrEg@.
J.: k-a.r'te : PT Gremerlia .
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I"AMPIRAN I.

PBIJELASA N ISTII"AH-ISTII"AH DAI"AM PERMA INAN

KECIT PAKA I A I,A T

- A bs -" b: : fa nde untuk memula I perms l-n1n '

- Abl1lty : Kemsmpuen. Tlngkat kemampusn yeng dlmlllkl

oleh seorsng pemeln, bslk kerena baket

etaupun kenena latlhsn.

- Derl : Kude.

- Drew : Senl, tsms, sams kuct ( O-0, 1-1 ).

- Educetlf: Penmslnan ysng mengendung unEuls-llIlsllP Pen-

dldlken.

- FaIa : SeJenla bugh'Pr1r.

- Gendhok : Semaccm bolg ysng terbuat derl jenur.

- Intervsl: fstlna$at.

- Kognltif: Berflklr, mengembangkan penalarsn serta pcn-

de pa t.

- Konsekwensl : Penentuen keleh den meneng dalem permei-

n8 n.

- Kompetitlf : Perme lnsn ygng mengandung unsur-urlgtrr

keteramplle n.

- IGpten : Pemlmpln regu, kornenden regu etsu.kelompok.

- Kuda derl : Nelk mengendallkan kuds.

- Lsyung : Awen dlwakt'h senja menje}ang mstshgrl ter-

benem yeng berwarng kunlgg kemerah-menshan.

- Ma gl c rel ieglue :. 
..Perma 

lna n ya ng m_eTq:nya t hubunga n

dengen sda t kepercsysen ms sysrekat

PendukungnYs.
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- Me sss l : Berssmg -BB IIlg r berama l-rsm91r

- Matok : Memukul ksyu 1e1o pada lobang'

-Ngetek:Memukuldenganberlahgn-lahanbeblrspake}1.
- NYungki-L: Mencongkel '
- Nteke : Bertanding melempsr sesuetu untuk kena pade

ss sg ra nnyS .

- Otar-otar: Pukul baIlk.

- Pungut : AblI.

- Pnntung : IG yu untuk'*hrelra sB kr

Polnt : A ngka , bl.ii, nl-14 l-.

- Rekreattf : Penmelnsn ysng berfungsl sebagei pengill

wektu-wektu tenluang serts mempunyel tl-

fa t ysng mengembi.rakan.

- Ranklng : Urutsn pernenanSr jenjeng kedudukan akhlr

danl ha sll pentandingen.

- Sut 3 Undian, Tindaken untuk menentukan hak'

- soslel : Blse memupuk kerjesama yang belk ae8em8

pemgln.

- Tos . Undlen, tlndaken untuk menentuken hak'

- Team : Begu, keLompok.

- Tota} Pukul Bsllk.

Talu : Telur.

- l{armlng up: Pemsnssen baden ysng dl}akuken gebelum

bermeln, bentsndtng dalam benolshraga .

- I|Iermlng down : Penenan8sn, pengemballsn suhu tubtth

kepadc semule seteleh melakukan kegla-

tan oJ.ahregs.


