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R I NGKASAN

LATIHAN KETERAMPILAN TATA BUSANA DAN MERIAS DIRI

BAGI ANGGOTA PKK KELURAHAN LUBUK LINTAH/KAMPUNG

KALAWI KECAMATAN KURANJI KOTAMADYA PADANG

a

Hayatunnufus, Rostamailis, Haswita Syaf ri,
dan Ernawat i

Yusmerita

Sesuai dengan kemajuan zaman dan perkembangan 'i lmu
pengetahuan, maka peran wanita dewasa ini bukanlah hanya
sebiga'i 'ibu ataupun'istri saja, me'lajnkan sudah harus bisa
berperan ganda. Bai k perannya sebagai sumberdaya manusi a

maupun sebiga'i sumber i nsani bag'i pembangunan. Dengan demi -
kian permaaalahan yang akan dipecahkan dalam kegiatan ini
adalah dengan mengingat terhadap wanita tersebut, Yahg mana

antara wan'ita dan plia mempunyai kewaj iban dan kesempatan
yang sama disegala bidang pembangunan.

Sehubungan dengan i t u, kedudukannya dal am masyarakat
dan peranannya da'lam pembangunan harus ditingkatkan serta
d'iarahkan, Sehingga dapat meningkatkan partisipasinya dan
memberi kan sumbangan yang sebesar-besarnya bagi pembangunan
bangsa sesuaj harkat dan martabatnya sebagai wanita.
Oleh sebab 'itu, membekal'i wan'ita dengan berbagai pengetahuan
dan keterampilan merupakan 'langkah yang sangat bi jaksana
dal am upaya men i ngkat kan kesadarannya t erhadap peran dan
t anggung j awabnya dal am proses pembangunan . Beg i t u j uga
Oengin [ond'isj kaum wanita yang tergabung dalam kelompok PKK

Kel urahan Lubuk Li nt ah/Kampung Kal awi .

Walaupun sudah pernah mendapatkan kegiatan keterampi lan
dibidang-bidang yang 'lain, namun belum sepenuhnya mampu

meningt<itkan perannyi sebagai seorang 'ibu mitra suami dalam
menambah 'income ( pendapat an ) kel uarga
Sedangkan tenaga yang mampu untuk memberi kan keteramp'i 'lan

dibiding busani sesuai dengan perkembangan ke'lurahannya yang
semaki n hari semaki n Pesat

Unt uk
huan dan
an ak- an ak
an:

itu yang menjadi tujuan dalam pen'ingkatan
ket erampi I an membuat pakai an bai k yang

maupun wanita dewasa adalah agar peserta

penget a-
rl i paka i

pe'l at i h-

1t-l
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( 1 ) memahami konsep dasar pak ai an/ sandang/penget ahuan t ek-
st i I sesuai dengan pe I at i han , (2 ) Hubungan pakai an dengan
bentuk tubuh, (3) Memilih mode/mode1 pakaian baik untuk
anak-anak maupun orang dewasa , (4) membuat aneka pakai an
dengan teknjk yang praktis. Sedangkan manfaat yang diharap-
kan adal ah mampunya pesert a pe'lat'ihan :

( 1 ) Mengembangkan keterampi lan dalam tata busana khususnyapakaian anak-anak dan wanita dewasa dan selalu mengikut'i
mode, (2) Menyebar luaskan keterampilan yang diperolehnya
kepada masyarakat I ai n dj I i ngkungan seki tar.

3

Kerangka pemik'i ran. Rencana pemecahan masalah kegiaLan
i ni adal ah dengan cara memberi kan pengarahan/pemberi an
secara teori dan praktek langsung terhadap materi kegiatan
t ent ang ket erampj I an . ( 1 ) Konsep dasar t ent ang pakai an bai k
yang di frakai manusi a maupun yang di pakai d j da'lam rumah
( I enan rumah t angga ) , (2) Hubungan pakai an dengan bent uk
tubuh, (3) Memilih dan menyimpan bahan-bahan kosmetika
perawatan t rad j sional,/medern, (4) membuat paka'ian anak dan
pal<aian orang dewasa dengan bentuk tiga dimensi, (5) Seni
melias d j ri untuk berbagai kesempatan. Untuk ibu-'ibu dan
remaj a puteri PKK Kel urahan Lubuk Lintah/ Kampung Kel awi
sebanyak 15 orang. Sedangkan metode yang digunakan ceramah,
d'i skusi, tanya jawab, demonstrasi dan keterampilan praktek.

Pelaksanaan kegiatan pe'latihan ini dilakukan dengan
cara dan metode yang diungkapkan di atas, sesuai materinya
selama dua hari mulai jam 08.OO sampai jam 17.30 wib yaitu
dari tanggal 6 sampai 8 Desember 1997 dengan hasil memuas-
kan. Peserta mampu menyel esai kan beberapa bentuk pakai an,
mereka terasa termot ivasi untuk mengembangkan di tempat
mas i ng-mas i ng .

Kesimpu'lan akhir kegiatan ini
ngabd i an kepada masyarakat yang d'i
jurusan PKK dalam menjalankan darma
(2) Para
peserta yang terdiri dari ibu-ibu
t ergabung da'lam PKK mempunyai mi nat
terhadap kegiatan ini. Hal ini di
motivas'i belajar, (3) Para peserta
dengan baik dan dapat menyelesaikan
yang di jadwalkan, (4) kegiatan in
teori
dan prakt ek, dengan metoda pe1 aksa
kusi, tanya jawab, demonstrasi dan
j uan agar se'l esa.i me I aksanakan k
peserta dapat mengerjakan sendj ri.

IV

(1) Suatu kegiatan pe-
1 akukan ol eh dosen-dosen
ket i ga Perguruan Ti nggi ,

dan remaj a put eri yang
dan mot i vasi yang t i nggi

t andai dengan t i nggi nya
dapat menguasai mat e r i
pekerj aannya pada wakt u

i disajikan dalam bentuk

naan yaitu ceramah, dis-
praktek. Hal ini berlu-

eg i at an d i har.ap.t<6rprrAp\B ra
t 
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saran agar kegi atan i ni
dal am rencana kerj a PKK
Kelawi Kecamatan Kuranj i
sama aparat pemerintah
IKIP Padang. Dan dimasa
be rkembang .

selalu berlanjut dan terprogram
Kel urahan Lubuk Lintah/ Kampung

dengan instansi terka'it atau kerja,
kelurahan dengan jurusan PKK FPTK'
yang akan datang di harapkan I ebi h

1
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KATA PENGANTAR

Perguruan Tinggi sebagai lembaga i lmjah dituntut melak-

sanakan misi Tridharma, ya'itu pendidikan dan pengajaran,

penef itjan dan pengabdian kepada masyarakat. Hal tersebut

dapat pula mengandung art'i bahwa berperannya suatu perguruan

tinggi tersebut dapat djukur atau tercermin dari pelaksanaan

Tr i dharma i t u . Pengabd'i an kepada masyarakat pada dasarnya

menggambarkan adanya interaksj yang dilakukan oleh isntitusi

dengan lingkungannya yang didukung o'leh unsur-unsur penun-

jang yang terkait. Dengan dem'i kian mjsi pengabdian dari

'lembaga pend'idi kan t i nggi merupakan bagi an i ntegral dari

masyarakat.

Sumat era Barat merupakan sal ah sat u bag'i an wi I ayah In-

donesia yang sebagian besar rakyatnya tinggal di pedesaan.

Untuk mempercepat proses pembangunan d'i pedesaan tersebut

d.iper'lukan ke'ikutsertaan semua pihak, termasuk IKIP Padang

sebagai Lembaga Pendi di kan Tenaga Kependi di kan ( LPTK) .

Kegi atan pengabdi an kepada masyarakat merupakan kewaj i ban

moral bagi IKIP Padang da1 am mel akukan pengamal an i lmu

penget ahuan, t ekno'logi , dan seni secara 'langsung kepada

masyarakat.

Pengabdj an kepada masyarakat yang di I akukan ol eh IKIP

Padang mel iputi I ima bentuk kegiatan yaitu pendidikan kepada

masyarakat , F€'l ayanan kepada masyarakat , F€l aksanaan dan

pengembangan program Kul i ah Kerja Nyata, Pengembangan wi la-
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yah dan pemberi an i nformasj teknologi tepat guna di pede-

saan.

Keljma bentuk pengabdian yang dilaksanakan oleh staf
pengajar dan mahasiswa IKIP Padang di tengah masyarakat da-

lam bentuk pengamalan IPTEKS merupakan bukti kepedulian kita

kepada masyarakat. Diharapkan dengan kegiatan tersebut dapat

membantu masyarakat dalam memperbaiki dan meningkatkan mutu

kehidupan dan pengh'idupan mereka sejalan dengan tuntutan

pembangunan daerah dan nasional.

Te r I aksananya keg i at an pengabd i an kepada masyarakat

khusus oleh staf pengajar mulai darj penyusunan proposal

sampai selesainya laporan ini adalah atas kerja keras dari

tim pelaksana serta bantuan yang sangat berharga dari semua

pihak. Dalam kesempatan ini seyogyanya kami ucapkan terima

kasi h kepada t'im pe'laksana dan semua pi hak yang tel ah ber-

partis'ipasi dalam penye'lenggaraan aktivitas tersebut.

. Akhirnya marilah kita bermohon kepada Allah SWT, semoga

seluruh jerih payah Tim Pelaksana dan batuan semua pihak ini
mendapat ridha dari Tuhan Yang Maha Esa serta sebagai amal

shaleh yang diterima di sisi-Nya. Am'in!

Padang, Januari 1998
Lembaga Pengabdian Kepada
Masyarakat IKIP Padang
Ket ua,

dto

Dr. H. Nurtain
NIP. 1 302527 16
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A

BAB I

PENDAHULUAN

Ana'l i si s Si tuasi

Mewu j udkan masyarakat yang ad i 'l , makmu r dan me rat a

baik material maupun spritual adalah merupakan cita-cita
I uhur kemerdekaan Negara Republ'ik Indonesi a, yang tel ah

berumur 50 tahun ini. 
3

Selaras dengan 'itu Sumatera Barat yang merupakan

sal ah sat u bahag i an Wi 'l ayah I ndones i a, sebahag i an pendu-

duknya masih dalam t araf kemiskinan dan memerlukan peme-

cahannya. Pemecahan masal ah kemi ski nan bukan sekedar

menambah apa yang kurang, akan tetapi bagaimana mengem-

bangkan potensi yang ada pada masyarakat suatu desa atau

kelurahan dan potensi alam kelurahan itu sendiri. Baik

potens'i internal maupun potensi eksternal seperti pendi-

dikan, kesehatan, keterampilan dan prasarana yang diper-

lukan masyarakat serta potensi alam ke'lurahan tersebut,

akan dapat djopt imal kan pemanfaatannya apabi I a warga

masyarakat mempunyai pengetahuan, keterampilan dan sikap

mendorong serta mendukung pelaksanaannya. Sei ring dengan

jtu d'iharapkan adanya gerakan dalam masyarakat yang

mendukung dan membjna pengembangan potensi tersebut.

Berkaitan dengan hal di atas bahwa di da'lam mengem-

bangkan sumber daya manus'ia, maka pendi di kan memegang

peranan yang amat penting, seperti yang dijelaskan pada



2

TAP MPR No. 11/\APR/1993. Dengan tjdak membedakan jenis

kelamin atau tingkatan ekonomi. Sesuai dengan hal terse-

but, maka khususnya peranan wanita pada dewasa ini dalam

pembangunan sudah t i dak 1 agi di kai t kan hanya dengan

kodratnya sebaga'i wanita, yaitu sebagai seorang istri dan

ibu yang harus mengasuh anak-anaknya atau hanya tinggal

di rumah saja, tetapi telah berkemban! sedemikian rupa,

sehingga wanita telah berperan di dalam set'iap kehidupan

masyarakat.

Kemampuan wanita per'lu Iebih dikembangkan dalam

rangka meningkatkan peranan dan tanggung jawabnya pada

pembangunan melalui penyuluhan pengetahuan dan beberapa

bentuk pelat'ihan keterampilan. Terutama untuk dapat lebih

memanfaat kan kesempat an di berbagai bi dang. Sehi ngga

dengan demj ki an dapat meni ngkat kan part i si pasi nya dan

. memberi kan sumbangan yang sebesar-besarnya bagi pembangu-

nan bangsa sesuai kodrat, harkat dan martabatnya sebagai

wanita.

Seiring dengan hal di atas maka peranan wanita dalam

pembangunan berkembang selaras dan serasi dengan perkem-

bangan tanggung jawab dan perannya dalam mengujudkan

serta mengembangkan ke'luarga sehat, s€ jahtera dan baha-

gia. Termasuk pengembangan generasi muda, t€rutama anak

dan remaja dalam rangka pembangunan manusia seutuhnya.

)tlLlK UPI rLnf r- 'r''' r '\f l
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Khususnya bagi anak remaja sebagai tunas bangsa, perlu

I eb'i h di t i ngkat kan pengembangan berbagai aspek kehi dupan-

nya seperti ; pr'ihal gizi dan kesehatan, pakaian, pendi-

dikan agama dan lain-lain serta perlindungan hak-haknya

demi kelangsungan hidup, pErtumbuhan jasmani, perkembang-

an rohani , kecerdasan dan kepri badi an serta keserasi an

dal am hi dup bermasyarakat . r

Dalam rangka mendorong partisipasi wanita dalam

pembangunan perlu semakin ditingkatkan untuk mencapai

kesejahteraan keluarga, antara lain melalui Pembinaan

Kesejahteraan Ke'luarga (PKK), sebagaj gerakan pembangunan

masyarakat yang tumbuh dari bawah dengan wanita sebagai

pengge raknya .

Hal i ni sesua'i pul a dengan i nst ruksi Menteri Dal am

Negeri No. 10 tahun 1980, mengenai gerakan PKK di daerah

di seluruh Indonesia telah terbentuk diset'iap tingkatan

Pemerintahan mulai dari tingkat Propinsi sampai ke Keca-

matan dan seterusnya. Di dalam hal ini telah diberikan

pendidi kan yang bersj fat non sekolah dan bersi fat kema-

syarakatan, latihan keterampilan serta pemberantasan buta

huruf dan sebagainya. Dengan pelaksanaan kegiatan ini

dapat d'i 'lakukan bermacam-macam cara, di antaranya mel al ui

ke'lompok belajar atau lebih dikenal dengan isti lah Desa

Wisma. Sesuai pula dengan fungsinya, B€lalui kelompok ini

tentu para anggota akan dapat bertukan informasi dan

ket erampi I an mas'ing-masi ng, sehi ngga dengan demi ki an
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diharapkan ditengah-tengah keruarga sendi ri, sehingga
dapat pu I a men j ngkat kan t araf h.i dupnya .

Usaha meningkatkan taraf hidup anggota masyarakat

telah banyak pula dilakukan oleh pemerintah, namun karena
berbagai faktor, sepert i jumrah penduduk yang banyak,
dana yang dialokasikan masih terbatas dan latar be.lakang
pendi di kan yang rer at i f rendah dan be*ragam, maka usaha
tersebut di atas masih belum memperoreh hasir yang memu-

askan secara merata dan menyeruruh. oleh sebab itu prog-
ram-program yang menuanjang pengetahuan dan keterampilan
khususnya para wanita yang siap pakai sangat perlu dibe-
rikan secara kontinu dan berkelanjutan.

sehubungan dengan har di atas, ibu-ibu dan remaja
putri yang tergabung pada kelompok pKK di kerurahan Kam-

pung Kelawi Kecamatan Kuranj.i Kodya padang, bila diban_
di ngkan dengan i bu-i bu dan remaj a put ri dari kel urahan
yang lain yang tergabung di bawah pemerintahan Kecamatan

Kuranj i , nampak dengan jelas bahwa Kelurahan Kampung

Kel awi masi h agak ket i nggal an dari saudara-saudaranya
pada Kelurahan yang lain, terutama pada bidang pendidikan
kesehatan, ekonomi dan beberapa bidang keterampi ran.

Melalui kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang
ada di Perguruan Tinggi, daram har ini rKIp padang meru-
pakan salah satu usaha peningkatan wanita dalam pembangun

an. Kegi atan pengabdi an kepada masyarakat yang akan
dilaksanakan oleh IKIp padang pada anggota pKK Kelurahan

MlLlK ,," "ltnu:sooo
lu ll

l

l
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Kampung Ke'law'i , Kecamatan Kuranji berupa ratihan keteram-

p'i 1an PKK khususnya mengenai pakai an dan meri as di ri sen-

diri. Dengan konsep dasar pengetahuan tekstir (bahan)

warna, tekstur, membuat pakaian untuk anak-anak, orang

dewasa serta pemel i haraan pakai an dan pemi f i han bahan

untuk perawatan kul itl riasan bagi di ri sendi ri.

B. Perumusan Masalah.

Masyarakat dan bangsa yang sejahtera akan sangat d.i-

tentukan oleh keluarga yang sejahtera, haruslah dimulai

dari memb'ina kel uarga sebagai uni t yang terkeci I dari

masyarakat. Karena itu diperlukan berbagai usaha dan

kegiatan dalam berbagai b'idang.

Sa'lah satu usaha yang harus di tanggu'langi adal ah

bagaimana memot ivasi dan meni ngkat kan keterampi r an i bu-

ibu di dalam 10 program pokok pKK, yang mana hal ini te-
' lah dirancang secara nasional dan telah disebar ruaskan

dengan gencar keseluruh lapisan masyarakat dengan semua

jalarannya sejak dari pusat, Propinsi, Kecamatan terus ke

Kel urahan dan sebagai nya.

Kesepuluh program pokok PKK tersebut, tidak bisa

dipisahkan satu sama lain, karena saling berhubungan dan

merupakan kesatuan yang sa'l ing tun jang menun jang demi

terwujudnya keluarga bahagia dan sejahtera. Walaupun

demi ki an pada kesempatan pengabdi an kepada masyarakat

ka'l i ini penulis memusatkan perhatian hanya pada konsep

t

I
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pKK yang keempat , yakn i t ent ang paka'i an ( sandang ) . Ket e-

rampilan yang terkait kepada masalah sandang ini perlu

dibahas leb"ih jauh seperti ; pengetahuan tekstil (bahan),

memj 1ih warna, memel ihara pakaian, memi l'ih dan meny'impan

bahan-bahan kosmet i ka unt uk perawat an ku 1 i t , membuat

pakaian baik untuk anak-anak maupun dewasa dengan bentuk

3 dimensi serta merias di ri , sehingla antara pakai an

dengan si pemakai akan menjadi lebih serasi untuk berba-

gai kesempatan, dimana keterampi'lannya yang terkait pada

kelompok PKK Kel urahan Kampung Kel aw'i Kecamatan Kuran j i

Kot amadya Padang.

Beberapa rumusan masalah yang diharapkan dapat dija-

wab dengan pengabdian kepada masyarakat adalah sebagai

beri kut:

1. Kelompok PKK Kelurahan Kampung Kelawi Kecamatan Kuran-

jj kurang memjliki wawasan yang lebih baik tentang

program ke 4 yakni mengenai sandang, khususnya prihal

pakai an ant ara I ai n; penget ahuan t ekst i I ( bahan yang

praktis, warna, tekstur, daya serap, pemel'iharaan

pakai an, pem'i 1 i han dan pemel i haraan bahan-bahan kosme-

tik untuk perawatan dan riasan dalam keluarga'

2. Kelompok PKK Kel urahan Kampung Kel awi kurang memi -

l iki keteramp'i 'lan yang berkaitan dengan pembuatan

pakai an bai k mengena'i , pakai an anak-anak maupun pakai -

an wanita dewasa, dan merawat kulit wajah serta merias

diri send'i ri agar terlihat serasi'

M.L'K,u;' Tl'J;li;"'



BAB II

TUJUAN DAN MANFAAT

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat oleh Perguruan

Tinggi bertujuan untuk mengembangkan dan mensukseskan pem-

bangunan menuju tercapainya masyarakat yang maju, adil dan

makmur. O'leh sebab itu di dalam pelaksanaannya diupayakan

agar dapat memecahkan masalah-masalah yang dihadapi masyara-

kat . Dengan demi k i an pengabd i an kepada' masyarakat harus

diarahkan kepada kegiatan-kegiatan yang dampak dan manfaat-

nya dapat secara 'langsung dirasakan oleh masyarakat yang

bersangkutan. Upaya ini dapat di lakukan terlebih dahulu

dengan suatu pemikiran atau yang mengkaji uiang hal-hal yang

di temui pada saat kegi atan, mengembangkan dan menyebarkan

I PTEKS.

Tuj uan

Sehubungan dengan dasar pemi ki ran di atas maka

tujuan yang ingin dicapai adalah memberikan pengetahuan

dan pelatihan keterampilan yang berhubungan dengan konsep

dasar dari PKK yakni tentang masalah pakaian, mulai dari

memi I i h t ekst i 'l sesua'i dengan syarat -syarat nya, membuat

pakaian anak dan pakaian orang dewasa dengan bentuk 3

dimensi, merawat kul it, muka dan badan merias d'i ri sen-

di ri untuk berbagai kesempatan, sehingga penampi lan

lebih serasi antara yang dipaka'i dengan si pemakai,

kepada ibu-ibu/remaja putri kelurahan Kampung Ka'lawi

Padang.

7
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Adapuntujuankhususyangakandicapaidalamkegia-

tan ini adalah :

1. Mendorong anggota PKK kelurahan Kampung Kalawi untuk

memperl ua's/men i ngkat kan penget ahuan mengenai t ekst i l

yangdipaka.isehari-hari,baikuntukmanusiamaupun

unt uk I enan rumah t angga '

2. Mendorong anggot a pKK kel urahan t<ainpung Kal aw'i unt uk

dapat memanf aatkan bahan-bahan a'lam (tradisional ) se-

bagaikosmetikaperawatanku].it,rambutdansebagai-

ffyd, sehi ngga bahan-bahan tersebut menj adi 1 ebj h

bergunabagikesehatankulitataupunrambut,maupun
penggunaankosmetikmoderndenganefisiendanpraktis.

Meningkatkanpengetahuanketerampilananggotadalam

mengikutidanmemi]ihmode,/mode.|pakaianbaikuntuk

orangdewasayangberkembangsesuaidengankemampuan

. keluarga dan assesoris rumah tangga'

3.Meningkatkanpengetahuanketerampilananggotada]am

meng.ikuti dan memjlih mode/model pakaian bajk untuk

anak-anakmaupunorangdewasayangberkembangsesua.i

dengan kemamPuan keluarga'

4. Meningkatkan pelat jhan/keterampi lan anggota dalam mem-

membuatanekapakaiananakdenganteknikyangprakt.is

sesuai kesemPat an .

Menjngkatkan keteramp'i lan anggota

wa j ah dan ku'l i t badan sesua'i deng

I
I
I

{

1

I

5
dalam merawat kul it

an jenis kulit.

Mttt( uP I Pt'RruSirYAAll

I\( IP PAO ANG
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Meningkatkan keterampi lan anggota dalam menata rambut

dan meri as di ri sesuai kesempatan.

Membimbing ibu-ibu dan remaja putr.i Kelurahan Kampung

Kelawi untuk dapat menjadi kader dan melanjutkan kegi*

atan i ni pada i bu- j bu 'lai nnya serta masyarakat umum-

nya,
a

B. Manfaat.

Dengan dilaksanakannya proyek pengabdian ini, diha-
rapkan memberi manfaat bagi:

1. Ibu-ibu dan remaja putri Kelurahan Kampung Kalawi da-

lam meningkatkan kualitas hidup mereka dan sekaligus
peningkatan ke'ikut sertaan wanita dalam pembangunan.

2. Ibu-i bu ke'lurahan Kampung Kal awi Kecamatan Kuran j.i

Padang, dalam menunjukkan tanggung jawabnya dibidang
pendidikan seperti yang tercantum di dalam GBHN.

3. Ibu-ibu anggota kelurahan Kampung Kalawi da'lam mengap-

likasikan pengetahuan dan keterampilannya kepada

ke'luarga masi ng-masi ng sert a menyebar I uaskan pada

masyarakat lain, khususnya pada setiap anggota yang

terdaftar pada Kelurahan tersebut.
4. Ibu-ibu untuk usaha mengatasi hambatan penghasilan.

5. Khusus bagi IKIp padang sebagai l embaga pend.idi kan

t i nggi berart i : tereal i sasi nya sal ah satu t ri dharma

yaitu:

(

I

t

i

I

I
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Pengabdian pada masyarakat dan sekal igus
masukan sebagai bahan pengembangan i lmu dan
Ju rusan pend i d i kan Kes j aht e raan Ke.l ua rga .

mempe ro I eh

khu susnya

r\4lLlh UP I rEttPUS lllt(AAi

II( IP PADANG

l
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I
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BAB ]II
KERANGKA PEMECAHAN MASALAH

setelah mengetahui permasalahan dan perumusan masalah

sepert i yang di urai kan di atas maka sampai I ah pembahasan

tentang kerangka pemecahan masalah. Bagian ini pada dasarnya

akan di rumuskan kerangka berpi ki r untuk memecahkan masal ah

yang telah di rumuskan pada bahagian terdahulu, disamping itu
disusun juga berbagai kerangka baik teotitis maupun empiris
sebagai dasar untuk pemecahan masa'lah d.it in jau dari berbaga.i

segi kemungkinan. Bagian inj juga berfungsi sebagai t injauan
perpustakaan dalam menentukan alternatif pemecahan masalah.

selanjutnya untuk menentukan a'lternatif penyelesaian

masalah dalam kegiatan ini dapat dipedomani Garis-garis
Besar Haluan Negara, khususnya tentang peranan wanjta. salah

satu yang pent'ing dal am hal i ni berbunyi kei kut sertaan
wan'ita dalam pembangunan. perlunya peningkatan Kesejahteraan

Keluarga (prr) dengan sepu'luh pokok program kegiatan, seba-
gai gerakan pembangunan masyarakat yang tumbuh dan berkem-

bang dari wadah wanita sebagai penggerak. i

Untuk mereal isasikan program di atas pemerintah mela'lu.i

instruksi mentri dalam negeri No. 1o rahun lggo membentuR

Tim Penggerak PKK, diseluruh Indonesia mulai dari tingkat
pusat , pFopi nsi , kabupat en, kecamat an bahkan sampai ket i ng-

kat kelurahan/desa yang sampai sekarang telah berjalan kira-
kira 16 tahun.

Pendidikan yang diberikan daram gerakan ini bersifat
formal dan bersifat kemasyarakatan, latihan keterampilan dan

11
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sebagainya. Di samping itu cara pelaksanaannya dilakukan
bermacam-macam cara, salah satu melalui kelompok belajar
yang lebih dikenal dengan dasa wisma.

H. Adnan. Widodo SMB (1997) menyatakan bahwa pada saat
sekarang ini PKK merupakan salah satu ujung tombak pembangu-

nan masyarakat dari bawah yang dimotori oleh wanita yang

posisinya penting dan strategis dalam mehunjang pembangunan

bangsa.

Dalam menjalankan fungs'inya, program kegiatan pKK atau
Dasa wi sma i ni sel a'lu berpedoman pada 1o program pokok pKK

yang rinc'iannya ; (1) program p4, (2) gotong royong, (3)
pangan, (4) sandang, (s) perumahan dan tata laksana rumah

tangga, (6) pendidikan dan keterampi lan , (7) kesehatan, (B)

pengembangan kehi dupan berkoperasi , ( 9 ) kel estar j an I .ing_

kungan hidup (10) perencanaan sehat.

. salah satu program di atas dan sesuai pula dengan judul

kegiatan 'ini adalah keempat yaitu sandang. sedangkan dalam

programnya di Departemen Dalam Negeri bekerjasama dengan

UNICEF Tahun 1987 khusus bagian sandang in.i , memberikan

acuan yai tu mendorong ke'luarga untuk mencukupi kebutuhan

sandang ke'luarga hal ini mef iputi ; (1) pemilihan bahan yang

sesuai , (2) pemi 1 i han busana yang sesuai dengan kepri bad.ian,

(3) menjahit untuk memenuhi kebutuhan pakaian ke'luarga atau
pengetahuan pendapatan keluarga.

Pel aksanaan kegi atan pengabdi an kepada masyarakat kal i
ini materi-materinya berpedoman kepada program yang 

srhnAat-,., ,rr i /t{ru-di sari skan sepert i di atas. Konsep dasa. .j'l$."1o$War6ama

I

I

I

l
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dalam kehjdupan sehari-hari perlu diperhatikan. Karena

busana merupakan salah satu kebutuhan utama yang sama pen-

t j ngnya dengan kebutuhan akan makanan. Masal ah-masal ah

paka'ian dari.dahulu sampai sekarang tetap sama, tetapi corak

dan bentuknya yang berbeda-beda, berkembang mengi kut'i per-

kembangan zaman dan bertambahnya ilmu pengetahuan manusia.

Maka bertambah pula corak dan f arias'i 'busana tersebut. Di

samping perbedaan daerah, musim dan kulturnya, Tetapi yang

1 ebi h pent i ng busana i t u harusl ah dapat memenuh i syarat

sebaga'i beri kut ; ( 1 ) memenuh'i syarat kesehatan, bai k j asma-

nj maupun rohani, (2) memenuhi syarat peradaban dan kesosi-

laan, (3) memenuhi rasa keindahan.

Berbusana yang bai k dan serasi i tu sepert i yang di j e-

laskan oleh Ita Mamdy (1978 : 18) bahwa busana dan cara

berbusana supaya dapat menampakan kepribadian seseorang atau

.dapat meni I a'i dan mel i hat watak pri badi kita serta busana

dan cara berbusana. Kut'ipan di atas menun jukan betapa pen-

t i ngnya peranan busana dal am menent ukan wat ak dan memi I 'i h

busana yang baik dan tepat haruslah menjadi perhatian utama

agar orang tidak salah menilai watak dan kepribadian k'ita,

dan tu juan berpakai an I eb'ih tercapai dengan sempurna.

Untuk dapat berbusana dengan baik dan serasi sebenarnya

tidaklah ter'lalu sulit dan tidak perlu mengeluarkan biaya

yang banyak sekal i . Bi I a pemakai an busananya kurang t epat

dan begitu pula seba'l iknya, wdlaupun busana itu sederhana

dan murah jika pemakaiannya tepat dan serasi akan memberikan

nilai tambah bagi orang yang memakainya.
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Untuk mencapai berbusana yang baik dan serasi hendaklah
di perhat i kan hal _ha1 sebagai beri kut :

1' waktu dan kesempatan, maksudnya waktu pagi, s.iang, sore
atau maram. .sedangkan busana menurut kesempatan maksudnya
busana kerja, busana rumah, busana pesta dan busana
berpergian. Antara waktu dan kesempatan ini tidak dapat
dipisahkan, karena waktu yang sama. dengan kesempatan
berbeda, mengharuskan berbusana itu akan berbeda pu1a,
misarnyu busana pesta pagi akan berbeda dengan busana
pesta malam yang membedakannya bisa warna, bahan, make up
perlengkapan dan asessoris.

2' umur, busana anak-anak berbeda dengan busana bayi, busana
remaja berbeda dengan busana orang dewasa bahkan antara
dewasa dengan setengah baya juga akan berbeda. perbedaan
ini dapat ditinjau dari segi bahan, mode1, maupun per_

. 
'lengkapan dan asessorisnya, alangkah janggalnya di.r ihat
bi la orang yang setengah baya memakai busana sepert.i anak
remaj a,

3. Bentuk tubuh, bentuk tubuh yang ideal selalu menjadi
impian setiap orang. Tetapi tidak semua mempunyai bentuk
tubuh yang sempurna. Bentuk tubuh ini dapat dibasi atas
beberapa golongan yaitu bentuk tubuh ideal, pendek kurus,
pendek gemuk, tinggi kurus dan tingg.i gemuk atau tidak.
sempurna bentuk tubuh ini, namun ia dapat d.itutupi dengan,
t i puan mat a, 'lewat pem.i .l 

i han bahan, mode I , make uF, ,

perl engkapan dan asessori snya.

I

I
I

i

i
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4 - corak dan warna bahannya, ka1 au di perhat i kan seseorang

berbusana, kesan pertama yang dilihat adalah corak dan

warna keindahan kemudian bahan-bahan yang menarik lainnya
sepert i si fat dan pemi I i han bahan

Dal am memi I i h corak dan warna bahan hendak r ah di se_

suaikan dengan pribadi sipemakai misarnya orang yang

I emah I embut sebai knya memakai warna'kal em I ebi h banyak
dari warna cerah, orang yang lincah tepat mem.i lih bahan

dan warna yang segar, tetapi perasaan dan pergaulan seseo-
rang tidak bisa diabaikan dengan menitik beratkan suatu
warna yang tepat untuk di rinya.

Di samping itu kombinasi warna tidak b.isa diabaikan
wal aupun pakai an i tu mahal , j i ka kombi nasi nya t i dak

cocok, akan t i dak ada art i nya. Bahan dapat menurunkan

nilai pakaian tersebut, oleh sebab itu perlu penyesuaian

. kombinasi warna. Misalnya warna panas dikombinasikan
warna hitam agar dapat mengurangi panasnya warna. warna
dingin, supaya tidak pucat dikombinasikan dengan warna
panas. warna muda dikombinasikan dengan warna tua, dan

mengkombinasikan warna sebaiknya jangan lebih dari tiga,
itupun dipi I ih warna-warna yang sesuai.

5. Pel engkap dan asessori s busana memegang perana pent i ng,
meskipun yang dipakai telah sesuai, tetapi bi la pemi I ihan
pelengkap dan asessorisnya salah, maka ni lai keserasian-,
nya akan rusak. Memi I i h busana, Fel engkap dan asessori s

cukup sederhana, jangan berleb.ihan supaya jangan dikata-
kan toko berjaran, ya.g penting pelengkap dan perhiasan



sesuai dengan kei ndahan, keserasi an, kepantasan, kesatuan
dan kel uwesan.

Dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian ini di'lakukan

kerjasama antara pengurus pKK Kelurahan dengan tim pelak-
sana dari IKIP padang. untuk lebih jelasnya kerangka
berfikir dari kegiatan ini dapat di'l iliat seperti diagram

di bawah ini.
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BAB IV
PELAKSANAAN KEGIATAN

A. REALISASI PEMECAHAN MASALAH.

Kegiatan peningkatan pengetahuan dan keterampi lan lni
tercapai sesuai dengan apa yang telah ditetapkan daram

tujuan di atas, maka pada pe'laksanaannya dilakukan tahapan
sebagai beri kut:

1. Persiapan. '
a. Mengadakan observasi yang berulang kali terhadap obyek

sasaran pen'ingkatan pengetahuan dan keterampi lan Tata
Busana rumah t angga, har 'i n i meng i ngat keg i at an pengab-

dian kali ini adalah bersifat sangat teknis sekali serta
menggunakan teori, keterampi lan dan menghabiskan waktu
yang cukup lama. Kegiatan observasi yang lebih mendetail
d'iharapkan akan r ebi h memberi kan gambaran yang I ebi h

jelas terhadap pelaksanaan di'lapangan nantinya. Adapun

' data yang dibutuhkan pada observasi ini adalah menyangkut

program, anggota pKK dan keadaan penduduk yang akan

mengikuti keg'iatan ini.
Di samping itu observasi ini juga bertujuan untuk

memberikan gambaran dan pendekatan kepada semua pihak
yang terkait dalam kegiatan in'i , seperti lurah Lubuk

Li ntah/Kampung Kel awi Kecamatan Kuran j'i Kodya padang.

Ketua Tim penggerak pKK, pemerintah Kecamatan dan Ibu-ibu
rumah tangga yang tergabung dalam kelompok pKK. Karena

mereka ini'lah nanti yang akan ikut dalam kegiatan pening-
katan pengetahuan dan keterampi'ran Tata Busana.

17
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b Mengadakan pendekatan-pendekatan kepada semua pihak yang

berwenang ba'i k ke dalam maupun ke luar perguruan tinggi,
guna mendapat i z i n keg i at an pengabd i an kepada masyarakat .

Dalam hal ini izin yang diperoleh adalah dari IKIp padang

melalui pusat pengabdian Kepada Masyarakat yang diterus-
kan ke camat Kuranji Kota Madya padang serta Bapak Lurah
Lubuk Lintah/Kampung Kelawj 

.
Mengadakan pertemuan dan diskusi dengan seluruh anggota
tim pelaksana untuk merumuskan langkah-langkah yang akan

di'laksanakan terhadap kegiatan ini. Termasuk juga da.ram

hal menetapkan materi pengetahuan, jadwar kegiatan, F€rr-
bagi an tugas, penyedi aan bahan dan al at yang di perl ukan
serta pelaksanaan keg.iatan selanjutnya.

Pelaksanaan di Tempat Kegiatan.

Berdasarkan hasi r kesepakatan yang d.i rakukan ba.i k

.itu ke dalam maupun ke ruar perguruan tinggi dan kepada
pihak Ke'lurahahn Lubuk Lintah, maka disusunlah langkah
selanjutnya, yaitu penetapan nama-nama peserta, panitia,
jadwa'l , materi kegiatan dan sekal igus tempat diadakannya
peningkatan pengetahuan dan keterampilan Tata Busana ini
dan metode penyampaian serta instruktur yang akan mem-

bimbing masing-masing mater.i .

Penentuan peserta, sesuai dengan tujuan pelaksanaan kegi-
atan ini, maka peserta pelatihannya terdiri dari .ibu-ibu

dan remaja puteri yang tergabung dalam kelompok pKK di
Kelurahan Lubuk Lintah/Kampung Kelaw,i ts upi i[r('/USITOO'

i,( iP PAD 
^NG

C

2

a

l

1

i
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b. Sebaga'i latihan untuk para peserta mengelola suatu kegia-
tan, maka dibentuk suatu kepanitiaan tersendiri d.i pihak

kalayak sasaran. panitia ini bertugas dan bertanggung
jawab mengatur kelancaran kegiatan mulai dari a1at,
pemakaian alat, ruangan dan lain_lain.

c. Jadwal dan tempat kegiatan, pelaksanaan kegiatan in.i di_
lakukan di ruangan pertemuan Balai Desa acara pembukaan-

nya diadakan pada tanggal 6 Desembe. 
*.uroui 

g Desember

1 997 yang d i akh i r i dengan penut upan keg i at an .

d. Materi kegiatan, untuk mencapai tujuan yang diharapkan
materi kegiatan in'i dibagi atas dua bagian, yaitu yang

bersi fat teori dan praktek tetapi sesuai dengan judul ,

maka materi in'i Iebih ditekankan pada praktek.

Adapun mat e r i keg i at an me I i put .i 
:

a. Penyaj i an secara t eori dal am rangka memberi kan penget a-
huan yang berkaitan dengan konsep dasar pKK segi keempat

" (sandang) yakni ; mengenai teksti'l , (cara memilih pakai-
dh, masa'lah warna yang tepat vari asi penempatan paka ian/
memi I ih bahan-bahan, hiasan untuk per'lengkapan pakaian.

Hubungan pakaian dengan bentuk-bentuk tubuh dan kesempat-

an ( pakai an yang serasi ) .

b. Melakukan latihan-latihan keterampilan dalam bidang busa-

na teknik mengambi'l ukuran, serta men jahit, pakaian anak

dan membuat po'la orang dewasa.
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3. Pence ramah/Inst ruktur.
penceramah/ 'instruktur daram kegiatan ini, semuanya

dari Jurusan pendidikan Kesejahteraan Ke'ruarga (pKK) FprK
I KIP Padang.

B. KHALAYAK SASARAN.

Khalayak sasaran kegiatan yang di rakukan adarah
utusan dari daerah masing-mas.ing yakni. terd.i ri dari .ibu_

ibu Rumah Tangga maupun Remaja puteri yang tergabung
dalam kelompok pKK Kelurahan Lubuk Lintah,/Kampung Kelawi
sebanyak 15 orang.

C. METODE YANG DIGUNAKAN.

Guna mencapai tu juan yang te'rah di kemukakan d.i atas
secara maksimal , maka kegiatan ini dirancang dalam bentuk
pendi d'ikan kepada masyarakat yang bersi f at koml ement er
dengan met ode ce ramah, t anya j awab/d i skus i , demonst ras i

. dan keterampi ran praktek kepada para peserta, sehingga
dengan mem'i 'l ih metode pendidikan dan keterampi lan ini
perserta dapat berdi skus.i I ebi h banyak dengan i nst ruktur
dan antara sesama peserta.

supaya peningkatan pengetahuan keterampi lan ini
tercapai sesuai dengan apa yang telah ditetapkan mater.i_
nya dalam tujuan di atas, maka metode yang digunakan
adal ah sebagai beri kut -. t

1. Metode Ceramah, Diskusi dan Tanya Jawab.

Dalam har ini kepada peserta diberikan materi
yang ingin dikuasai oleh peserta, melalui metode

ceramah dan kemudian didiskus ikan/tanya
,J,?I,to, n t ErtttuuE r tY***
""';; ;; PTD ANG
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materi tersebut guna memantapkan pengert ian bagi para

pese rt a .

2. Metode Praktek.

Kepada peserta diberjkan pelatihan dan keterampi-

lan membuat paka'ian, diguntjng dan dijahit langsung

ditempat kegiatan sambil diawasi dan dikontro'l oleh

i nst rukt u r. I

3. Pemberi an Lat i han Rumah.

Di samping latihan-latihan dikerjakan di tempat

kegiatan, kepada para peserta juga diberikan latihan
yang djkerjakan di rumah, guna memantapkan materi yang

telah diberi kan kemudian didiskusikan d'itempat kegia-

t an.

Adapun jadwal keg'iatan yang lengkap untuk kegiatan

peningkatan pengetahuan keterampilan Tata Busana dan

Meri as Di ri .

Jadwal Keg'iatan Latjhan Keterampilan Tata Busana dan
Mer'ias Di ri Bagi Anggota PKK Kelurahan Lubuk Lintah/

Kampung Kel awi Kecamatan Kuran j'i Kodya Padang

Sabtu/
6-1 2-1 997

- Pembukaan
- Konsep dasar paka'ian

sandang, pengetahuan
tekst'i1, warna dan
tekstur

- Hubungan pakaian de-
ngan bentuk-bentuk
tubuh dan kesempatan

- Seni memilih dan
menyimpan bahan-ba-
han kosmetika

09.oo-10.0o Dra.Rostama'il is
10.o0-11 .oo Dra. Hayatunnufus

11.00-12.00 Dra. Hayatunnufus

12.O0-13.00 Dra.Rostamai l'is

No Harj /tanggal Kegi atan Pukul Inst ruktur
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No Hari,/tanggal Kegiatan Pukul Inst ruktur

2

3

Minggu/
7-12-1197

Senin,/
8-1 2-t 1 97

- Seni merias diri
untuk berbagai
kesempatan

- Mengambi I ukuran dan
membuat pola

- Menggunting pakaian
(baju kurung, dan
rok)

- L*jutan menggunting
- Menjahit pakaian

- Lanjutan menjahit
dan penyelesaian

- Penutupan

14. OO-14.30

1 4.30-1 5.30

1 5.30-1 7.30

08.00-09.30
09.30-1 7.00

08.00-1 2.30

14.00-16.00

f

Dra.Yusmeri ta

Dra.Hasrvita Sy

Dra. Ernawati

Dra. Hayatunnufus
Tim

Tim



BAB V

HASIL KEGIATAN

Kegi atan l at i han keterampi'lan Tata Busana dan meri as

diri yang diadakan di Kelurahan Lubuk Ljntah/Kampung Kelawi

yang berlangsung 6 Desember 19g7 sapai dengan g Desember

1 997 yang baru I al u dapat berj al an dengan bai k dan I ancar

serta membuahkan hasi I yang memuaskan. Hal i ni di perol eh

berkat kerja sama dan partisipasi yang.[tif dan rasa pe-

ngabdian yang tingg'i dari tim pelaksana ditambah Iagi dengan

kerja sama dari semua pihak yang terkait dengan pe'laksanaan

kegi atan i ni , seh'ingga pel aksanaan i ni ber j a'lan sesuai

dengan alokasi waktu yang telah direncanakan semula.

Has'i I pelaksanaan ini selan jutnya akan di I ihat dari
beberapa aspek, yaitu ; tujuan, sasaran, target dan manfaat

pe1 aksanaan proyek. urai an berj kut i ni akan memberi kan

gambaran yang jelas dan terperinc.i tentang hasi'l pengabdian

kepada masyarakat yang telah dilaksanakan.

A. AnaI isi s Evaluasi .

Agar pe1 aksanaan proyek i ni dapat berj al an I ancar

seperti yang diharapkan, perlu dikaji dan dibahas faktor-
faktor penentu dari keberhasi lan pelaksanaan kegiatan, hal

ini di'l ihat dali pencapaian target dan manf aat selan jutnya
juga di l ihat dari f aktor pendorong tentang keberhasi'lan

kegiatan. Di samping dibahas juga faktor yang menghambat

kegiatan ini.

23
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1. Pencapaian Tujuan.

secara umum tujuan yang terah ditetapkan sebe'rumnya
dapat d'i katakan tel ah tercapai dengan bai k sebagaimana
mestinya. secara rinci pencapaian tujuan kegiatan ini
a' Pada umumnya para peserta telah dapat memirih bahan

tekstil, baik bentuk/mode1, motif dan warna yang cocok
dan tepat untuk anak maupun dj ri Lendi ri (keluarga).
Hal ini terrihat dari cara mereka belanja dan berbusa_
na se'lama mengi kut i kegiatan, berart i terah ter jadi
perobahan t i ngkah r aku dan membuat t ugas-t ugas yang

di beri kan dengan hasi I yang memuaskan.

b. Peserta latihan telah dapat memirih bahan kosmetika
dengan baik, har ini terr ihat dar.i kosmetika yang

mereka pi r i h unt uk meri as dari bai k bentuk maupun

warnanya telah sesuai dengan kegunaan yang dimaksud.

' c. Hampir semua peserta latihan terah dapat mengambil

uku ran dengan t epat , membuat po.l a, menggunt i ng dan

menjahit pakaian sesuai dengan model_model yang dibe_
rikan.

. Pencapai an Sasaran dan Target .

sasaran atau taget yang ingin dicapai da'ram kegiatan
pelatihan dan keterampilan Tata Busana dan merias diri
in'i , telah dapat diwu judkan dengan hasi I yang memuaskan,

dimana 15 orang peserta pelatihan yang terah meng.i kuti
pelatihan'ini te'lah mampu membuat pakaian terutama untuk
diri sendiri sesuai dengan model yang diberikan pada saat
itu serta mereka berkeinginan sekal i untuk melanjutkan

2
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dan menambah pelatihan ini dengan berbagai macam bentuk
asessorjs rumah tangga seperti membuat kotak tisu, alas
telpon, tutup termos, taplak meja dan sebagainya.
Pencapaian Manfaat.

Dari hasi I wawancara dan peni'lai an hasi I akhi r dari
t i m pe l aksana sehubungan dengan man faat keg i at an i n i
ternyata semua peserta peratihan meraba puas dan penuh
semangat menghargai sekal i kegiatan ini diselenggarakan.
Hal ini terlihat pada saat penutupan mereka senang sekari
memperr ihatkan apa yang terah mereka praktekkan sendi ri .

Bahkan rnereka berharap sekali untuk masa yang aan datang
kegiatan ini dapat di Ianjutkan.

Hasil pengabdian Kepada Masyarakat.
Untuk meni lai suatu kegiatan telah tercapai hasi inya

per'lu di anal i sa apakah kegi atan yang di I aksanakan tel ah
sesuai dengan tujuan, ataupun tujuan terah tercapai.
1. Berdasarkan informasi yang disampaikan oreh waki.r dari

salah seorang dari peserta pada waktu penutupan, maka
materi yang digunakan berguna bagi keh.idupan sehari_
hari, bahkan dapat menambah penghasiran seperti keter_
ampi 1an membuat busana yang dapat ditingkatkan untuk
menerima pesanan atau mengambil borongan pakaian anak
sekol ah maupun orang dewasa. Ha'r i ni j el as sebagai
penambah ekonomi keluarga. wakir peserta tersebut pada
akhi r kata sambutannya memohon untuk dapat-.Sj,hflpx1AAN
waktunya atau me tanjutkan kesiatan *Ul[lrf',t^;;-n

B
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Hal yang sama juga ditegaskan oleh Bapak Lurah dan Ibu

Ketua Tim Penggerak pKK Kelurahan Lubuk Lintah,/Kampung

Kel awi .

2. Hasi I wawancara dengan peserta, maka dapat diambi I

kesimpulan bahwa ; keterampilan yang diberikan sangat

berguna, menambah pengetahuan dan sangat praktis
sesuai dengan 'lat ar bel akang dar'i pesert a. Dengan

demikian pengetahuan itu diperolehnya secara langsung

mengapl i kasi kannya dengan ukuran-ukuran yang berbeda

serta perobahan-perobahan sederhana.

Faktor Pendukung.

Faktor pendukung keg'iatan yang dimaksud dal am

pembahasan i ni adal ah faktor yang menunj ang/mendukung

terhadap keberhasi lan pe'laksanaan kegiatan peningkatan

pengetahuan dan keteramp'i lan Tata Busana dan Merias Djri
di Kelurahan Lubuk Lintah/Kampung Kelaw'i .

Fakt or yang mendukung keg i at an 'i n i dapat d i kemukakan

sebagai berikut:

1. Oleh karena kegiatan ini merupakan program dari IKIp

Padang sesuai dengan hasil observasi awal maka dalam

hal persiapan dan pelaksanaan kegiatan tidak beg'itu

menemui hambatan dan rintangan yang sangat berarti.
2. Part i si pas j p'imp'inan setempat , sepert i Lurah dan sege-

nap anggot anya sangat mendorong dan mengharapkan

sekal i kegiatan in'i ber jalan dengan sukses guna me-

ningkatkan keterampi lan para wan'ita. D'i samping itu
harapan dari Tim Penggerak PKK Kelurahan agar pada
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peserta ikut berpartisipasi akt.i f dan menginginkan
dapat d'i kembangkan seterah kegiatan ini seresa.i .

3' Tersedianya sarana dan prasarana yang menunjang pelak-
sanaan kegi at an d'i Kantor Lurah, sepert i ruangan dan
penerangan yang cukup.

4. M'inat dan motivasi yang cukup dari peserta peratihan
ser ama kegi atan berr angsung har i ni dapat di r i hat
hampir semua peserta mengikuti kegiatan dengan ba.i k

dan sungguh-sungguh, di samping kerja sama yang baik
sesama peserta.

5. Faktor I a'in yang sangat mendukung sekal i adal ah I okasi
yang cukup strategis, tidak terlalu jauh dengan kota
tetapi sepi dengan keramaian, sehingga peserta-peserta
t enang meng i kut i keg.i at an .

Faktor Penghambat.

selama diraksanakan peningkatan pengetahuan dan

keterampi lan tata busana ini pada umumnya berjalan lancar
dan baik namun demikian ditemui juga beberapa hambatan

yaitu :

1' Kegiatan ini dilaksanakan pada 08.00 s/d 17.30 wIB,
sehi ngga beberapa fasi I i tas sepert i meja, kursi , papan

tulis t'i dak bisa digunakan seluruhnya, oleh sebab itu
para peserta- sepert i membuat po1 a, menggunt i ng di ker-
j al<an pada me j a-me j a yang kec i I .

2. Dari dua buah mes i n j ahi t yang ada di kel urahan terse_
but hanya sat u yang dapat cJ'i f ungs i kan crengan bai k,
sehi nssa menjah it cri r akukan .,fifr-lnzupppEBBuElfti|^ttorn

tu lP PA fl a' rlG
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memakan waktu yang lama bagi yang tidak punya mesin
jahit di rumah, jahtannya terpaksa menumpang ke rumah
teman ' Hasi r komponen dan wawancara yang di perol eh

dari peserta bahwa materi kegiatan yang diperoreh dar.i
peserta bahwa materi kegi atan yang di beri kan sangat
berguna dan bermanfaat sekari darim kehidupan mereka
sehari-hari maupun untuk dir'i sendiri, kelurga dan

masyarakat I i ngkungan.



BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

Dengan memperhatikan pembahasan yang terah dikemukakan
pada Bab-bab terdahu'lu maka pada kegiatan ini dikemukakan
kesimpilan dan saran yang merangkum semua kegiatan pelatihan
keterampi lan tata busana di kerurahan Lubuk Lintah/Kampung
Ke I awa'i Kecamat an Ku ran j .i Kot amadya padang .

A. Kesimpulan.

Da l am usaha membe r'i kan pen i ngkat an ket e ramp i r an t at a
busana kepada ibu-ibu anggota pKK merupakan suatu iral
yang bermanfaat sekal i , bai k untuk di ri sendi ri , ke1 uarga
maupun masyarakat disekelilingnya. Kegiatan yang telah
dilakukan itu adarah menjahit pakaian wan.ita dewasa dan

anak serta merias diri. Akhirnya kegiatan ini dapat
di s jmpul kan sebaga.i beri kut :

. 1 . Para peserta yang terdi ri dari remaja puteri dan .ibu-

i bu yang t ergabung dar am pKK mempunyai mi nat dan

moni fasi yang t inggi terhadap kegiatan ini. Har ini
ditandai dengan jumlah peserta yang bertahan dar.i awar

kegiatan sampai se'lesai jumlahnya tetap sama.

2- Para peserta di da'ram belajar mempunyai motivasi yang
tinggi, har ini terr'ihat para peserta mem.inta untuk
dapat t ambahan bel aj ar at au pe1 at i han, sehi ngga mereka
berharap bisa merakukannya dengan bermacam-macam model

sert a vari asi yang I ai n. I

3. Dengan memberi kan pel at i han-pe'l at i han di atas di harap_
kan para peserta dapat merakukan dan mengemb4pgkan,

sehinssa dapat menambah vari asiuqgilffiiptRPusra(i\i

29 tu i g n;1 ) L\ Nl'r
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B Saran-Saran.

setelah mengemukana kesimpuran seperti di atas,
selanjutnya dikemukakan saran sebagai berikut:
1. Mengingat kegiatan ini mempunyai manfaat yang besar

lagi masyarakat ( ibu-ibu pKK) da]am meningkat kan/me-
nambah pendapatan ke1 uarga, maka di sarankan agar
kegiatan ini diprogramkan setiap tahun oleh tim peng-

gerak PKK Kelurahan Lubuk Lintah/Kampung Kelawi Keca-

mat an Kuranj i .

2. Diharapkan agar tim penggerak pKK dan aparat setempat

(pemerintah kelurahan) dapat menjal in kerjasama antara
jurusan PKK FprK IKIp padang dengan instansi tekait.

3. Bagi para pe'laku kegiatan ini dimasa mendatang diha-
rapkan dapat memberikan materi kelanjutan dari materi
yang telah disampaikan.
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1 . Ket ua proyek.

1. Nama Lengkap

2. Pangkat,/Go1./Ntp.

3. Jabatang sekarang

4 . B'i dang keah'l .i an

5. Wakt u yang di beri kan

Tenaga Palaksana L
1. Nama Lengkap

2. Pangkat,/Go'l . /tltp.
3. Jabatang sekarang

4. Bi dang keahl i an

5. Wakt u yang di beri kan

Tenaga Pel aksana I I .

1. Nama Lengkap

2. Pangkat/Gol ./Ntp.

3. Jabatang sekarang

4. Bi dang keahl i an

5 . Wakt u yang di beri kan

Tenaga pelaksana III.
1. Nama Lengkap

2. Pangkat/Gol ./ttlP.
3. Jabatang sekarang

4. Bi dang keahl i an

5. Waktu yang di beri kan

TIM PELAKSANA PENGABDIAN

Dra. Hayatunnufus

Lektor Muda/III.c/ 1 3t 7 564g2

Dosen PKK FPTK IKIp padang

Tat a Busana

13 jam

D ra . Rost ama.i I i s

Le kt o r / lY . a/ 1 3A526462

Dosen PKK FPTK IKIp padang

Tata Ri as

9 jam

Dra. Haswita Syafri

Lektor Madya / tII . d/ 1 3Ob177 87

Dosen PKK FPTK IKIp padang

Tata Busana

9 jam

Dra. Yusmeri ta

Asisten Ahl i /III.b/151474a58
Dosen PKK FPTK IKIp padang

Tata Busana

e j am rulLl( uPi PERPUS:TIAr
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e Tenaga pelaksana IV.

1. Nama Lengkap

2. Pangkat/Gol . /Ntp.

3. Jabatan sekarang

4. Bj dang keahl i an

5. Waktu yang djberikan

Dra. Ernawat .i

Ass. Ah I i Madya/ III . a/
1 31 847340

Dosen pKK FPTK IKIp padang

Tata Busana

fv lam
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Di rektorat Jenderal pembangunan

Lapansan pKK. Jakarta

Desa, (1991), petuniuk

Purwo Sudomo, Ilmu Biii, ( 1977 ). Dian Rakyat Jakart at

Roesm'ini Soerie Atmadja, ( 1962 )

Angkasa Bandung.

Tata Laksana pakaian

Rostamailis, ( tsag ), . UpT pusat
Medi a pendi di kan padang.

Setiadi, Tata Ruanq Rumah Keluarsa, ( 1982 ). penerbit
Swadava. Jakarta

Tim Penggerak pKK pusat, ( t9B7 ). P binaanK ese i hter an
Ke I uarga dan Me ka nism Ger kan P K K. Jakart a

Wasia Rusbani, ( 19gS ). Bus n a. Depart emen

e

Pe get a huan

Pendidikan dan Kebudayaan

Wisri, Ita, Mamdy, ( 197g ).
Pakai an. Mi swan Jakarta
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Gambar 1 '

Inst ruktur sedang mendemonst ras'ikan

cara mengambil ukuran
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Gambar 2 '

pese rt a sedang as'i k mendengar kan

penj el asan dari Inst ruktur
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Gambar 3 '

Peserta sedang mempraktekan

cara menjahit pakaian (baju kurung)

Gambar 4 '

Para peserta sedang menyelesaikan

j ah i t an Paka'i an
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