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A33TRAI.i

l'ieberhe'si i an qLrrlr da l airr rnr-nqer. si a pre=.e= tei ar; ar
Incnq.lj.1'i'- psnci idiitan ja=mar-,i Ci =ell=Iah Ec-1rrqe+_ tr-.:l-ge.nt,_tnq

ir'ep;rd.-' beherepa fal;tor yanq =*1ah =e.t_11;1y.,. e,d.rLah i;=.rnarnplren

eL(;^Li lrntr-ii< memi l ih dan nrengglrnal-;an rrretoCE trEnei_rj er_ei_; Eprct;_Er

sptinal. Jutstrlt harene itlr qLrrLr olahrag.e henciairl;<h ner"i.l, j. I;r
penqet.rhlran den lletrarnpi l an tentarrg rn- tsCe penqaj ar_sn.

iierE'll-: harlr=. tah,-r apa =yar-at-=yera.L cian d.r j anr ironci i=i
bag;airnana nra=ing-nraslng rnetede itur Ciqurnai:.:n pa.Cer r,ia!l+-u

rneng-rj.rr. Ah.rn tetapi atlhir-allhir ini serinq teriihat can

terdenqar b.rn'7aI,: gLrrLr al ahraga di sekoi ah I'leneng.:h rincilet
Ate= yeng rnengajar dengan rnetoce ,y'ang ll,-rrang ef er:tif . unt,_ril

itlrlah ppnel:-tiarr in-i- dila.itr-t!ran qLlnE melihe.t day-i de.i:=t

l::Errl,* taan yErng terj acii ii i ape.ngan -

Penelitien ini t,er-tlrjuran unturil rnengetah,-ri seje,_rh,riirne
penErepan rnr-,tode pengaje.r-en c, Ieh trrrr-ca qLlrll crJ.;_,hr=-1 = Cj_

sei:c,iah I''lenenq-=h ringllat Ata= l,legeri di !-,ie-i-a.macir+ peda.ng,

Pc'pull a=j- c'eie.g: penelitian inj. edai;h gellrr-crii SIii'; i{e!=.r:.
.r'anq ada di llatamadya Fade.ng. I,lenqinget jurnrIehny,a r=.l.atif

=.edi !lit. maks =.sllrrlrh pcpllla=i yanq ;rCei i =ngELrne ci j.rcil;e.n

=.arnpeI - Jadi jr-rrnlah =arnpel seir-rr,-rhn.;;. yaitr_r =eban.,,,*.il ii
Lrrah. D.:te yanq iiperlurk.rrr cial.;im peneij.tian ini acjeleh c_:1_.:
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Fr-irner yeng di"rnbi I I angslrng dengen rnenggunarlan panclran
c,b=.sr.rasi uraktu gt-lrt-r =edang r*engajar. Data yang diper=rieh
irer.iiiii-:- di-anaii=-i= ciengan =.tati=tii: de=.[rr-iptif. Hs.=i1
penei. :- tie.n yang di ternullan .rcia L ah :

i ' i'ietocie fier,gajar- ytsng dig,-rnaiian sleh g,-rr,.r orahr-ega dararn
rnengajar alahraqa permainen yaitur rnetode cerei*ah.
demanstra=.i , tanye jaurabt Fenlrg;Ean r Iatihen. indul:tif
dan de.dlrk ti f .

?' i'ietode *engajar y'ang dipallai glrrLr erahraga r.lailtu rnengajar
atletiil yaitlt' rnetocie cerarnah" dernonstrasi. tanya jar.rab,

latihan, FipriLrqesan dan metode Cedlilltif -

f,- I'iotr:ce rnengajar y*ng dig,-rnahan gLrr,-r pada waittut rnengajar
sena[:l yai tu metctde dernr:nstrasi , tanya j aweb , inciltit ti f ,
cerarneh d.:n rnetgtde iatihan,

+ " lti=tsc= mengaj ar yanq diqr-rne.llan gur.-r .=lahr-aga dalarn
ii;e'nq3 i =r rer,ariq yai tlr metacie cerarnah. der.t:t--n=tr-*=.r ciEn

ierihsn -

=" Apliirasi reett=de d*larn rnengajar pendidillan jes6ani EECar-E

LlrrlLrn') ci.=.e.lroIah meL iputi rnetsde cerarnah. dernsnstrasi,
tanya -ia'erab. latihan' penLlgastsnr }lerja lrelernpck, indurlltif
t:,En rretcde cieci,-rllti f . cerarnah. ciern=.nstrasi -

J- .?"
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PENGAI.ITAR

' Peneliticn merupakan salah satu kar1,a ilmiah di perguruan tinggi.
Karya ilmiah ini haru dilalsanakan oleh Dosen IKIP Padang dalam rangka
meningkatkan mutu, baik sebagai dosen maupun sebagai peneliti.
' Oleh karena itu, Pusct Peneliticn IKIP Padang berusahs mendorong

dosen/peneliti untuk melakukan penelitian sebagai bagian dari kegictan

akademiknl'a. Dengan demiklan mutu dosen/peneliti dan hasiI penelitiannya

dapat ditingkatkan.

Akhirnya saya merasa gembira bahrva Penelitian ini telah diselescikan

oleh peneliti dengcn melalui proses pemeriksaan dari Tim Penitai Usul dan

Liporan Penelitian Puslit IKIP Padrng.

Padang, Februari 1994

Kepalc Puset Penelitian

IP Padang,

Zaitil,
13 01 S70SS
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A. L*_t_S.r E_e_i_al:.aaS

Tnga= utarna

Fle=.ehatan i FPOI.'i ) IF': IF

r-rn-iurir nrenjadi gLri-Lt

i'.eseh.:tan pade eer,Lta

tr-rge=. ter-=.eblrt FFOI-:

=ehinqge. Ciharapllan

penCi-diir.rnnya, rnereka telah

penCidiiren j a=sie.ni dan

PEIiDAHULUAN

i'lasalah

Fakurltas Fendiciii:an Ol.ahre.ga dan

Padang adal nh rnendidil< para rnrhasiswe

bidang str-rcii pendidikan j e=nreni dan

j enj ang pendici il;an - Guna mengujlrdltan

telah rnernbuat llurikt-rllrnr sedernil-:ian rt-lFa r

=etel, ah mahasi=wa rnenyele=eil{an prsgrarn

rnerni l illi }tornpetensi =ebagai gurlr

llesehatan y*nq cul:rlp d*p*t

diancial[ran. Hc,nrpeten=i-]lernpetensi tersebut nielipi_rti i

a liampetensj, Fribadi; Seoraag gLtr-Lr haru= berltepriba-
dian yang di j iurai oleh Fal=af ah Pancasila. rneng-
.:gnngkan burdaya bangsanya dan rela berltorban LrntLl,(
kelester-ian bangsa dan negara.
l.lornpeten=i Frsfesi i Seerang gLrrLl harur= rnenguasai
hahan pengajar;n dan rnengltasai care-cara penyajian
yaBg rnendctrong sisFJa bel aj ar sscara ailtif dan
produrl:tif .
F-ornpeten=i llernasyaraltatan ! Seorang gur,-r harurg ,narnpt-r
berpar-ti=ipa=i ciaiarn mkehidupan =ssiai sehari-hari
di dalam lingkurngan rna=yars}.:at sellitarnya, bail-;
=.e=Er-a f 

=;-rre. l, fiaLrpLrn irnf '=rrnal . " ( T - REka Jsni
l.?u; : jj,l

f.l--.rmpeten=.i ter=.ehut ciidapat fiiEha=iscre rn=lalr_ri FrEE,Ee

p*ndidiiran pre-jeb*'ce,r; yang reiatif iarna. Dslarn llnr-un r,;-+[ltur

i'tulah rrraha=i=-trte mernpltnyai banyak kesernpatan unt,-ril helajar

den ber-i e.tin gLlr,e r,rengt-liTrpLt I itan pengal aintsr-r cian h=terarnpi 1;n

yanq Ci'nr-rtr-thl:an. 5elama uraktu di FPnll Il-:IP Padang, rnahasi=r+a

=ebetr-tInya teiah rnernpel aj ari dan dibetlali dengan berbagai

i,;j l-;:i ;j/T pERpiiSTnKAAN

I iJP PAD.ANG
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bidanql ilrnur pengetahuan dan lleterarnpiran yang re].erran denge,n

tantangan dlrnia l';erj a ./ang balial dihadapinya - pada setiap
jurrlrgan telah disnsurn l-:elornpotr rnata hr-rliah yang rneiipr_rti :

a, Fielornpoll l,tata l.lr-tliah Dasar Unrurn

b. Fiei ornpol-; l,lata !ir_r1iah Da=ar Fiependidilran

c . I,ielompoll l,lata P.ir_tl iah prose= Eetaj ar i4engaj ar

d. P.lelompolt l,lata l.iuliah Eidang Studi

setiap kelompol< mata Ilr-rl iah tersebr-rt mernpunyai tujuan

rnasing-rnasing, alian tetapi pada pralttr-r tertentlr sernua

llelornpell nrata lluliah tadi allan rnemhentrtk =uatu l-;ornpete,nsi

yaBg lttt-th- Dengan arti I:ata setelah rnereila ini lnIus, rnalra

rnerella diasurnsil:an alran dapat rnenjalanl<an tuga= sebagai gurLr

denqan sebaill-baiknya.

Sernlra gLrrLr Eidang stlrdi Fendidilran Jasmani dan

I.iesehatan yang rnengajar pada sernLra selrstah plenengah ringl<at

Atas di l'letanradya Padang dewasa ini adatah lnlutsan STO, FHII.:

dan FPOI'i-II':IP Padang dengan berbagai l<ualifillasi pendidillan.

Sebagian dari rnerel<a itr-r ada yang Sarjana dan sebagian

lainnya t'erpendidillan Diplonia III- Adapurn jurur=an rnerella ada

Pendidillan OIahraga, Pendidilran llepelatihan dan Pendidiltsn

Fiesehatan dan Rekreasi.

Pengajaran Pendidillan Jasrnani dan olahraga di --e!:oreh

sebenarnya rnernpunyai kekhn=lr=an ter=endiri ,/artg

rnenyehabl<annya mengajarkannya juga tidak =erna dengan bid*ng

str-rdi lainnya- I.iekhusLtsan ter=eblrt terletalt pada herhagai

aspek dsn dimen=i elahraga itr-r sendiri . peneaj aran



Fpnciidi iiin j asrnani tidatr rnudali mengej ar_llannya, di =arnping
dirnensinya rr-ras jr-rga harnpir seralu berrangsLrng di lapangan.
sehingga siturasi dan kendisi Iapangan dirnana pengajaran itur
ber)'angs.rng allan rnemherillan t:onstrihusi yang cuF.;r_rp berarti
terhadap kelangsungan pencajarar1 5:ecara keselnriihannya.

,Jutstrrt l:arena itur gLtrLr pendidiksn j s.sr*ani harus
rnenyadari sepen,-rhnya allan har itu dan senantia== beru=aha

rnenciptal.tan [tondisi sederni[lian rLtpa. sehingga peserta didil.l

dapat bejsjnr EECara Iebih optimal. Agar dapat rnen=iptakan

lrcrndisi belajar yang baitl hagi pserta didil*, BLrrLr harlrs

berlrsaha rnernecahkan rnasalah yang ada secara llreatif dan

insvatif -

P-rda l-i-rllek.rtnya pprrnasalahan yang sering dijurrnpai di
seI<oi ah dewasa ini dari hasi I beberap= penel. itian

rnenlrnjLtlil::an hahura lrsndisi prasarana dan sarana penlrnjang
peng+.jeran Eidang Str-rdi pendidillan Ja=rnani di =ekr:lah llrrrang

menclrlrurpi- Hai ini =ebetlrlnya sudah rnenjadi reh==i* LirilLrrnr

ller=na hempir"- sEinltB gLrrLl pendidrilan ja=rnani di =ekslah baiil

='Ptrara iang=ung rna,-tFt.tn tidatl rnengemutllallannye.. Sehagj-an dari
l;enie. 1a i'eng ci itemuri dalarn pengajare.n pencii.diilan jasnr;tni di
sskc, l-rh =ebenarnya ciapat dipecahllan rnelelui Frpngue=tsan

Cidal;ti.ir de.n r*etc,iik yang beill crleh gr-rrr-r

Seharr-rsnya ql-rrt-l pendidii.len ja=rnani dan ltesehstan pada

seirlLra sei=raiah I'ienengah ringi*at Atas Negeri di Fiotanradya

Paceng rnaslF.-r nrenjalanlran tugas =.ehagai g.-{r.-r pendidirran jas-

,nEni cier-:gan beil;. oengan ilata Iein raerelle. sen;tntiasa stsnggLrFr

Ll;,jK ;pT pERpUSTAKAAN
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+merliEc;hiicfn rna=aiah pengcljaran dengan r,enggLrnc-(l{ar-i diciakti=
den metodis yang tepat. sehingga tujuran pengajar-an al:an dapa+_

terrapai- A[<an tetapi a]r'hir-a]lhir ini dari ha=.ii pe.-,te,uan
penulis ileberetra jollasi tempat rnengajar pendidillen _jasrnani cii
Eslreleh, ternyata banyall Ciantar* gLrrlt_gLrru yang nErrqajer
pendidil:an j a=rnani nrelalrr-rllan tuga=nya irlrrang pi-af esronal .

Artin./a rnerelta itr_r cenderung mengajar ==bisanya Eaja serta
rnetsde yang digr-rnakan I<adang-kadang =angat rnen.,tsn csn yang
lebih parah lagi rnereira =ebagian rnalah ada yang tid;.}< rn=ng-
qltnailan rnetode dalarn rnengajar. Setelah masalah ini dicoba
rnengilornverrnasiilan dengan berbag.:i pihak terrna=nli gLrrLr olah-
raga yang ada, rnalta diperoleh qambaran Lrnr,.rrn jat+abai_r rrr=rs[;a

:;ein'.la ini cisebahi;an llarena =ekelah dimena rnerelta bert,_rga=

trdall rnerni t ii:i baill pra=erena riiaupLin E=r.r-tsFrts yang rnernacai

lrntlrir penlrnjang bidang str_rcii pendidikan jasrnani di se}<ol;h.
sehingga dengan demitrian merel<a terpal<=a berebr:tan dengan

=.eilc 
j ah l e.in urn-tn}: mende.patllan ternpat rnenge j ar ol ahraga,

F'lcrndisi yanq =edernil:ian di lernmati=. nrErnang dialtlri tidsl.,
sEfiIll=rrlfa dapat dipecahltan de.ngan metodis saja. altan tetapi

=ebagai gLrru yang terah dibel<ari cieng;.n l-;ernarnpuran rnengajai-
ye.ng b-rik diharapllan tentu harurslah menggunairen r.,r..tc,ce ye.ng

='feiltif dalarn rnengajar- sarnpai =aat ini penlr1i= belrrrn dErpe'u

rnr=-ng=rnlrka!;an secara lebih pa=ti t=ntang rnetoce-r,Iet-..rcie, ape

=aj.t ,/arrq] digunai:an gLrrr-r pendiditlan ja=nrani dalani ,riengajar
pendidii<an j a=rnsni dan olahraga di- sellcl p,h. Untn[,: itr-r pent-r-

lis tertarill rnengangirat masalah terset,,rrt l<e dalam =sb,_tah



pEnel i ti an - Fft-rdah-rnLtdahan penel i ti.rn yang sederhana ini altan

daF-rt nremheriliian surrnb.:ngan pernilriran khu=r-rsnaya bagi dunia

F'enqa j e.ran t]1.:.hraga

E- Ll-ral_q L_i_E-eltLLS dan Fe,11.bet_AEsn rn=+salah

7 . Fei:'rbatase.n rnasa I ah

Disad-rri sepenurhnya ba.ny-rlr .rariabel yang ikr-tt ber-pe-

ng.:r-lrh terhadap pel.eksanaan pengaj are.n hidang stLrdi pen-

didi ksn j asr*ani di set:c.1ah. I..larnurn mengingat terbata=nya

walr tn, tenaga dan Cana yang tersedia . rnal{a penei i tian ini

hanya akan nrelihet rnetode-rnetode apa saja yang digunal:an

gLrrLr dai.rnr rnengajarlran pendidj. Ilan jasrnani-

?. Ruranq l ingt:up

Dreklri banyal< jenis rnetede yang dapat dan Ia=im

ciiqurnakan cielarn rnengajar pendidilian ja=rnani di =elloiah i
eor,arl i -

a, i'letode cere.rnah

b- I'ietocie tanya jaurab

c. I'ietccie cii=.irrrsi

d . I'i=tc,C= rlrq==. Le i 
=. 
j ay- dan re=i ta=i

e. i'ietoee irerj* l-,elernpoli

i . I'ietsde dernonstrasi

g . I'ietecie prc:bl ern =oi 'zine

h. l.letctde =.istern re.gLr

i . i'ietscis i ati han

j " i''iei-c,dr= ilar.;a r.si=at*

ll - l''letscie r,tann=.ia =.ltcrher



I . i'letede SLtF1v,E! nrasyare.lrat

rfi . l'letc,de simlr I a=i

n. I'ietode indr-rtrtif

E, I'letade dedr-rlltif

Flamltn derniltian dalanr penet itian ini llarena menyangl,.r-rt

pendidikan jasmani. mal{a rnetode yang a}.an dite}iti hanya

rnel iputi :

a. l'letode cerarnah

b. I"letode tany* jaulab

tr. I'ietsde, diskusi

d. I'letode demonstrasi

e. l4etocie latihan

'f . I'ietcrde indurktif

S, Iietsde deduktif

h. i'letede kerja l<elompr:l(

i. f'leterie penLlllase.n

C. Penjela=an _Ist:!_lg_h.

1 , Ap1 i kasi rnetede nraksudnya , pengqunaan rnetede

pengajBran dalarn rnengajar t:lahraga di gekelah.

7. I'letsde pengajaran yaitur Eara yang dijalanilan atalr

ditempuh ElLlrLr untuk rnencapei turjlian pengajaran.

D, Tr-tjuan Penelitian

Penelitian ini sengaja dirantrang rJan dilaltsanakan dengan

sesLlr-iggLrhnya yaBEI mernpLrnyai tujlran antara alain :

i. Untuk rnengetahlti rnetede apa =aja yang dipai,:ai gt-rrt-r

pendidilran jasrnani dalarn rnengajar- cii =e,ko1ah.

?. Untuk nrengetahlti frel<lrn=i per*e.]lain rnetode dalarn penga-

liliLiK UPT PERPUSTAKT,T
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E

';l
j aran trenciciilan j.rsrnani.

f,- untr-tlr rnenget*ht-ti seherapa jar-th gt.lrLr-gurLr pendidit<an
jc-rsfirani rnarnplr menerapkan rnetode indr_rl<tif dan dedurt<tif

dalam rnengajarilan pendidil<an jasrnani di eeltslah,

rf=ur{nsi

i- Grrm yaBg baiir atalr rnernpLr menggunallan r*etsde rnengajar

ol ahraq.e Eeccrra ef etlti f -

? - Girv-ur yang tel ah rnernperaleh pendidil.;an praf ==ional
ahen rnafnpLt rnengajar dengan haj.il

Fertanvaan nenelitian

Sejar-rh nranai:.rh aplillasi rnetcrde pengajaran dalam prc-

se= belajar nrengajar pendidillan jasrnani di gellolah ?

G " l'.equn*an iI_A:j 1 Fenel itiail

Eertitik tglall dari turjlran penelitian ye.ng diilernurllailan

di *tast flltr-.lia ha=i1 penelitian ini diharepltan berglrna :

i - Eagi FFUF: IF'iIP Fsdang rrnturlt di j edike.n LrrrlFan baI iil

it-r1*'r=,en rr'Eng telah rnenjadi gt-rrLl dan rnernb=rii:an ELrr:-

hangan eLrr,fr p=rbailte.n irutriiir_rIurm dirne.==. rn=ndateng.

?. Eegi i.,ai-;anuril Depdillht_rd Prr:pinsi Sutrnatera Earat unt,_ii:

Capat mernpercleh nr*,su[tan tentang gLrrt-r pendidi[le.n

j a=srsni dan berursaha rneningllatkan kernarnpuan guru

iirnasa ye.ng al;an d.rt.eng-

i-



EAB II

TIhiJAUAi'J F:EPUSTAi-:AAi! DAI,J F:ERAI\.IGI-1A I.iONSEPTUAL

A. Tin i aLlan l.e-eu=t-aEs-as

f'lengajar rnerupa]lan suratn a]rti'vi.tes yang dilaltr-rllan

setrara sadar. terencanr dan gisternatis. Dalarn prsEe=.

nrenqajar gLrrLl senantiasa berusaha mc_rr,yampaikan materi

irepada pe=erta did-tk agar tlrjuan yang telah dir,-rrnusilan

dapat terc.rpai Rooi j allers ( 1g8O ) rnenqemlrltaltan ;

"l'lengaj ar herarti rnpnyarrpail,:en a.talr rnenLrl arilan
pengetahuran dan pandangan. De. lam hal itu baitl nrurid
rnat-tpLln pengaj ar hEru= rnengerti bahan yang a[;an
diberillan . Dengarr ltata j ain ilegiatan rnengaj ar- itu
harus terj adi slratlr pro=es hel aj ar" -

llelihatarrnya yang menjadi pol<oll rnasaleh dalam rnenga-

diripreses belajar

di=ebablran oleh

da i arnj ar i tr-r ada l ah ter j adinya

indi'ridlr peserta

gLrrLl .

didil'; yang ak ti'ri ta=

Di sarnping itu Singer(1?8ti ) jlrga rnengernurl:allan ;

"Belajar =.ebagai slratur perubahe.n yp.ng tetap ydng

di=ehahllan pral<tel< atan pengalaman yanq larnpaLr".

Seiring dengarr itr-r Lutan (19EiEl ; f,?8) menjejasilan :

rnetede adaLah =uatlt caia yang =pesif ill lrnturk rnenylrglrhllan

turga=-turga=. be] ajer ( lee.rning i sectsra sistigatis yang

terdiri dari seperangltat tinda!lan gr.rrr.r

s



q

pen)'ecjiaen irsndisi hel-rjar yang efs-lrtif dan birnbingan

yang d i f o[<u=]l an pada pengLrasaaB isi dari penga I aman

bel 
"r 
j ar yclng ci i.arahllp.n nnturlt gencapai tr_tj lran ,/e,nq

Jadi ;llra Ciliha.t EEtrara lehih l:rmplell lagi b=herapa

i:: rlrBpc.rn=r-l prc,=.e=. beiajd,r rnengaje,r yang satui EEfna lainnya

inernF,Lir-iyai lleterllaitan yang irLr-rh" Smitz- (19El3)

menggernheriian =-ebagai berikut :

EeaI i=a.si Latr.

Berdasarhan diagrarn di atas dapat dellernul-:aI';an bahr,ra

prBEes

dengan

tentang

metsrde

tr-r j lran

belajar rnengajar yang deurasa ini

ilata pernbeiejaran rnelihatkan teeri

lebih papuler

rnerrgaj ar, tesri

=erta penggLrn;anbslai.rr. tec,ri tentang

haruslah tepat dalarn

kurikulurrn

rnengoptirnalllen pencapaian

pengajaran. Sudjana (1"47) menqtemultai*an

"i'ietc,de n*enEaj e.r ie I ah cara ytng digunakan gt-tru
dalanr rnengadal';an hubungan dengan =issra pada gaat
beriariqsLtngnya pengaj aran. Oleh irarena itut peranan
rnetode rn=ng*j ar sebagai alat untuk rnenciptakan
pr-EEes belajar dan rnengaj;r. Dengan rnetode ini
dihar-ephan tnrnbuh herbagai llegiatan belajar gisura

=.ehnbrrngan dengan k'egiatan rneng;.jar gt.rrLr. Dengan

It'llllx rjpI PERPUSTJ,,..,i, ,

INIP PADAI,JI

I''letocie

Pembei aj aran

Tesri belajar

Eentult Pengaj aran

l'lengaj ar

Teori mengajar

Teori l..uri l.',ut I ltrn
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llata lain terciptalah interaksi edurkatif . DaIarn
interailsi guru berperan sebagai pengqerall atau
pernhirnbing. sedangllan sisura berinteral*si =ebagaipenerima atau yang dibimbing. Prsses intera[<si ini
herjalan baill kalaur sisFla banyalt al:tif dibandingi<an
dengan gLrru. 01eh lrarenanya rnetc:de mengajar yang
bailt adalah metode yanq dapat rnenltnbuhltan l<egiatan
belajar sisula".

Pendapat di atag lebih menei<anllan bahura rnetode

rnengajar rnerLlpaltan alat ltntutll rnenciptalran l:onciisi prc:=e=

helajar rnengajar dan metode yang baik adalah metode yang

dapat menumblthl<an [<egiatan helajar sisFta-

Sernentara itr-r Rehani ( 199rJ : 111) jr-rga rnengernltllalle;-r

bahwa i

,'l"letsde adalah snat|-r trara kerja yang sisternatik dan
LrrnLtrn- Ia berfnng=i =ebagai elat urntull rnencapai
tr_rjuan. 14allin bail< =uatlt rnetcrde. rnal,.in ef =i<tif pt-t1a

dal e.rn pencapaian tu j'-tan ' Tetapi tidak acia satu
rnetodapun yang dakatallan pe'ling bail<'/dipergunailan
bagi eefnL(a ,nacarn usaha pencapaian tujutan, Eaill
tidaknya. tepat tidal<nya =lratr-r rnetoda dipengarr-rhi.
oleh berbagai fakt(]r, Falltor lttarna yang rrrenentltkan
metoda adalah tujLtan yang allan diacapai".

Flr-rtipan yang dil<ernurllallan di atas lebih rnenel<anl<an bahna

sernalrin bai [l suatu rnetsda . rnakin e"f ekLit pur 1a da l arn

pencapaian tur j lran . Di sarnping i tur tidall ada =-atr-t

metedapun yang dapat dillatailan paling baik'

sebetulnya dal arn metedclagi pengaj eran urnLlrn banya'll

jenig ,rrar.lpun nracafg rnetg3da yang 1a=irn diper-gunai<an i=iarn

pengaj aran sncij arra ( 1SA7 z 77 J ada ernp*t bei a=. 
'nEca'r,

rnetsda pengajaran antara lain 
=

ct. I'ietoda ceranrah, b. i'ietr:da tanya j ar+ab. c - l-ietoda
ciisirr-rsi . d. Hetsde tugas bel aj ar dan
disertasi. e. i'?etsde l:erje. llelernpoll , 'f ' I"letode
dernr:nstra=i ,, S - I"letode prr:b1ern =alving , h'
i'letode =i=-tern regut, i, Pietscie latihan tdril1)'



1'lj , iiet-;de i(raI-),c-r r,risata (f i=id tripi.
k- i'istade retr,Lrrce t*anltsia slrrnber)" f . i.letede
=.Lrr...gi nra=yarallat. m - I'ietocie girnlri asi ,, 

-

Samua metode di ata=. rnerupairan rneteda yang 1e.=im

di pailai dai arn dlrnie. penciici ii:an pacia LrrnLrrjnys. Akan tetapi

F,EngqLrfiaanya scarrqet tergantlrng $lepada situ.:=i dan ltsndi=i

seireti i':;-;. Ha j ini riisehabllan ma=irrg-rna=ing nre=ode

t=r=etirt nrEirrFtlnyai i';eunturngan cian i<erugian. .Tii:a f atrtor

ke'-rn'l;i-rnq.rn dcan herugian kltrang dipertirnbangllan dalam

perni I i harr dan pengglrnaan satur nretode. l<ernrrngllinan besar

tr-ijuran ilrrr-ang terce.pai sECBFca eptimai.

Dari =t=l:ian banyal< metsde pengajartsn di atas: rnernang

aci a set'ag i an ci e r-iny.r yang sesuai digr-rnallan un tlr lr

p=nga-i dran pendidikan j a=.rnani./el ahraga yaitr-r rnett:da

iatihen cian ciernc,rrstra=.i. F,edlrr nrett:de ini rrai;lrpi-tn tidalt

rjikatailan sEtrara tertrllis sebagai rnetsda yanq cuirr_rp haitr

r-rntnll rnengajaritan orahraga, airan tetapi rnetecia ini =.angat
-tepat diqr-rnai,.an ci.rlarn pengajaran pendiditran jasmani,/c,1ah-

r*qd - Se=-ltnggr-rhnya disadari bahr,l* nretsda terseblrt rne.=ing-

nrasinqny,a ,Ben,p'-r!-ryai l<eunturngan dan kerugian yang harus

dipertrmbangi-;an =.ebeilrm digr_rn*llan ciale,rn rnengajar.

Tim dici;ttrik m=tc,dill 'rrurikr-riurn Il.lIF Sur-ahay,= t i?A? z

44 ) trt=rrq=trtLillailan

'O=,-i [,:t-t t E

i'-eun+-lrngan rnetc,de latihen acie. 1ah =ebagai

Fiecellapan rnc,tc.ri-Il , =epertieiet-a1=.-L " rnengglrnait;.n
permainan cisn atletill .
i,iecel-;*pen mental, seperti
ren j lrrnl ah -
#=.e=ie.=i i'eng dibr-rat" .

fii=ng I af eI l-:an, rnernhlrat
=lat-eist irne=in).

..]
da i arn p=r-i.:;; L j-an .

s=nr=ntara itt-r pada b.rgian lain Tim Didailtikr'l-leteci ilt



Sementara itr-r pada bagian lain

i:ltrillr-tlr-rrn Il.:IP Surrabaya ( 198? Z

Ilerurgian rnetoda latihan yaitu ;

-t-
.-,

!relrnturngan dan kerugian. Tim Didalltill ,/I'letodill

45) jr-rga rnengemurllan

l''tenghambat bairat dan inisiatif sisr,ra.
l'leningl:atllan atau rnenirnblrlllan penyesuraian setrtsra
statis llepada l ingl<ungan. Perlternbangan inisiatif
di dalarn rnenghaciapi sitlrasi ciimatiilan,
l'lembentuk kebiasaan yang kaku. Dengan rnetc:da
latihan sisura belajar secara rnel<anis. Flecakapan
sisula dalarn memberi[<an respen dibia=a]<an secara
otomatis tanpa menggltnaltan intelegen=i- Tidai<1ah
rasic:nal hanya berdasarltan rlttin saja.
l*lenirnbulllan verbalisme- l.iarena itut proses
helajar yang lebih realistill rnenjadi tsrde=.al.".

Di sarnping itr-t rnetoda dernonstragi juga

;\

4

lLl,,:

Tirn Didak ti lt./iie,ted ilt

rngrnplrnya l,

l'iuri [rur l urrn

il.:IF Surahaya i 194? t 49 i nrengenullakan }leltntungan rnetsde

dernsnst,-=rsi yaitu i

"1.

.,

Perhatian sigr.ra dapat dipnsat[lan i<epada hal-ha1
yp.Bg dianggap penting oleh gLrrLl. sehingga hal-
haI yang le,bih penting dapat diamati seperlunya.
Frrrhatian =is,rra lebih rnudah diputsatllan pada
prases belajar dan tidatr tertr-rju pada hal lain.
Dap.' t rnengltrang i l<esa I ahan-I:esa l ahan bi 1 a
diharr-lingllan ..i''ngan hanya nrernbaca di de. larn bltllt-t,
Irarena, si=ura l-.el;rh rnernpereGleh garnbLar;n yang
jelas d, 'i ha': 1 n=ngarnatannYa.
Biia Eis,, , turu. i.if herel<sprirnen. rna!.,e :,i=ula
al<an mernp,:ro1eh :lgaiaman-pEngalarnan pral<tei';
Irntuk nrengeinbangi;an llecallapannya dan nrernpereleh
penget rhLtan dan pi:nQhergaan dari ternan-ternan dan
EJLII'Lri, ;4.
Eehr-,r-apa ,,tsiBh r'.,.,.J lnenimbltl llan per-tanyaan
paCa c:. -.. si=ule dap. Ci j atlab p;da utaktLl
mEntr; .iati -ogt-:= dern*:n=tr- i atalt ellsperirnen.

St"' -rngI<;rr, i<erugi i,n rnetr:de .1ri a seperti yang

d-i;.,:rnurl*allan Tim Frda}<till ./i'letodi[* liurikr-rlurn il.:IF Sltrabaya

( 1?8" : 45 ) yaitrt l
"1. Dsmonst asi allar; ';neritpaltan rnetsde 'leng 'idsll

wajar, jiila adat yanq didernon=trasiilan tirjak-
dapat diamati itr-r terlalr-t l:ecil atalr penjelasan-



i:i
tren j ei asan tidatl j eI as.

? " Dernsnstr-e=i men j adi lrurrang ef el-; ti f hi L a ti"dstr
diiilr-rti deng*n =.ebuah ail'ti'vit-:,= dirne.ne =i=.i.ra

='enciri dapet il<r-rt berel<=perirnen dan rnenj=cJii.;an
akti.r-it-:=. itr_t penqale.rnan yang ber-harg.t,, -

Da j arn penqa j ir-sn si ahraga j r_tqa ;da diiren-r 1 ree.tsda

ycrr,q irhr-r=r-rs ,-rnturk c:lahraga saja. Grsburnq i1FI7)

mengenruliakan "e- i'ietcrca indurktif . b. l"letc,da d=cr-rirtif .

c. ii=t=ie sinthe=.is, Can d, I*letede anali=i=" - i.ie eiiipat

rnetocja penq.:. j "-{r.{r, c.l ahr-ega tersehr-rt sr_rdah l azim dan

popr-rJ.er- diglrnai-;an t:rang di luar negeri, terntama di

Jerman, Al::3; tetapi di f ndene=ia metoda tersebut rnasih

relatif barur diqlrnai:an dalarn rnengajar olahraga.

3=Lrenerr-r)'3 i:e e.rnpat rnetoda ini secBra prin=ip lebih

nrsncnjsi Iron=.ep berfillir gLrrLr dalam pr(3ses pencapaian

turjlran - H.?1 ini terlihat dari langll;.h-langllah yang haru=

ditem='-rh sieh g'-rr-Lr d;, 1ern menqglr,-,eilanny=,. Alten tetapi

=eh*haq-1 an dari i engi:ah-1angiiah tersehurt sarae. dengan

netcia rrrEr-rgrr j ;rr Eptrare LrBLrm - Sebagai ccntcth ; rnstccia

d=mcrrs'r-rasi rjan trprarnah jr-rga terdapat dalarn langlteh

pertan*e, cian iie d'-re Fengglrnatsn rnetoda decjlrl:tif .
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penggLtnaan rnetode j-ndr_rltti f

Langltah-rangt';ah yeng haru= ditemp.rh dararn rnenggnne.rran

rnetede indr-rktif hendallrah berurut rnulai langkah pertarna
sarnpai terailhir. Tugas gerakan itr-r berisi pelemparan tLrg.:s
gerai:an yang mengundang rnasalah. Iledua rnencari dan rnencoba

s=rnLra kernungl:inan pernecahan rnasal ah yang dihadapi , ]r.etiga
rnenernLrllan ai tern*tif pemecahe.n r,asarah yang dianggap tepat,
ite ernpat rnengcrer.rl<si ]remlrngllinan [*e=e. laharr yang -,-srj aii
dalarn geralran. tierirna rnelakuri*an retir,',an terhadsp ger-ei;an
yang telah diternukan dan teral,: hi.r ke enam nrenerapkan apa
ytsnq te'rah dipelajari dalarn sie.trrasi yang sebenarnya.

DaIarn rBsnggllnal:an rnetc}de ini pe=erta didill harus ,Ben-
gerti dan rnernaharni tentang rangirah-langkeh yang ditemp.rhnya.
Ini disebabl<an rnetoda ini, 5;efiiua [tegiatan pr63ser= belajar
rnenga j ar tergantung lrepada peserta didi Il , sedangllan gLtrLr

Adapurn I angllah_J, angllah
Grossing ( L9Z7 : 189 ) yai Ir-r :

Tugas Geral:an

I'tenernlrllan jalan

Perne,cahan yang bail;

l.lorelr=i

Latihan

l'lenerapllan

l4encari f,lencoba
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han.r'a,'nen-oeuJasi agai- tt-tjltan ciap.:t terce.pai ciele.rn b;.t;rs r..ral;tr-r

terten-,-Lt,

sehail:nya 1er;gkah-lang[*ah FErjggLlnaan ms'.-sde. dedr-r]rtif

me,niir-r-rt S. Grcssi-ng ilS77:19ir) yaitu:

Dernenstra=i

Pe,n j el asan

Petutnj uk Gerakan

Eantuan Gerallan

Fiorellsi

Latihan

l'lenerapkan

i'ietrda deculltif lnerurpellan suatn n:etoda peng*jar-an

iinr=,na ='=lat-r;-i eirti.ritas prs=e= heiaj-:r rnengaje.r herasal dari

gLir-Lr. Girrr-r rnern=ganq irendal i jalannya penqgaj aran 5 ellr-Lt di=ng-

ft 3 rf c---ir--n: i ru-.H r,-eng yanq =.ertra urtr-rh. Glrru rne,n:lil(i etoritas

,/".fiq pen'-ih can =p,rrer-rtc-rr-ts pe=erta didik harlr= rnerrgiitr-rti apa.

yanB d:-ins.trr-ri:siilan gLrrt-l irep*danya"

Dalanr n;enenapkan rnetoda ini. gLtrt-r he.rlr=. mengura=ai

=.etjap r,'rateri apa yang harurs dilsllulrannya peda raa=ing-rnasing

langirah yang ade.- Setiap langk=,h ment-rntlrt perlailltan ilhur=u=

j"ang rnenggi ring pe,rcbahan pengelel aan Fr-trr=.es bel a j ar
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'Eengajar. Jiile' gLtrLr tidall llsnsi=ten delam nelallullan langpe,h-

langkah tersebut, rnal{a metoda yang cignnallan bu}ran Iagi
rnetoda ied,-rll tif -

Jadi Ee=et:rang dapat dillatallan rnengajar pencidillan

jasrnani,/olahraga di =eI';sIah. baiil rnetscia inciurlltif meLtpun

rnetoda dedr-rtttif harlts i:t-n=.ellrren dalar-rr menjalanllarr larrgirah-

langi:ah rnetada ter=ebltt. iiira tidair rnalla rnetoda |crne dipallai

belurrnlah metc:da indlrtltif .rtaur rneteda dedtrl<tif .

l'iera nql<a l.isnseptua I

Proges belajar rnengaj.rr bidang sturdi pendidiltan jasnnani

di =el:olah tidall terlepaE dari beber-apa llarnponen Lr+,riria l,ang

rnsr0egang per"anen penting. F.ornpenen tersebut rnelipurti llornpo-

npn rnlrrid sehagai pihall yang trei a j ar, qurLr sebagai pihalr

yanB rnengajar dan sarana serta pragare.r,a pennnjang lainnya-

. Agar tltjltan pengajaran dapa.t tercepai Epcara crptirnal.

rnalla gLrrt-r harlrs rnarnpLr nrenciptakan l<ondisi belajar yanq baill .

untlrll rnernbuat sllBgana belajar yang rnenarilr bagi pihall yang

belajar maka gLrrlt harut= dapat mernahar*i. rnemilih dan rnsr,pr-ep-

l<an rnetcde F,engaj aran =ecara ef elltif - Artinya gLtr1-r harr_rs

sanggup mengsingllronisa=j-iran aritara tujnan yanB ingin dice.-

pai dengan aretede yeng dig'-rnal-:an.

Gr-rru-gurrlr yang rnengajar hidang penbdidillan jasrnani Ci

SitlrA lde'geri di i.iodya Pad;.rig eeniLranya lltlrl=an FPol-.: il.:rp

Padang. sel arna rnerel<a belaj ar di FPo[.: ri:rP Padang , rnere]ra

ini telah dibel:a1i dengan pengetahuan dsn lteterampilan yang

diperlukan untull menjadi gt-lrt-r yanq baik, terrna=urk didaianrnya

FengLrasaan metode pengajar-
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j a=.rn;ni =.ei,cgyanye
cE-sr= of r,i,+ i f

PeneLitian ini allan rnencsba rnelihat apaile,h g*rlr

=+-urcii pendi.ciiiran ja=,nne.ni di Sl'iA lrlegeri F'.adya paciang

,nengglrLrnairan rnetc,de yang efelttif dalarn rnengelola

helaje.r niengajar. Untlrll lebih jela=nya ciapat dilihst

di har,rah ini -

i'letode Ceramah

i'ietocie Denrsn =tra=i

i4etode Tanya Javrab

i'letode Penlrgase.n

3=t*i ah eei-eii-:

i'istod e Di =.!-;,-r=.i

i-i=rods Dedr-rl':tif

I I :l,',er.(fge incLti{Ef-T

l'i=rsd= L;.tih-:n

ffetocie. F,erj a iteior*pell

['letctde Di=]lr-rsi

rni nrenjaei g'-rrt-r bieang st'_rci pendidilla-

nrereiia dapat rnEnggLrnailan rnetsde rn=ngajar

hidang

=.eIalur

prtfEes

bagan

FEI,,i
Fendidiken
Jasrnani

lvlil,i K uP r PERPUSTAKl

(:iIP PADANT
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F{ETBDOI OSI PEi\jELiTIAi.i

A - Rang-Blqan Penel itian

Penel itian tentang aplil:asi rnetode dalarn penqej arar;
pendidikan j asrnani pada selrolah l,lenengah ringilat At;=
I'legeri di Fietarnady.r padang dirancang berdasarllan E>r pc=t
'falrto- Adaplrn turjlran ,/anq ingin dicapai rneI.:Ir_ri peneli-

tian ini adalah lrntlrk rnengetahuri sejarrh r*arra per,ggunetsn

rnetode delam proses belajar rnengajar bidang studi pendi_

dillan jc-rsmafii di sel<slah bagi qLtrLr-

Penerapan rnetcde *engaj ar de.i ari rnengelol a ptrBse=

belajar rnengajar bidang gtr-rdi penrliditran ja=mani setrara

efelrtif rnerupallan suratrr keharlt=.an yang tidail dap=rt

dishaiitan untuk rnencapai tujuan pengajaran.

Pepurlasi dan Sernrel

i. Popurlasi

Dalarn penelitien ini yartg r;-renje.di Fsp..rlasi ari;iah
sel'-rrnh setrsl*h I'ienengah *t-:E i'iegeri yang ada ci

i'icts*adya Fadang r y=*$ dida=ariran data ye-g ada pada

l'lantor l'ianr,ril Depdil<br-rd slrrnetera Earat sernLranya berjurnlah

1? trurah.

i8
I,iiL;;{''P T PERPUSIAKAAN

t,'t.i7 P/.rDlNG

E
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L.L!"' H L r

San:pel cialam penelitian ini adalah sernLra proses

hel-:j ar menga_i ar prailteir p=,diciiiran -i a=.rnani dan olahraga

yanq ada di Sellcrlah i'ienegah Atas I'legeri serne=ter Juli

r1oenaHor -! Gq?

.-Ieni=. d_al_ F_t=wl_er. D_a_!E-

Un tr-rl< mendapatl':an data yang di br-rtr-rhl:an da l arn

penelitian ini diperlnkan pemantauran halender Akadernis

Sellsiah i'1=nenqah Atas lrlegeri di },lctdya Padang. Setelah

dapet d j-irete.hr-r j- . terriasull kapan mereka rnengaj ar

pendidil<an j asrneni clan dirnana ternpat berlangsLrngnya.

l.i=mlidi.rn harlriah riilallr-rilan ob=-Er"rasi langsutng -

1, .-Ienis ilata

Data yanq ciil;urrnpt-riltan dalarn penelitian ini sdaiah riata

prirner yang diambi 1 l angsung dari pengarnatan qLrru

ir,engaj Lal- .

?, S',trnher- Data

Da'ta prirrer diperaleh dari has"ril crhservasi ter-hadap

GLrrt-i yeng =eciang rnengaj arkan penciidi ilan j asrnani di

sellsl ah.

IelnjA dan $lai Ee11ulrrnpltf D._E!s

i " Tei:niii Feng,-trrpltl Data

Untutir fl)EngLrrnpulilan data tentang perrgglrnaan rnettfde

daiarn rnengajar penci idiilen ja=.r*ani di =ellolah dilalrukan

c,b=er.rasi langs'lng pada r+al:tur qLlrLr terseburt =edang

rnenga j ar . Fiegiatan mel al*urlle.n ob=erva=i cii I akrrl',an

-heherap= irali dengan gLrrt-r yang berbeda pelaltsanaanna/a.

n.
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Feia l4alitLr BLirLr ters.eblrt rnerrgaj ar pendidi!{en
j a=.mani rnel allri berbe.gai cabang el ahraga , *al{a obse-

vpr mengarnbil tempat disellitar itu dengen jarak yanq

tidal< terlallt jauh. Artinya setiap gurr-r terseblrt

rnernberi instrnksi dapat ci irnonitor gelalu. obger-..raEi

dila[lt-r]ran 2 sarnpai i [:.r]i =etiap gurLr rnengajar olahra-

ga. Hai ini dianggap clr[lnp ]:e.rena rnetcde yang diguna-

kan gLlru pertama l<ali dilihat dengan yang lleciua den lre

tiga se.,Ra saja. Fiehadiran sb=errer dirahasiailan kepada

BLlru yang =edang rnenqa j ar. He 1 ini dirnalr=.udl<an Egar

data tentang penggLrnBen rnetode mengajBr yeng diq.,rnakan

qt-lrt.r tersebut rnernanq sesuai dengan lrenyataan yang

terj adi di selrol ah.

?. Alat Penqlrmpul Data

Untr-rl: rnengurnF.lti-lan data ye.ng diperlultan dalanr

penelitian ini, rnalla diperlul:an pandlran ob=errrasi.

Dalarn panduan observasi terseburt gudah tergarnbar

dengan jela= Eemua indiilatsr .zariabel yang altan cite-

liti-

Tehnil: AnaliEiE Data

sesuai dengan bentul< penelitian yang dilakukan yaitr-r

yaitu herlrpa penelitian desl:riptif , rnalta eernLla, data yang

terl<urrnplrl kemlrdian dioLah dan dj-analisis dengan stati=tii<

Deslrriptif .

Frosedur f_erc];!_tien

1. I'lernbr-rat design peneritian ie. 1lr merninta per=eturjuan

Del<an. llemtrdian dil<irirn ile FUSLIT Il-lIP pade.ng.

r



I



;1Lsetei-:ir diknreksi oieh rim di FUSLTT Iaiit dir:embatillan
lagi lrntlrk diperbailli.

S==.udah it,-r dikemhelilran iegi lle FUSLIT.

f'.emurdie.n s.eterah di=eturjr-ri ralrr ditandatanqeni i:r:ntr-ail.
i'ismhr-rat in=tr-r-rr..ren genel. i ti-:,rr gl-rr-ra iri=-nqLrnpL!r ilan data.-
iienqr-r j j.trcihel::en in=trurnen penel itian.

ffengirrnpirl!ran data cii Iepangan-

i'lemhrlat dre.f iaporan penelitian.

D.-rn perbanyaitsn I aporan penel itian.

4

q

?

G. ile rb;t-a 5arI

DaIam nter,eiiti apli[:asi rrr=tcrde dalarn pengajaran
pendi'*liil-:,n j es.nrani di serrerrh i4enengah Tingirat Atas
Irleg*r-i di Fiodya parJarrg r sep,=n.-rhnya digadari banyarlnya
-'re'r-isbeL'/er,g iirurt r,ErnFengarurhi terhaclap hasil peneritien
i tr-i =sn d i r-i .

I'.et=r-hatastsr'! tersebutt mer ipltti antai-a lain ..

l- - *dan7e =et'e.qian gLlrll .,1=.hrag;r yang ci*i-:m r-rr=ngaj *r
i:ici;rk t-r-rith siernarrai rnetode sehingga pada u.ralrtlr

ci:=erl,esi 
=,-tI it mengicientifillasilrannya.

?. l'lernauran haill gLlrLr olahraga lrntnll rnengha=ilrr;n nretode

menga-j ar yang ef elltif riel arn rnengaj ar lle.dang_1.:adang

+-erlihat lrt-rrang. sehingga yanq --erlihat a=sr jadi Eaja.
f,- i''-**daan =.Er*ne at*ur FraEarani yang stsrrlat llurrang

rnenyebahl*an gLrI-Lr alahraga cenderung ,=nggan rnenggunal<an

rn=tecr- y;.n! ,cepe+. ,-rntt-rll rnengajar-



rl

?'.:

i

I'lasih di j Lrrnpai sebagian dari gLlrLr ol ahraga nrenga j ar
dengan tanpa menggunal:an metode yang pa=ti. Artinya
yang 'terl ihat pada wa}:tr-r pFI'l . gigwa sibuk berrnair.r

sementara gurunya hanya melihat dari jar_rh.



EAB ITJ
AI'JALISIS DAT.J PET']FAHAEAN

Peri* L'ah ini akan ciiirernt-rkakarr has-i1. penelitisn ditemr-r-

Ile'n di lapa'ngan c.rrt lternlrciian dilallr-rllan pernbahe.se.n. Dengan

e'nalisi=' date yang Cip=r-o1sh rneLelr-ri penelitian diharappan

al<an c! ap.:t rnernberille.n jauraban terhadep pertanyaan penelitian

yanq cia,.jLrl::an sebelLrrnnyB.

Untutll rnencari ja',^raban tentang baqairnana aplilrasi rnetode

rnengaj ar qLrrLr olahraga dalarn rnengelgla prc:ses belaj ar ,rEnqa_

jar bidang sturdi pendiditran jasrnani ci sekorah l-ienengah

Tingi;at Ata-- Neger-i di i.lotarnadya pad-:ng, ciiperrukan p*=ngarncl-

tan lang=urnq (ob=ervasi). Dbservasi diIakuke.n pada walltr_r

gLtrLt clahr.rga sedang rnengajp.r bidang str-rcii pendidiiran jasina-

ni '{e.nq berl an'q=Lrng diherhagai ternpat baill di pe}:arangan

=.ellr:jah fi?e.L(FrLin tri i,-i*,r, Gbserl'a=i dije.Itt_rkan beherapa Ilari
dengan rnateri Ca.n gLtrLr yang her-beda. bJalaup,-rn tidat: seffiLla

ELrrLr ciahrag= y*ng ada di seltolah l{eneng+.h ringitat pta=.

i.leGeri ),tring se*pat diamati. allan tetapi karena sebagian

be=.-rr i+ri llecenCer-Linge.n pengglrnp.tsn r*etacie rnengejsr eIe.hr*ge
ciap*t diLih*t-

i''!lrcjah-m'-tCahan ha=i l penel itian ini rrle.rnp1-r r*ernberil;an

jar.r=.ban yenq ci iine-inken cien dapat mernberiir.an gamharan ten-
+-=nq e=n )1anE t=r-jeci. pade pendidil-;e.n js,=rn*ni ci =.e}.:clah-

5-T
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{} Ana i i_=LE

1. Verif ih'asi Data

?

i'le'njelang sern.-ra data diklrnrpultlan dan kernlrci i.an diana-
lisi= dengan tellnilr yeng telah ditentullan, rnalla terre-
bih dahlrllr dilakullan .rerifikasi terhadap EErnLra date..

Ada beberapa dat"r yang tidart dapat sebagairnana rnesti-

nya karena tidal: rnernenuhi =yarat lrnt.u!< dianarisis-

Data terseburt antara lain :

a. 5 ( tiga ) I embar panduran observasi tidall j eLa=

isinya dan terlihat =arah p=ngerti.rn. =ehingga data

tersehr-rt tidalt dapat dit:lah.

b- 1(satlr) lernbar panduan sb=er,asi hiiang pede r,ialltur

rnenql-urrpLrl lrannya, gehingga datanya tidatl dapat

dianali=is-

Eerdasarlran ha I ter=eburt di atas, malia de,ri

l:e=elurrLrhen hagi 1 perigernatan tentang peristiu.ra

rnengajar pendidikan ja=rnar,i " errpat llali ha=.ii

t:bsenrasi di lapange.n terpa[<=.a dibr-rang. Ataur dengan

l: ata }ein detanya tidalt dir;ssr-rk kan ire da l ani

pengambiian }le=irnpurle.n penel j.tian ini.

Analisis Data

untuk rnengemukalran ha=i1 penel itian yanq diternuiire.n

di lapangan y=,nq nantinye allan menggarnbarllen he=it

pengarnatan prsse5 belajar rnengajar pendidii:an jasr,.iani

di se}<oreh, rna!:a dipandang perllr jurga mengemul{a}{er.}

aspeit-aspek lain yang berkaitan lang=ung dengan

pengajaran itr-r =endiri -



A=peil-a=pelt yenq al<an dil,lernurl.;akan itr_t antara

r-f - i-iate;-i penqaj i{ran

h- Penggurnaan rne+-odE rilenga_riar

=. Alokasi u,.ra[ltr_r FEnqgLlnaen me,tode

a. i'ia-teri pelajaran pendidiilan jasrnani

I.-rin :

p=Iuru,

iompat

Yang diajarllan gui-Ll olahraga di sel:,=rah i'renengah

Tinql:at Atas lrlegeri di Fiot*maciya padang.

Dari heberapa itali rnelal-;r-rltan st,spr.iasi di =ellelah,
ter-nyata pada u+a};tr-t itr-r teri ihat behma rnateri
pe'lajararr yang diberillan gLrru-gurLr tersebut rneriputi

antara lain r

1- Perrnainan Ecrla Easltet yang diajarlran sepsrti z

teirnil: pa=sing. drible. 1ey-r_rp" =.horrtting
t r-',reneniball ) ,

? - Per*ainan BsIa rloli yang diber-ii.lan llepe.da

peserta didil( yaitur pass atas< pass banah,

=.errrice dan berrnain.

S- Ferrnainan Sepal-l Esla ytsng diajarltan l-:epada

pe=erta didiil yaitut, berrnain, drible, llontrol.

pa=.=ing. =toping imenghentillan boi a ) ,

4- ssnern iantai yang diberillafl gllrLr r*ereka yaitr_r

nr r i i n-

5, Atle-r-iil

i ernpar

j e.lrh.

6. Renang

bebas.

ire depan dan gr-riing lle belailang.

rrctfiEr yang diajari;an yai:i_r tsjait

ienrbing,. lari, start. estapet dan

yanq diherillan r:j.eh BLrru yaitr_r gtsya

dan gaya dada-



I'ietcde rnengajar yang ciig,-rnallan gurLr olahrag daiarn
rnenqajar pendidii:an jasmani di 5l''1A Negeri Padang.
Sete, lah rnelal:ukan chservasi heberapa l<aIi llesempatan,
ternyata penerapan rnetc:de rnenqajar sleh gurr-r bidang
sturdi pendidikan j asnrani harnpir sarna antara cahang
olahraqa yang satu dengan yang lainnya. Gutna nrernudeh-
llan melihat aplillasi metocie nengajar glrru, rnalla ci i-
pandang perlu lrntulr mengelompoltllan cabang olahraga
tertentur yang rnerniliki karateristik yang E;.rrra.
1. Perrnain.rn

Cabang olahraga permainan yang rnelipr-rti permainan
bol a basllet, bol a .ro1 l ey . dan permainan =epak bcl a ,
ternyata gurLl tersebut rnenggunalran sebagai be-
riI<r-rt:

Tabel 1
I',?ETDDE YANG DIGUFIAI.:AFI GURU DALAI"I HET'JGAJAR OLAHRAGA

FERPIAIFIAFI DI SEI.:OLAH

Flo l''ietsde l"lengaj ar
Frekuensi

f

L
.)
.;

4
E

L

7
a

Cerarnah
Demsn=tra=i
Tanya Jauab
Penugase.n
Latihan
I ndni< ti f
Dednlttif
l.ierj a ireicmpol:

_r -d-

-L L'

10
1

7
t+

2

100
65
B3
L7
Eh
-t(]

-1 -l

L./
33

Dari seluruh prsEEs bel aj a.r rnengaj ar pendidil<an j asrnani

nntlrir i:hur=urs perrnainan Eii Sl'iA l'iegeri I'iaciya Pedang ternyata

dari 77 ltaii rnengarnati guru menqajar ter-1ihat rnetsde cerarne.h

dipergurnal':an sebanyalr 12 l:aIi atau l0tt ;{, rnetode Dernsnstrasi

sebanyak 1(l kali atau AS Z, Sementyara metode tanya jaurab

rnereira gurnalian =ebanyak llel i atalt E3 Z dan rnetr:de

Frprrltgasan rnerelta gunakan yaitr-t sebanyak ? l<a1i atau 17 7-. DL

=e.mping itu terlihet para gLIrt-t oiahraga -iltga menggutnai';-=n

rnetsde iatihan sebanyak 7 llali ataur 33 7.. Sedangllan rnetsCs

Dedulrtif hanya terlihat rnerella pergar-tnalran =ettan'1 al< ? l<a1i

l-

Fleterangan



" 1..7

ateur L7 :i. =.=rt.:, 
'rnetcCe i'ler-i a irelarnpel'; =.ebanyait + ilali ate.ur

f,f, 7:-.

'-'' 0i 1 oi- i i.

Dengan cera rnei ihat ieng=ltng p3r-a g'.tI-Li r, lahi-ega

rnengaj ar rnater-i atletill cii seliBIah. mai{a cipereieh gsrnbaran

yanq jelas tentang kern.rmpuran dan kebiasaan guru tersebut

d"r l arn rnenggr-rnel<an rnetode rnenga j ar. Adaputn rnetsde rnenga j ar

y=tng rrereI,.a glinair=n meliplrti antara lain l mstede cerarnah,

d-mon=.tra=i. tanys jawab{ penLrgasan{ rnetecie rjeciurittif dar:

l atihan " Untr-ril lebih jela5enya f rei<riensi penggllnaannya, rrai{a

dapat di 1i h.et tabei 7 -

Tabel ?
i,itrTODE YAFiG SiGU}JAF:AI! DALAi'I I'IEI'JGAJAH ATLETII-{

Di 5}14 iqtrGERI PANAi.IS

Itia i'le'tccie I"!engaj ar
Frellrten=i

Fieterangan
f

{
l_

;\
+
e

Cerarne h
l1er,r.r,e*rsc i

Tenya Jev;ab
! 

- 
! i L 

-_

Far,rrm=c=r,
' 

Lr ,qlJ Lr-.Lv r

il'a#rrt-'+; -5

11

L'1

5
?

1L'If_)

EE
J-l

-L tJ

$er-iia=.aritan tabel di tsta=., dapat dilteriiul:ailan bahurs

rnett:de rirengajai- yang dipergr-tnaitan gLtrLt olahraga di Sellolah

i'lenengah Ata= Ii.legeri di Fiotamadya Padang ternyata dar-i 11

ir*ii pr-e=p=. pengajaran atleti!: yang dilihat diternui itenya-

taan =ebagai herii-;ir-,- ; I*letode trEr-dmir,5 rner-eka gltnairan Eernnn-

=.tra=i =ebenyat: 1i trali atau ltl0 7, dan rnetode Dernenstrasi

=ehanyak I l:ali atalt 73 -L. Sedangllan rnetode tanya jar+ab

I':,'-, r. UP 1 PERPUSTAKAAh

1'{,i? PADANG



terlihat rnereila gunaltan sebanyak 6}lali atau 33 7. da.n rnetcde

latihan jr-tga ditemutllan sebanyal: 6 irali atan A3 7.. Sed=ngllan

rnetode tanye, jaylab terlihat nrerella gunaltan sebe.nya]l o itaii

atau 55 14 dan me'tade latihan jlrga diternukan seLanyall 6 ilaii

atalr 55 ;i. Di sarnping itur ptsra gLtru olahraga juga nrernaitei

rnett:de penLtgasan sebanyall 2l<aIi atan 18 7- dan rnetede dedr-rl:-

tif jutga hanya ? llali atart LB 7'.-

3. Senam

Dari beberapa llali l/ang l:ebetulan ='empat rnelihat

gLtrLr sedcfng rnengaj arl<an 5enafil llepada si=wanya, ternyata

preses, helajar mengaiar senaro tersebut tidall terlihat rnerel(.e

rnenggunaftan rnetocie l*hu=urg- Pada Ltrnt-t,nnya para gLtrt.l c,lahraga

uraptr-r rnengajar senam, terlrtarna senarn lantai rnasj.h rnPnggLlna-

Itan metode-metode sePerti :

rnetcrde cerarnah" tanya jaurab, indltiltif ' dernonstrasi dan

latihan. Unturl,, lebih jela= freltt-tensi penggLtnaan ma=ing-

rnasing rnetoCe dalam rnengajar" dapat diLihat ta'nel f, di bat'tah

.t"n L .

Tabel 3
}4ETODE YANG DIGUNAF1AIIJ EURU OLAHHAGA DALPi'1

HEi{GAJAft SEI.IAI'I DI 5I'14 NEGEHI

aLrr_l
Ht t

t

J
+
E,

I.io l-letode f*ienga j ar
Freirnensi

!,ieterangan
+

Dernon=tra=i
Tanya iavrab
I nd,-rll ti f
Eerarne,h
Latihan

-t
4

2

1



Eerd-:=.a.rke.n taLrel Ci atas. dape.t Ciile,murlra.iran g-,flrbaran

f r-eirlren=i penggr-rneen nasing-ma=ing rnetode daiarn irer-igaj.1r di

=eirsi-:-. ternyata terlihat pe.ra gr-rrt-r oiahr-aga dal.arn

rnenge.-iar-irsn Senain rn=nggltnairan rrretsde dem-.-rn=tra=i s=hanyal-r 5

l;.rii et*u 1OO Z rnetoCe tanya jawab sebanya!: ? kali atalr

8ii 7. Sedangkan rnetode indlrkt-if terl ihat rnereka gunalran

sebanyah 2 trali ataur 40 Z. Dan rnetode cere.rnah sebanyai* 3

lra I i atslr 3i:) :,1-. Sernente.ra sel ama mel ihat rnerella mentra j ar

Ser;arn h*nya 1 ilaii atelr 
"it 

7. gLrr.-r ter=ebut yaBg rnenggnnal*an

irret-ode I ati han .

4. Renang

Eebenernya ce.hang olahraga rsnang belr-rm d.inraslrirkan

i';e dB i.-r,rr klirikui lnrn cii Sl'iA akan tetapi kel ihatannya gLrrLr

alahraga rnungl<in ,BernpLlnyai alasan tersendiri. =ehingga
ilenyataann)'a yar:g dapat dilihat di lapangan ada beberapa

yang ,relal-rr-ri':an alahraga renanq sebetulnya r*ernpunyai

i<arallter-i=tiil ter=.endiri irarena ia beriangEt.rng dsiarn air.

D.rri b=berap.: kali rnelihat gurt-l olahraga =edang rnengajar

ci.ehraga r-en*nE 1s;nrTate rnetsde mengajar yang rnerel";a gunakan

yaitr-t r,rgrttrde trBrtsrticah, dernc,nstrasi dan latihan. Untr-ri'; lebih

j ei a=ny-: dapet rii i ihat tattel 4.



TABEL 4
I'IETODE YAT{G DIGUNAF:AIU GURU OLAHRAGA DALAI'] I'IEIUGAJAR REFIANG

DI SI,IA I{EGERI PADAIqE

No I'letsde Flenga j ar
Frekuensi

F;etersngan
a

1

-f_

:'

Cerarnah
Denron=+-rasi
Latihan

4
;1

?

10C'
73
C r-r

Dari tabel di atas dapat diltemur!<e.iran bahwa rn-gtc,de farre

digurnalran gLtrLl dalarn rnengajar renang di St'14 I'legeri Padang

yaitur rnetode cerarnah sehanyall 5 kali atall 1O(1 7.. er-tiny=.

se'tiap rnengajar Fenang seIaIu rnengggunakan rnetode tersebltt,

Seciangilan rnetcrde demonstra=i rnereka gltnai<an =ebanyait -1 ilali

atar-r 75 Z. Senrenta.ra rnetode latihan rnereila gLtnel:san jurq;

sebanyalt ? l.lali e.talt =-'tt Z-

I Ferididiltan Ja=rne.ni

Setelah diutrail<an =atlt persatlt tentang per-igqt.lnaer,

rnetode rnengajar t:leh gLtrLt ,+alltt-t rnengajar ber-bagai cabang

=rlahraga di =ellslah, mall;. depat diambil lresimputlan bahu-=

=eie,sia rnelaitullen obser.za=i di gellelah ternya+-a met-c'rie-netc'cie

yang digunallan dal.frn mengajar pendidiiran ia=rrte.rri. r*eiipt-tti

antar.t lain : nretsde cerarnah. FtenLtgBEan. indr-tlltif ' csc'-rlitif

dan !terja ltelompol<. Untu[< rnel ihat gamharan fre]luensi.

pgnqgilnaan rna=irrg-rna=ing rnetsie dapat diiihat tabel = 'Ji

baursh ini.



TAEEL IT

AFLI!.iASI },1ETODE PENGAJARAN FENDIDI}..:AN .]ASf{AT{I
DI SI'1A NEGERI FADANG

l*ie-,-ccE iienge j *r

dapat

rnetr:de

rnetade

rnetcrde

_t
.}

.l

Cey-arne.h
J

T--.-- a--.-L

Le.ti han
Penligas=-rn
i:"4:- i -r [i-'a 1 nr,nr.l,..aLr J Lr r--E 4srr,HL;i\

inCurirtif
i.r=rin i-'+ i +

J!-'

l:L'

l-b
4
.I

b
+

Be'rcjasarkan ureian yang terdapat dalarn tabe, I

ci i k enrur k a i'l an ha hur;r f reil rrens i pen g g gLrrre.p.rr rBRS j"n g-rnasing

r,]Er-lgEJ B,r-

trPr-tsilir.h

b-:gi qLrrt-r olahraga adalah sebagai b=rillr_rt :

ci i.tenrr-ri.an Epbanyal{ sLl }<ali =rtaur iLlO 7. dan

decionstra=-i terlihat =ebanyak ?5 llali ataLr a7 .2,. sernentara

F'enqlltntr-ran rnetnds tanya jatrab diternuri =ebe.nyak ?Ll ilali ata,-r

a7 z dan rnetade ia+--than dilihat seh":nyal.r 15 kali ataur 53 7--

Seciangh;ri ppnggLlntrfan rnetL-idE penLrgasen jurga terlihat =eban.yak

4 iteli eteit i-f, -'rl dan metnrje ilerja ilelornpoil ==hanyeil 4 i:ali

=i-=rt J-i -.! T-i; c=,T-i-,n ilrr .;uI ]LLr jt-rge' cilter*ltllen ada beber-_rpa Bi-ang

qLrri-i :i'Bn= i;,l=nqeLrn=.iieil rnetarie, rncir-riltif sebenyek S i:aii at*Lr

?if -'{ Cer-i rn=tacie Cedr-ttltif ditenru}ian sebanyai{ 4 [ls].i at*Ll

,iL, t- -

F{ F'ooF,=i-r=c =n

F.rd.t 'aagian ini al:an dicoba nengemlrkal{s;-t pemhahasan

ter-haiap her=i i t=rnuran penel itian di lapangan - Dari hasil

c,b=.er','a=.i y.rng dilallurltan tErn.,,atts rnasih belurn =Brrlt-ra gt-rrLr

pe;-rdi=ii:en j e=.nrani yang ad=t di Sl',14 i.legeri Fe.ciang

rnenj al ankan tug.rsnya seperti yang diharapi.;a.n. Fada hai

Freltlrensi

+
!.ieterangan

1,-lo

bJ

.L;\



irpr-Elia ini t=1ah ciibekaii cengan irrnlr p=ngetahiren can
ireterampilan )'e.ng dib*tr-rhllan =ehagai gLlrLr yang bail<- Airen

tetapi llenyataannya seterah rnerel<a rnenjadi glrr.-r arahraga
di sekoiah. rnerslla cendertrng kurrang propesional dan
bahI,,an lnpa cis,ngan apa yep,g nerella pelajari.

Dari hagil tern*an lapangan te,ntang. penerapc"n rretc,de
rnegajar =Ieh qurrur erahraga ternyata rnasih banyak ditenrui
l:rLrrRng ef elr tif daI arn rnemi 1ih rnaupurn rnenggrrnal<a.n rnetoda
rnengaj ar - Piel ihatannya rnereira cencer-r_rng I ebih banyail
rnenqglrn.rllan riretsda cerarnah de l arn rneng; j ar di banding
clenqlan rneteda i ain, Barng llai i rnerelra ber-angge.pen rnetgda

cerarnah iehih rn.rdah dilalt=anakan =eperti ye.ng cii,;ernu!<e.Ilan

Tirn l.luriltr-rllrrn IF:Ip Sur;baya tahun 1?gg ha]. 4? i
" lierrntlrngan nrengglrnakan rnetsd* cer-anrah I 1- guru dapat
rnenguasai s,ellrrnh arah lleIas. Z. organi=iasi ilela= ;daIah
seclLrr- harta " -

Apalagi metode ini rnernberil-;an !rernlrngl:inan ltelrntulngan
yfrng iebih hagi gllrLr trnt,_rlt niengajar =.i=pra rialern jlrrnlah
yang cuitr_rp be=ar-

EagainraneF'Lrn gLrrLr hendallnya nrenyadari sepenuhnya

ba.hpr"r rnetr:de nrengaj ar cerenrah rnernpLrnyai lleterbata=an
dal em rnenerapl{annya -

Di =arnping itr_r nretode rnengaj ar yeng rnernplrnyai

f reltlrensi yang tinggi dal arn pgr-ier;pan :/ai tr_r rnetode

dernr:nstrasi- ['ielihatannya gLlrLr tida]r banya]r rnenerangkan

rnateri pe'lajaran. rnel.ainkan lang=urng mglncem,,nstresillannya

dihadapan sis*a. Dengan arti llata gLrr.-r lebih cencer.-lrng



rnE i ei(Liiie.n =.Llat,-l gei-alian dari pada rnenerar?glle.nnye,

den'rillian si.sura alran mErrpLrnyai pengalarne.n gerairan

iang=-ung, l''lE'nurr'*it rearn [,ir-rri]rr-rIlrm II'irp snrabaya 1?g?

54 - I'ietade dern.=nstragi rnemernpr-rnyai- keurntlrngan yai.tr-t

Dengan

yang

: hal

'' t - Ferhatian sisu+a dapet rjipr_r=atllan irepacie hal-
naI yeng dianggap penting ctieh gr-rrt-t sehingga
hai-ha1 yerig penting dapat dia*e.ti seperlunya.
Dapat mpngLra=.ai lle=.;.lahsnrllesalahan bila
dihendi-ngllan dengan hanya rnernbaca dararn hnrtr-r.
lrerena sisr.ra telah rnernperoleh garnbare.n yailg
j eI a= ciari ha=i 1 pengamatennya.
Bila =1=tera tlrrlrt atltif bereilsprimen. rnaka
sisr.ra e.I;an rnernperoleh FengaI a.rnan-penge. l arnan
pi-e.[ite[i untur[l rnengernbang[<an lteca.[rap*rjnya dan
ftenpercrf c-h pengallnan dan penghargaan dari
tenran-ternan dan gLrrlrnya i haI F4,,.

Ai<an tetapi gLtrt.t glahraga harurs rnernaharni hahna rnetode

demcrn=trasi ini rner'pLrnyai llerltgian tertentu j ilta
penggLtnaafiI-r'/c1 ticjait ci isesuaikan clengan }*ondisi - Eahltan

Ilaciang-llaCeng Cijurmpsi qr-rrt-r menyr-rrnh snail rnelai.lukan suatur

trsrrnsj-nen |ie.n cie rirencari. kegiaten lain. Jillapr-rn ade. rnerel;a

rrenq=.-i =r- ir=1iha-tan metc,d= yeng digunalran itr_r |reitu =.eja.
El'!'i j- j.,---.uL\i i L i LrLici fnEngEEEi.Lrl rBEngBpe rne.reile oemii:iEtn rj;. lar:

m=ngajar* npa murngirirr rnere!-;a itur he.nya ri:etsde yang =.ering
die. pal;ei itn yenil ci iketahuiya ataur begaiinana ?.Feciahal

ltntutlt rnerni L i h ,.nett:de r,.rsnga j ar yang tepat ada behera.pa

l:riteri*, y=-ritu i c-(, Sifat ciari pelajaran. h. AIat-aIat yang

'Le.=.=diai tr. Ee=.ei:- llecilnya ]lelas, d- Tempat dan ].ing]rurngarr.

E, Fit-==angglrpe.n glrrLi " f . Be.nyal<,/sediiritnya bahan dan tlrjurarr

rn;rta pelajaran itur sendiri ( Roestiyah ; l?ga. hal 6EI ).
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Ferd.r=.ar-ilan irriteria itr-r tadi gurul rnernilih dan mernutrrs-

k an rne'tsde aFe yang all an d i pergurna l',an untur lr rnentr a pai

rnencapai trrjuan. Di sarnping itur iSlamett: 1986 -. 941

mengernlrllak;in "Glrru hgrus rnenggunakan banyak rnetode pada

r+aktt-t rneng*j;rr.',rariasi rnetorie mengallibatll.-.n pen,wajian

bahan pelajaran lebih rnenarill perh"rtian si=vla, rnltdah

diterirna siswa. dan kelas rnenjadi hidurp. f'letode penyajian

yanq =elallt san,a a!<an membe=anl<an =j.sura" - l.'.enrutdian dari pada

itur "Tearn didaktj-l< metodil* llurikt-rlurm IF:IP Surabaya (1985 i

4t) i rnenge,rnrri-:akan : Setiap rnetsde yang pernah dikenal

di dalam pengajaran setiap u=aha klasifiitasi, aciaiah

arbitrer =if atnya tebih er-r1it unturlt rnengcrleng-o1,engiie.n

rnetode-rnetode itr-r }le dalarn nilai dan efel<tivitasn'/'a. sebab

me'tc,denya " liLrrai-rg baitt " di tangan gt-rrLr yang =.ssrtsng dapat

rnenjadi rnetecie yeng bailt seltali" di tangan gurLl yang lain

dan rnetede yang baih akan gagal di tangan gr-trt-t yanq lain

yang tidak mengura=ai tekniil pe,lal:=anaan hai ini rnulai

diperkuat c.1e,h team didai<tilr,/nretociill IfiIF Sitrabaya 1?85 : if,2

rnenyatal';an "... -. =.etiap irali altan rnengajar- gLtrLt harlts clapat

merretapllan nnetsde yang di pakainya , dengan rnenperhi tungkan

bert,agai f al<tsr ller,raj aran rnetr:cie ciigehut di dalarn --.itutaEi

iihr-r=.r-rs yang dihadapinya"

Dengan dernillian jelasleh bahr+a perniii-han dan penggLrnaan

rnetocie cielam rnengajar pendidil<an jasmani di Sel<olah I'ienengah

Tingllat Atas hagi qLlru merltpal<an sltatu llehautsan.



a'E:

ti =.arnping it.ir per=nalan lain y;.rrg jurga ciiteciui Eli

ia.=angan y'aitu qLrrLr dalam mengajar[.an pendidi]<an jasnrani

=.er-ing nengq'-rn*i:an inetsde Frengaj aran setrara tidall urtuh.

rree.ngan irata lain prcrsedur dan syarat-syarat pengqunaan

metede ter-sebut }:ecie.ng-l:adang tidail diiirr-rti I sehagai centsh

Il ht-rsr-rs rni sa I nya : Seorang gLr rt-r ingin rnenggunalran rnst=rde

d=rnonstras: lair-r sis'rra diillrrnpulilannya EECara acei: di iapen-

gai-, irenrurdlan si gt-rrLr rnenrberi ccrntch geraltan.

Sebagian si=we. ticiall sernpat rnengamati rnengspa terjadinya

geral:an tadi mlrlai dari aural sarnpai ailhir. Sehingga

pengalarnan gerallan yang dimilikinya [rnrang bai]l dan bahilan

Lrisa =a1ah, Tim didai<t-ik rnetoditr Il.iIP 5r_rnabaya i19AS : SS)

rnengernutllellan "l'letode Dernt:nstrasi rnenjadi lllrrang efelttif bila

tidall diikt-tti dengan sebutah altti'ritas dirnarra Ei=i-Jp. sendii-i

dapat terei:=pr-inren dan rnenjadiiran ailtiv'itas itur psrigalarnan

yang herhai-9"r " -

Sehar-u=ny.r j illa rnenggurnal:an metode dernan=trasi dalam

mengaj ar pendidil;an j asrnani r gLrrt-r hendak lah rnenqna=ai

ileterampi i =.n de.n tseri tenta.ng =e=,-ratir ye,ilg allan

dit*np:iil*n. !l=inur,ji-en inlri;.ileh dari g=r-ailan yang peS.ing

rnurdah Edri;pe1 i !rnrnplell . Jil:a perlu dengan penarnpi Ian geral<

larnt'at can diiakutilan berurlang ilali dengen posisi yang

ci it-rbah-lrhah. i'ialr=r-rcnya aEar sernua anak dapat melihat gerah.

yeng iil*iririran gLlrt-l ciari berbagai surdr-rt pandang, Pengalarnen

=i=,.-r= akan Le'c,ih r-rtr-th rian rnerelta allan rnlrdah rnengerti-



i',asns lain yang diternlri di lapangan yaitur gLrrLr rnenggu-

na[ian rnetsde rndu]rtj-f dan dedu[ltif dalani rnengajar. secara

LrrnLrrD inernang diallui bahwa l:edlra rnetade ini =angat bail< digu-

nallan untull mengajar pendidiltan j:rsmani, allan tetapi yang

harlrs diingat ialah lledure. rne,tsde ini ,Bernpt-rnyai langtlah-

langkah tertentn utntltl< rneggunal{annya - Kalalr lrrutan lang}lah-

langkah rnetode ini tidah diikrrtinya rnalta dia tidalt urtuh

lagi. Dan bahltan dapat rnenyebabkan orang laj.n =udah nrenaf-

sirl:an tentang metode yang dipakai. l'li=a1nya begini ;

Seorang gLtrLt rnembsriltan irebebagan kepada =isvlanya r-rnturll

bel aj ar se=uratu geraltan - Seanda in'/a gLrrt-r tidal< men j el;.=I:an

dan rnengarahllan =ebe, llrrn pelajaran dirnurlai tentang bagairrana

tre.ra rnernallai rnetode indurlrtif serta langl<ah-Iangi:ah yang

harurs dilaluri siswanya, rnalla akan terlihat seslah-slah gt-rru

olahraga tadi tidall rnengaj;r, ltarena dia hanya rnelihat-lihat

saja. Pieadaan yang lebih parah lagi adalah siswa terlihat

tidal< bel.rj ar, rnelainl<an hanya rn.rin-rnain saja, rnereka

nrelallr-rlran sesuatu sesuka hatinya.

Apalagi ciitambah runytsn lagi gLrrr.r rnengajar pendidil-:an

jasmeni jar-rh ternpatnya dari sekelah, Sehingga liepala Sekolah

=t-tlit rnenganasi tindai<-t;ndurk cian sillap gLrr-Ll dalarn nzerrgaj ar-

I'lema.ng, diakr-ri tidall =Emlla gLlru alahraga yang berbuat

ierniilien, eiren tetapi lrenya.taan ,/anq rnasih terl ihat harlr=.

diterima dengan lape.rrg dada.

Jit*a ditihat pula rnateri pelajaran yeng diberiken gurut

ada beberap* !lejanggalan yang terlihet - Fiejanggaian tersebut

nri.galnya dalarn satlt kali tatep rnu!:a gurLr rnengajarl<en r:;r=:tsri



l/eng berbecja. Asa =isr.;a yang berrnain bsia 'rsii, eda ='i='wa

nraj.n =epa[r bsta ]ler..rurdian ada pula yang helaja.r atleti[t.

il=rnirngliinan ini cii=.ehab!:an llarena sare.ne Gen prtsE-are'na

p=r-,Lrn j e,rg .ilegiat.rn al ahr-aga yang di pr-rny;i =.ei-;sl, Eh =angat

tid-:i-: rir=r'r+.cie,i, Ne.rnnn aFapr.rn ale=annye. rnengajer dengan r*ateri

yenq herr,aria=.i sangat iiur-ang tepat" Kad=ng ilie, 1ah y-rnB

diaj rl,:a;.-r 'r--iC.r!t ada dalarn Ilurrillutiutm. llarerra alat uti:utr dalarn

mel ihat gLlru mengajar adaie.h itltrillurlltm, rnall* rnatsri yang

diaj tsrlian tentn di=.e=uraikan denge.n h,utriltt-tlurn ee,IiPEtEr,

l.'.ar=n.r L-ria==nya i,*ng divaria=iilan gt-trLl adalah psnggunatsn

nretcde h,-riiennya rn.rteri. llernr-tciian jutga sernpat diamati di

le.pe.ngan qLti-L! alahraqa raengajarllan materi pela;El-cl!-t yanq

tidalr .rcia ialam illrrillr-r1urrn, Csntohnya seperti renang. Ada

pada vrap tur -t=rt=r:tt-r gLtrt-r rnernbaurE s;isr+errya untulr bel a j ar

r-pr-ie,ng ci Ter-;t-:i eile.n tetapi =ebagian de.r-i si='F;e. taCi tidak

j.'rru.t sianri i. terutt;rrn* Y'anq purtri - Fagi gLlrt-t he1 ini tidalt

i.r.isnjaLlf r,a=;,,is'h '7-:ng penting se,BLtanya si=-Fre rnaEUli ils Etadir:n

Ren=;r:g Te,-=.tai tc-tnpe ilecltal i -

Sr-rii= -r-in'Lurl: r-nenje.urabr rn-nq;r,Fa nra=ih aci a. gt-trLl yanq nrengajar

=edeini. l,.ier; r-LrFra- .S,-rdah tentlt pengajBrtsn trasti berlartgsl-tng

tica!r- irir.=-illai " =='bagain =.isura 
-ticiait rnendapat perLaiiLtan yanE

5ar,e be.qi gLtrLt alahraganya. Hat itur sebenarr,ya ilutrang haik

h*tri d,;ni-r penciciiilan j asrn=.ni I aFtapLtr, ei asann)'= sir i it t-intut[<

ci i-,-srirna 
=.i,: 

aI -

Fer-te.n.yaan yanq nLrncLrt dalam pi-l:ir*n tlita yaitlt {nEngepa

gLlr,.l menanibeh r.iteri yang telah ada dalarn l:ltrillnlurrn ?-

Sedangilan berda=ar-i'.*n dari beberape. hasil peelitian trans eda

j;ili-ii IJP i P :i'ir 'iAlii":'ll

Bi{.iP ;' """; "i 
r''i



di FPOFi il'ilP Fsdang tentang pelal<sanaan t<urikuriurrn cii =elislah
cenderltng rnenltnjukl<an materi yang .qda dalarn irlrrii:u1r-rrr yenE

tidal; ada itur kui-rr-ig terteI*=.ar-ia s.ebegairnana me=tinya- in:_

rnenandallan jangl'laltan pr-rblillasi hasil penelitian mas.ih sangat

terlratas dan ditambah oleh siltap gLrrLl yang hersifat ,Btssa

badoh dengan ha=-i 1 penel i tian .

Di =arnping itur kasus l.cin yanq =ernpat terlihat di

iapangan yaitr-r daiarn satlr tate.p rnlrlla rn.rsih acia qLrrLr nreng;jar

Iehih dari =atu laI<eI. ==hingga jurmiah sig,rra yarrg ai:en

dihadapi sekaligur= curirr-rp banyak. pada har sarana dan

pr-Esc1r-Bnts yang ada jalrh dari rnernadai. Dapat - di.bayangltan

bagairnane nrengelcl ;+ p.o=-== trele.jerurrengaj ar dengan llc,ndi=i

beqitur. Jengan dura l;elas yang di.rjar, satlt l<elas saja ea=ih

banyall llendala 'lanq harurg diperahllan baill yang bersif e.t

didal'<tis metodis rnaLrpLrn kondisi l ingkr-rngan - . Darzig ( 19g6 :

lE?). f'lengernulral:an hernpa gambaran glleniati= dari be,berapa

allibat yang di=ebabkan sleh be=arnya }l='la= dan si=r.ra Escara

indi.ridural.



pErastse.n penqetahLlan

inciivi dua I

I Ul-;utrsn l.leI a= itl

penqet=h'-ian =.ire.r

ha=i i indi','idlta1

E=r-d=sari.;+n =.ttema di eta=, jelt= ter-iihat betapa

itc,irrF, Ieilnya maEalah yang ada dalarn satur itelas LtrrtLlli belajar-

,1 ii;a isirai yang di.rjarlitsn lebih dari satu. =udah barang

tentn rr,asalahnye ailan bertarnbah hanyak dan tingllat

pencapaian turjltan instrui:sional illtr;.ng eptirnal.

I

ltepue.=.an l-;e-

1=mpelt atag

hasil yang di

capai

produk ti.r j. ta=

ke i ornpnl:

pei-a=a;.r-, PEntra PaL an

individna I

tinqkat parti= j. pa=.-t

indi.ridr-re I

interalls j- ltel crnpol:

pertentsngBn

llel ornpsl*



Untr-ri:

lokal dalam

pengaj aran

i tt-t diharapiran

satn tatap rnlrlla

sedernil<ian rLrpa

pa,ra gL(rLr olahraga curllr_rp =atlr
dan herlrgahe. nrenrburat crrganisasi

sehingg"r tercip+-a ill i im beI aj ar

yanq rnenggairahltan,



EAE V

i.:ESiffFULAi{ DAN EE;,{BI'1EiUDASi

Berde=.erkan l:-epada ha=i1 penelitian dan anaii=i= ciata

yeng tei*h cillemi:lre.itan terdahniur. rneile. parJa bab ini e.kar:

ditarilr beherapa iresirnplrlan yang diper-oieh darj. ha=j_1

penei iti*n. Setelsh itlr altan dibr-rat pr-rIa ,-eltsnrencip.=i

berda=arkan liepada l:esirrrplrlan yang dihr_rat

A, lG=.:_qgUr I qrr

E*rpedc,in.-,n kepada analisis data yang =ellaligurs
mei-rrp-:ir=n j.:r-tahan ter-hadap perte.nyaan yang die.jltllan =-erta

hasi I penernuran dalam penel itian ini rnalta dapat ditarilr

beber-a.pa ile=.i rnpiri en =.ebe,gai beriltr_rt ;

7, Fletode rneng*jai- yang digurnaltan sleh BLlrLl orahraga

daiam rnengajar- elahr-aga perrnainan yaitur r*etsde

cerarnah, dernon=trasi, tanya jawab{ per-}Llqase.!-tr Iatihe.no

inCurlr ti f d an d=dul: ti f .

: . I'letsde rnenga j ar ).anq digunallan t:l eh gurn_r oL e,hraga

daisrc ii:e*gajar etletil-: tereiri s+ri ; rnetsde reramah.
J-----!.---iEem,--1n=.?i-a=.i " te.nya j ar+ab, l atihan , pEnllgassr, dan

mo*,-,rie- rieir rL.* -i f

f,. I'letsdp n=ngejfrr- tc-rrig diguinakan sieh glri-Lr clahraga

Caie.m nrengsj ar senarn di =eilcle.h yaitur rnetocle,

rie;r;crr=trss.i . tanya _i auah. indurirt j-f , cei-arnah dan rnetods

.l Et L I I ldl, -

4 . i-'let=ie rnenga j ar yang dignne.llan sleh gt-irt-r t:l ahraga.

+i



d.: l arn meng.r j ar renang yai tur . rnetode cerarnah.

dErncnstrasi. dan latihan.

5- ApI ill .rsi rne'uocie dalam rnengaj ar pendici ille.n jasrneni sieh

gLrrLl olahraga di sellolah mend.:pat rnetc,de =er-arnah,

derncnstra=i , tanya j aurab, latihan, penuga=an ! herj a

ilelornpck. indulrtj.f dan metede dedrl}<tif .

li Rel: dasi

Bertitj-il tslai< dari lte=impltlan yar,q telah

dillemltkairan sebelLrrnnya, nralia dapat dibr-rat beberr.pa

re['lt:rnendasi berhutbungan dengan pengapl i[:asian rnetsde

dalarn rnengajar pendidil<an ja=mani di 5el:olah l.ienengah

Tingl:at Atas Negeri di Fietarnadya Pariang - Flenyaciari

lrarena banyal<nya kellel i ruan pengqunaan rnetode da l arn

rnengaj ar berbagai cahang el ahraga, rnalla dipandang periut

rnemberi !-:an rellornendasi hasi 1 penel i tien ini -

1. Unturll memi]ih dan nrenggunallan rnetc'de nrenrngaje.r

pendidikan jasrnani gt-lrt.r digararrllan rtntnl'; rnernpertirnheng-

k;n kondigi sarana dan presararra penunjang yanq ade. di

gellol ah,

?- DaIarn nrenetapl':an rnetecie yang 3l:: ai-? digunal':an gl-lrLr cielarn

mengej ar pendidiilan j a=mani Cisaranllan untuir

rnernpe'rtirnbangl<an j uml ah sisvra yang altan dia j ar dan

l:ornposisi jenis l*elarninnya.

3. i'la=ih terlihat adanya gLlrLl olahrage. dalarn rnenrilih dan

rnengglrnal',an rnetode nntlrlr mengaj ar tel ah

mernpertirnbangiran dari aspell materi pel a j arar-r - Unt,-rir.

itu ciis.aranilan irepacia para gLlrLr penciiriilran j a=rnani

.:. .{ UPT PERPUSTAKAAIT
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.r.t 1.

eqar- rnernepertirchangkan Iehih ciai am lagi nnturl.;

rnerrer,tLrl(an rnetode yang allan dipe.i<ai

l'l-er-ena ada yang t-eriihat gt-rrt.r ciairre,g* =encierunq ha.nya

c'remal<*i hegi'tn =.aja sebuah rnetc:de rnerrgsjar tanpa ffieng-

r-rirurr [rernarnpr-rann],a =endiri. rnalle di=.aranilrn henda]lnya

gLiv-Lr mernpertimhanglran ilerne.r*pr-rannya =.endir-i dal arn

merniiih dan nrenggurnal*an mett:de

Dalarn nrengelc,ia proses belajar rnengajar clahr-ag.a.

rna=ih ciiternr-ri itecenderLrngan para gt.rrLr oiahraga daJam

rilEnggLlnallan rnetode +-idak urturh cian kensisten. Untull itr-r

disaranllan lleparia rnereka j itla rnernaltai gal ah satu

nretccie harn= rnernpertirrbangkan bai-tl butruknya =srta tahr-r

trarE rnE?rrggllneil*n rnetode ter=ehut.

Eagi FPOI;: il.:IF Pad;ng hendatrrnya ha=i1 penelitian irri

jurga rnerltpel,:an szasniian yc'.ng clriir-rp he,*ai-tir sLirlit

r,'r=ningl'letllan i.rual ita--. prcsEs belajar rnengaj arnya serta

rnl-=ning[{cft!ien }turaiitas iurlcrsannya,

Dengan dil-;etahr-rinya ada beherapa lle=alahan dalarn

nemiiih niar-rFL{n menEqllna}lan metc,cie rnengaj;r sieh gllru

siahr-aqa di =ellele.h. rnaka rastsr,ya dipandang perlu

urntrrir rneningi;etiien l.;ernernpnarr gLir,.r-gLlrt-t tsrseh,-rt

r*sl a i ui penataren .
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