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gSsTRiti

Perrnainan sepakbola merupakan salah satu cabang
olahraga yang paling digemari oleh rnasyaral<at, iustru
karena itu, naik turunnya prestasi sepakbola ikut mem-
pengaruhi Emosional masyarakat dimana krub itu berada.
Krub PSP Padang, khusus usia zs tahun terah terbentuk
beberapa braktu yang laru dan terah diuji coba, akan
tetapi prestasi rnereka rnasi h kurang menggembi rakan dan
bahkan terlihat sepertinya l<urang terlatih.

Para pemai.n PSP padang yang berumur di bawah ZS ta-
hun adalah calon pengganti pemain yang terah senior
dirnasa yang akan datang, seharusnya mereka memperlihatkan
pi esiasi bei-ri:ain yans baik sesuai dengan sepakbora mo-
dern- Akan tetapi kenyataannya mereka dalam per-.tan-dingan
se; ing l<alah dan pada, uinumnya mei eka sanggup bermain
dalarn tempo tinggi hanya sampai setengah rnain- Kelihatan-
nya rnareka masi h kui^ang rnempunyai daya tahan, kekuatan
dan kecepatan. Keilungkinan penyeba,*bnya adalah masih
jeleknya keadaan kcndisi ma=i ng-rnasi ng pemai n t-ersebut .

untuk it.u perlu ,-&safi!'z diteliti., guna mengetahui keadaan
yan.J setiena r^nJia "

Pc;iu1-asr tial-am pe.e)-itian i.rri. edar-ah ser-ui un pernain
PSP Paciang !arig berumur-.ii ..Gi.,i.;-1h "J tshun yeng telah
terpilih. 5Effru.tr-:;;-i tr;e;^-,i:-:.nL::h 2-,i njang den langsung rJija-
dikan populeisi - Se,*ir-:,-;;-;'i jumia:-; F,emain tersEbur. relatif
sedikit, i:iai..at s.=r-rrja p,apilLasi .Jj.j.a,Cikan sarnpel_- :_t.nia yang
dipei-lukan daiain penii:- i:.ar in j. adal-ah data primer yang
s.liarrrbl1 melarlui t,es- Fe; i;.ini,.aan Fenelit.ian yanE diajukan
"Bagaimena keacjaan kcn,Jis:- f j.sit< pemain pSp ?adang ?.

Da+-a _/*ai-tg dipercl_eh daLam peneli tian ini kemudian
cJioLah ,,jan dianai isis clengan menggunakan statistik des-
I.r.i iptif . H.isi1 penali. ti.tn yanE .Jitemukan ar1alah.
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l"(eaci;:an kondisi pemain

speed 50 meter ditemukan
baik, sepultth orang atau
sedang 13 orang atau 50 %

PSP Paciang U*23 tahun dalam

tiga orang atau 7? o.-:, sangat
38 95 baik dan yang bertaraf

A

Keadaan kondisi pemain PSP Padang U-23 tahun untuk
power 5 langkah terbukti dua oreng aLau I 9; baik, tiga
orang atau 12 -o'6, sedang dan tuj uh oi ang atau 27 %

bertaraf kurang. Seinentara sisanya empat belas orang

atau 14 9; bertaraf kurang sekal-i..
Keadaan kondisi fisik pemain FSP Padang U-25 tahun

unluk- spee,C Endui^ance, tBrnl'a'ua ditemukan satu oreng

arai-.: 3 96 baik sekali, tiga cieng atau 72 'a'6 ciaian"r

keadaan baik dan tiga orang a.tau 12 ?6 )-ainn1'a betaraf
sedang- Sedangkan sisanya ernFat orang atau 15 % berLa-
raf kurang sei ta sebanyak 15 orang atau 58 ?; mempunyai

taraf kurang sekali-
Keadaan kondisi kebugaran pemain PSP Fadang LJ-:3 tahun

untuk VCZ max ternyata delapan orang atau 3CI 9; baik
sekaLi dan sehanyal( enam beias f-lrang atau 82 o4 berta-
raf baik, sisanl'a sejumLah dua orang aLLari E 95 mempu-

nye,i taraf sedang -

If
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PEI.IGAI']TAR

Kegiatan peneli tian merupakan bahagian clari Tri
Dharma Perguruan Tinggi, kegiatan ini harus ciilaksanakan
oleh staf akademik FPOK IKIP Padang Padang dalam rangka
meningkatkan mutu baik sebagai staf akademik atau peneli-
ti.

Ketepatan penelitian ini mendukung pengembangan ilmu
se r ta te rapannya . Dalam hal i ni FPOI",-i Kf P Padang dengan

segala keterbatasan berusaha rnen,jci-Err<j staf pengajar
untuk melakukan penelitian sebagai bagian yang tidak
terpisahkan dari kegiatan mengajarniia- Oleh karena keter-
batasan dana yang ada di Lembaga Penelitian f KiP Fa.dang,

maka saya sangat mendukung staf penEajar yang inau rnenga-

dakan penelitian dengan dananya sendiri.
Akhirnya saya meiasa senang bahwa penelitian ini

telah dapat diseLesaikan oleh peneliti dengan bantuan
konsultan di Jurusan Pend- Kesrek FPOK fKiP Pacang, dan
Penelitian ini juga sudah diseminarl.;an o'i Jurusan terse-
but serta dasen-dosen fPOK yang relevan dengan bidang
ilmr-r terkait-
f'ludah-mudahan peneL i tian ini b*rgun;*. untul": pengembangan

ilmu pada urnumnya-

T=rima l<asih.

Padang, 5 Oktobe;- 1995

IKIP Padang-
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l- Perbedaan VO2 I'lax- Absolut dan
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2- Keadaan f,on,iisi Pemain FSP Pedan-*

Dalam Speed 5O meter-

3" Keadaan Kcn'riEj. Pemain FSP l=a.Cang

DaLam Pcwe; 5 Lanqkahr

4. Kesrdaan Kcndi=i F*main FSF Pa'dan'E
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PEI'.IDAHULUAi']

A- Latar Belakancr Hasalah -

Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga

permainan yang paling populer dalam masyarakat. Kebera-

daan permainan sepakhola tidak lepas dari pengamatan

masyarakat, malah kadang-l<adang marnpu membaua emosional

rnasyarakat l<epada kondisi tertentu dan ]_u,pe. de-g.an yang

1-ainnya. Bahkan kadang-kadang dilihat pern:aiilai-'i sepakbnla

marnpu mebangunkan rasa kecintaen a'an hobby ye.ng melebihi

segalanya, Disamping itu tinggi rendahnya prestasi sepak-

bola j uga dapat rnengangket harkat rnartabat dan gengsi

baik atas nama kLub, daei ah, da:-, F{asional di berbagai

forum pertandingan-

Demi k i an j uga hal nya clengan di Su;rate ra Ba ra t .

Pai^mainan sepakbo)-a sudah iama berkembang cjan bahka.n

per-nah rirengalami. rnasa--rrasa puncai.,, isruiama tahun 6C--sl-r-

I'iem,=.ng diakui bah',ra i'iEt-,rG Sumat.era Eei at tersebut bul<an

!a,i:j se:aurigg".thnya, rne''l ainkan yailE inuncul kepermukaan atau

ke f:r,;= naEionai ya.itu PSF Padarng. Pema.in-pemain sepaFl-

k;ol-a PSP Padang pada hakekat bukan hanya berasal dari

Kntainadya Padang saja , teLapi mereka i tu berasal dari

seluruh baerah tingFr,a L If di Fropinsi Sumatera Barat,

l"iasa kejayaan PSP Perdang yai tu pada tahun oC*an

,Cimana pacla,,,;al<t.u konrjis.i sai-ana & prasarana serta pela

I





iih tid;rk. sebaik sekarang. Akan tetapi prestasi sepakboia
pstj Paclang marnpu berprestasi dan disegani di tingkat

l'lasional. Eagi PSSr, PSP padang cukup dipandang terhor-

rfiat, sehingga jika ada klub*klub luar negeri yang datang

bertanding ke Indonesia salah satu klub yang dijadikan

lar"ran tandingnya yaitu PSP Padang-

Kernudian prestasi PSP Padang mengalami kemuncjuran

beberapa tahun. Pada tahun 79A4 s./d thn !9A7 meningkat

lagi dengan ditandainya prestasi PSP bercoko] pada kelom-

pok elit devisi. utama PSSf. Akan tetapi amat disayanEkan

kejayaan tersebut tidak dapat bertahan lama, sehingga

semenjak tahun 1987 sampai sekarang PSP tidak bangkit

lagi - Usaha untuk kearah peningkatan prestasi, s=mua

pengurus sudah banyak dilakukan terinasuk mendeia:':gkan

p=1a.tin dari luar negeri, tetapi prestasi belum lagi

t,erLihat'-=Eperti yang diharapkan,

iei C.::=arkan ,s;i:di pend.ahu)-uan, kegaga).an PSP Pacjang

ir,:- meii,;i ; r'L oeherapa p*-!.=.rnat sepai<boia men.vataP,an bahixa,

i-r.r,,.i- r-.r c- s,=oabkan pen=.ai^r-.:i-, sa:;;enjak berdirinya klub serni

p,.c :, 3€;I'En Fadang cli ::ei.eng. Pemein-pemain yang terga*

b.-:r,! 'r* klub Semen ?zcang dijadikan kai yawan pabrik

Serner:. Dengr*n denril<ian m:rsa cJepen pemain-pemain tersebut

lebih terjamin -

Disamping itu pemain-pernain pSP yang memiliki kete-

i ampilan r-ang baik diambil oleh klub Semen Padang. Dan

ini rnerupa[<an impi-rn dari pe main*pemain PSF Fadang,

It{ITIIl UFT PERPUSTTXAAN'If,,P 
}ADANG
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sehingga l-rlu-b PSP Padang tinggal lagi memiliki pemai:r*

perrain yang berada pada lapisan du dua- Setetulnya usaha

pengurus PSP Padang untuk mencarika,t pekerjaan bagi

pemain dalam rangka mernberikan jaminan masa depan mereka-

Hal ini terbukti banyak diantara bekas pemain PSP yang

telah mendapatkan per.erjaan tetap diberbagai instansi-

Kemerrsotan prestasi sepakbola PSP dimasa ini secara

urilufir dap,rt dikernukakan disebabkan oleh banyak f aktor -

K:-i-am {1994 : 2) m=ngem,-:kak.an daLam makalah yaitu :

"Keri':ungkinan penyebe.b presLasi PSP belum rnemadai
antara lain : (1) input p,=main yang belum begitu
baik {2) Dana yang belum mendukung (3} Tenaga pela-
tih yang belum memadai, baik kuantitas maupun kuali-
tas. (+) Sistem penrbinaan yang belum mantap (5) ma-
nagement organisasi yang h,e1um jalan dengan baik-

Berdasarkan pendapat di atas dapat diketahui betapa

banyaknya fakt=;^-faktar yang dap.at meil]pengaruhi prestasi

sep.akb,:1-a F=F .=arJe,:,g . ')?a. ij'lng teiah dikemr"rkakan di atas

itu bai^u nre; u;:a.!.ra;-' ,'akici--faktoi^ yang bei^sifat umuffi. Dan

i:eir:n l-agi r,r"E'r13.].:,,!.s tentang :/arig Lebih khusus yaitu

f;.-=,-,'.'e-!i1 jj,: Fies L.=si i tu sendi;-i iiengen segala komponen-

t.r^:---,.. ,/1C.,}: - !<\ii':,/r-:,. {.lEii;euia \1,,iJ ! rJ7 ,,,ti-l/3tgl^'an bAhUla pfeStaSi Olah-

i-6ga memplrn!'ai t,eberapa unsur yant: saling berpengaruh-



Prestasi Olahraga

Konstitusi dan faktor kesehatan

Faktor kondisi dan koordinasi
f isik, daya tah,En, kekuatan,
kecepatan, kelentul.lan, ketang-
kasan.

Kepribadian,
kemampuan IQ,
rnoral, sifat
fisi k -

<-
Kemapuan teknik,
taktil< dan kete-
rampilan.

Berdasarkan diagran di atas dapat dikem,;k-akan bahraa

prestasi olahraga yanG terlihat diperrnukaa.an pen,amnilan

seseoi ang tersebut sebenarnya banyak faktor yang saling

berinteraksi dan saling memepengaruhi di dalamnya, di

samping faktor 3.ain, faktar kei*ampuan kondisi merupakan

salah satu yang sangat penting dan dapat. diolah sei ta di

ukur untuk melihat ada kenrajuan atau tidak- Setiap cabang

olahraga memerlukan kondisi -va;-r= ii=;tk sa.ilra.

Dari sekian ban5.a.1., r.rariah*l- y',"n"!,lap.at. menyebabkan

kemunduran pi-estasi F=t F.r:a;:g cEriiJ-.sa ini saLah satu

diantaranya yaili: .<Elr'.:aiirp.ia,n i-,:,-,.:'iEi fisj.k- F=mam=r-:,an

kondisi f isik ,-an; p:-ima Gal;:,.r'i pEriTre.inan sepakba)-a sengaE

berguna untuk ffiemp:-fflitel.-,an i=knik dan taktik- Apelagi

perniainan sepakboi-a modren ciib,-;iuhkan kemampuan kondisi

fisil< yang baik untt:k dapat bei nrrtin dalam ten:po tinggi

selama2x45menit.

Berhubung l<ai en;r l<emampuan I'<ondisi fisik sangat

menentukan p;-esLasi saseoi-anE cielarr pei^'nainan sepakbola,

+'
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malia penelitian ini mencoba meneliti sejauhmana keac'aan

kondisi fisik pemain*pemain PSP U-23 tahun- Hudah=mudahan

hasil penelitian ini dapat dijaciikarn sebagai bahan per-

timbangan guna nnengambil keputusan dalam rangka peningka-

tan dan perkembanEan prestas.i PSP dimasa yanE akan da-

tang.

Ruan.,l !-inql(up dan Perrbatasan i''l.rsal-ah.

'.'ariabel ,,.*eilg diteliti -J.iLai:-; pe;reiitian ini m=liputi

d\rrrdi C! !,iirlf ;

i. Speec' 5-i i;re:=; .

2 - Pc+';e r E ': ^^.-,.-.r-

Endui^an.:a 7 x 5* m.etei'i- Speei

..

4- V0- mar

Penj elasan

24C0 neter',

Isti 1ah .

iJntuk mer:ghindari kesalahan pengei-ti.a,r ::.?,1-arn irrenaf-

s:- i^l..eiii istilah-i=ri 1ah :rang digunai"lar-, cl-.=n par,,=i i i j.a:,

ini, riipandang perl-u memb.=rir:.'r I',rlj,='.r5.r,-, :=;:.ah-

isiiiah dimaksud adaLah :

1. Speed ya.itu kertampu.:r:: "-:i-:ir-.i. jr=1..=.r: ,i'-,.=,:. ge,^-:.i..;n-gei'akan

yang sejeni= daian-r vt::n'r.ii- !z?tG == = i l^,':'<:.=-.3ingl<ainya.

At"au l<amarnpuen untul< riene,xpr:h gc:a1..,:l -tiarr t,Jaktu yan'!

ses i ngi<a t-s i ngl<a t nya .

7- Potrtsr yaiLu !<.em.ampr:an r-iniu!i .nenggun,e.l<an ienage rnaximum

rjal air' r.lakLu y.=,,:G sEj,sin=i.:a1t mun3i.in.

€RPUSTAKAA}.+.

FADr,tF{0
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3. Speed Endui^annce- yaitu l:ernampuan oi^ganisme tubuh

mengatasi kelelahan akibat pembebanan kecepatan dengan

intensitas tinsgi ( sub rnal<sima] dan mal<simai).

4 - YOZ max - yai tu kemainpuan tubuh dalam mengkonsurnsi

oksigen {Oi dalanr waktu tert,entu.

Tr-r.i uan PeneI i tian.

7- Untuk rrengetahui kecepatan iari 5O rneter pernain t'unior

PSP Padang-

? - Untr-:k mengetahui aaia Le'dek {F,cr*er') pernein Yunill FSF

rd'u4r i:J .

5 - Untuk mengetahui daya tahan !-iecepatan pemai n Yuniar

PSP Fadang-

4- U;:tui-r mengetahui keinarnpuan VOZ max. pemain Yunior FSP

Padai-,g.

Asumsi

L. Pemai.n PS,o Padang U-23 tahun inempunyai re*:ainpuan

l<ondisi yang bei^beda-beda-

2- Pemain PSP Padang U-23 tahun t'elah mendap-ati.an l-ar n;ai-:

kondisi pacla l<l ubnya r*asi ng-masi ng ,

F - Pei^tanyaan PeneI i t.ian

L

1. Bagaimanakah

Padang ?-

?- Bagaimanakah

dang ?-

3 - Bagair:ai trakah

Padang ?.

l<emarnpuan

l<etnarnp*lan

l<enampuan

speed

pol{e r

speed

endu ranr:= pemai n PSP

l inia langkah FSP Pa-

endr-r i^ance pelnain PSP

ll
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4. Bagaimanakah kemapuan \,O2 max. pemain pSp padang ?-

Kesun.ean Hasil penelitian-

Bertolak dari hasil tujuan penelitian yang telah

dikemukakan serta memperhatikan pertanyaan penelitian di

atas, maka hasil penelitian ini diharapkan berguna :

1. Bagi Pengurus PSP Padang untuk dapat memilih caLon

pemain inti dimasa yang datang.

?- Bagi pelatih PSP Padang untuk membuat prcgram ietihan

ceningkatan kemampuan kondisj. pemai.n secara, men;;gls*

ruh"

3. Eagi pemain PSP Padang itu sendiri untuk rneningkatkan

motivasi dan kesadai an akan peni-i.ngi'lya menjaga kon-

disi -

,'JSTAKAAN

.tDA}IG
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TI i'.]-]AI-'Aii KEPUSTAKAAN DAI'I KERAI'.IGKA KOI-iSEPTUAL

Kcnclisi IfSjE=

Kondisi fisik berasal dari kata "Conditio" yang

berarti keadaan. Keadaan tersebut bisa saja menjelang

latihan ataupun sesudah melalui suatu proses latihan,

Jonath dan Krempel dalam Syafruddin (tggZ : J5) mengemu-

i^;a}<an "kondisi fisik itu dapat dibedakan atas penEertian

sempit dan Dalam arti sempit kondisi merupakan keadaan

ye,ng meliputi faktar !..ekuat,an, kecepatan dan claya tahan-

Sedangkan dalani arti. 'i uas ciisamping yang ketiga di atas

ditamhah dengan faktor kelentukan dan koordinasi-

Demikian juga halnya Rothing cjalarn SyafrudcJin (1992:35i

melihat kondisi hanya sebagai faktcr l<emampuan prestasi

olahragi3 m.ii-i+sia yang ditentukan oleh tingkat penguasaaft

kernampuan r:iasa: motorik daya tahan, kekuatan, kecepatan,

ke1en'r:u1'zri *,!.r; iie=eim.r.angan- Ssmentara Letzellter (1978 :

12C,) ila.i-.' jt.3,'. e,-r ;;.h+;a liendisi dalanr arti luas mengandung

'-:-'I:j: 1,.:=',..'::.r.'j,t. , i';eCepaian, Ce,i'a tahan, kelentUkan dan

l'.i_.'-, i i-_ i ;.:151 t_i:j ; .:-.,rl.ai i .

iair, i-,al-n:ia rlerigan Gossei- dan Stanischl.;a {1981 : 9}

meng.lrr,il<a- koncjisi da1am,:ia;irega sebagai sernua kemam-

puan fisik yang membatasi prestasi- Kemampuan-kemampuan

tersebut meliputi kekuatan, kecepatan, daya tahan dan

kel-ent,'rkan serta bagian-bagiannya seperti gambar di ba**ah

ini :



Kondisi DaIam 0lahi aea

lKekuatan I I Kecepatan I I Dayatahanl I K.elentu[.-.anl

Kekuatan
maksimal
Kekuatan
Dalra tahan
keuatan

Kecepatan
reaksi
Kecepatan
asiklik mex
Kecepatan
siklik max.

Daya tahan
aerobik
Daya tahan
anaerobik

Kelentukan
dinamis
KeI entu ran
stat.is

Ker*ampirar ciasar motorik inilah yang merupakan faktcr-

penentu pr-BStasi fisik dan tingkat prestasi bagi manusia-

Bertolak dari keempat kemampuan dasar matorik tei-sebut,

maka lahirlah beberapa kombinasi (peipaduan) c'ari masing-

masing komponen. Flartin {L977 : 37} menyebutny'a sebagai

kercampuan motoi^i[<. olahraga -vang kcmpleks.

Kes.:ampuan dasar motorik

l'ie+:e.rrpuan moforik olahi^aga yang kompleks

I 
t--,aya tahan kekuatan I lDava tahan kecepatan i

Kekuata.'r I Daya tahan t I Kecepatan I lKelentuk.an j

, I Kekuatan kecepatan t I Kelincahan 
I

Gambar di atas menunjukkan hubungan kemampuan dasar

motcrik dan l.',ernampuan motorik clahraga -



iri

Dalam permainan sepakbola tiei";asa ini hampir s,emua

elemen kondisi fisik tersebut diperrukan untuk menunjang

prestasi Giebenhein (fgSf : 7"1) mengemukakan fakt.or-

faktor yang menentukan prestasi dalam sepakbola yaitu 
=

Kekua tan
Kekuatan max.
Kekuatan kecepatan
Daya tahan kekuatan

Daya tahan
Daya tahan (dasar)
Day'a tahan i.:ecepatan
Dasa;- k-ecepaLan

Kecepatan
Kecepate- aksj.
Reaksi

Kelen tukan Ketangkasan

Dari sekian ba.niak elemen kondisi fisik yang

menetukan prestasi 'Calam sepakbcla, namun untuk peinei. n

yang masi h yunio r tidal^r sBmuai-rr-a akan rji 1i hat - Untuk i tu

yang akan dilihat tebih jauh diantaranya yaitu: Kel.(us-

tan, daya tahan, ket:epatan dan t/O: fia;<.

1. Spead I $eceEala1 l:

Kecepatan secara fisiologis ,iis,-t:li.=n sebagai

kemampuan yang berC:r:;-.i-1;,an lr.r=1*ntulian. P,-,==cs sisie.m

persyaratan dan alat*;il-st ntoi untul';. mel.ikukan .gei akan-

gerakan dal-ar, eatu satuan i.;al-',tu tertantu- Seciang!<an

:-,ecara fisil;alis 1.:=cep*i,:rr, dc?,p-1f dia; t.i1<.;-+n s=bagai jaral<



I

-1.

di b;;i ;,;..i..L,.; i.rnat.h d,an Krernpel dalam Syaf rudcjin (79AL

",1) 
Eemsnt.ira Sajoto (1988: 58) mengemukakan :

"Kecepatan acjalah kemampuan untuk melakukan gerakan-
gerakan yang sejenis dalam waktu yang sesingkat-
singkatnya atau kemampuan untuk menempuh jarak dalam
waktu yang sesingkat-singkatnya- "

KecepaLan morupakan salah satu l<omponen kondisi fisik

dasai^ i'ang haius diiniliki oleh seseoi ang setelah komponen

kekuaf,an, yang diperLukan untuk mencapai prestasi maksi-

mal d,:-.1am kegiatan oLahi-a.-Ja- li.ampii semua cabang olahraga

yan; m=mbutuhkan kecepa:ar,.

2- Powe

Por.ser atau claya Ledak ctot adaLah merupakan bagian

darj. komponen kondiEi fisik y:ang dipei Lukan oleh setiap

cabang olahr aga. Phiiips dan i{ornek {t979 : 2J5) "power

adalah ke,ramF,''-.:.E,.,,-ii-;I:lh menggunal:an tenaga maximum daiam

isaktu i-ang sE=ii-;.ii'.:, l .ir-ll.;1.ii..lErrsen i1983 :87) mengemuka-

kat: " ?,-'.,i.=i 3r;,---, 1 qi- 5;:.. r:,;:-er ;i-;r;i a l.:si-;.-:atan dan kecepatan,

i:.-r- i..8,-''i.]..i, .:', ,at-; i.l,-,, :::,=-,ggunakan tena;a dalam yang cepat-
/ 

- 
^F- 

\ -\--_fi.---_1"4 -:a.-rr- _:-:* 4a, , ^'i rsoi-'c ,l : t3i i j,-.lga be rpendapet

i-,a.,:+r.-": " Ft+iei'- e'1.1 I til-! ," =r:--rai^apuan u-tcl ;tau keman:puan SeSeo*

:^aft= r:n;;ul'i ii,E:-'!;:;a.h!,an liekuatan in.a:t;i*ai dalam t+aktu yang

secepa t.--ce ;;a t i-:ya -

Daia;'rr perrnai nan sepal<bola pcuier- atau daya ledak

=angat di pe i-l- ukan te rutama pada saat menendang bola -

Kernudian juga clipzrlukan pade r+aktu terjadi duel l<op



boLa, siapa yang lebih tinggi kecepatannya dia yang akan

be;-hasi1 merebut bola-

JIka ingin mengernLrangkan pouter, latihan peningkatan

l<ekuatan harus dilal<ukan terlebih dahulu. Hal ini

disebabl<an karena kekuatan nrerupakan dasar untuk

meningkatkan power.

3. Daya t.ahan-

Daya tahan rnerupal-.ai kernampuan ttrbuh menghadapi

k=l-=]ahan. Akan tetapi se=ara defenitif daya tahen meiu-

pa,lcan kem"a.*puan organisme lubuh untuk mengaiasi keLelehan

yang ciiseb.sb,kan oleh p*mbebanan dalam waktu yang rel-atif

Lama. t*Jeineck (1985 : 6(,) mendefenisikan daya tahan

sebagai kemampuan atliL daLam mengatasi kelelahan fisik

dan mantal -

Pada umurnnya kemempuan da1-,6i tahan diperlul<an oieh

membut.uhkan,J;sya t.ahan c:-,i; z,--i.2. ;,.La -*--.i:l z'-:ak be=i.:u

mein'ei^iukannya. Setiap ':.:xb.3.r-.; tl-.r-: r)-.a-. i:-,*mbutuhkan #ay*.a

tahan itu sendi;-i i.*,^ba::i d";.f e,:: :.€;^:.:J.ei rentuk : H;l-l na,r

dan Heiinger (194C ; llr, ;\ r,t:r::,-,,'.i s!er;a b*rbagai bs::tuk

i-jaya, tahan seperti dr 1.,,,1.,ah ini. :



Daya Tahan

Daya tahan otot loka1 Daya tahan otot umum

aero b an erob ae rob anaerob

dinamis statis dinamis statis dinarnis stat,is dinarnis statis

Di samping itu LrJeineck

tian hubunEan antara setiap
+.'
LI

Daya tahan kekuaian

(i.gss : 58) membuaL pergan-

!<emampuan daya tahan separ-

Saya tahan
pendek

Daya tal-'an
menengah

1I

Daya tahan
pan-i ang

Daya tahan
Daya tahan
kecepa t.a.n

kecepatan
kekua tan

> Arah dan
:=:==:==> Derajat {.*usp$gung )

Pertukaran hubungan

!aja ciasai^ny."r daya tahan teisebut terbagi atas dua

:aij. tahan kekuatan dan daya tahan kecepatan- Daya tahan

l-:.e!.uatan adalah kernamp,;an sekelompok otot trntuk rnengatasi

beban ai,au tahanan kekuatan dalam ulaktu yang relatif agak

lama dan dengan frekwensi yang relatif banyak" I{isalnya

da;r;.1 tahan keI<uatan lonrpat dan pukulan dalam permainan

Bola Vol-i, pacla i.J;1ktu sei vis Lenis rJsb- D,aya t.ahan l<ece*

IITITIK UPI PERPUSTAI(AAT.

,KIP DADAI.'G

J'



p.3Lan ;rdalah kemampuan organisme tt.rbuh mengatasi keleia-

han a1<ibat pernbebanan lcecepatan dengan intensitas tinggi.

Daya tahan ini dapat juga disebut dengan "Stamina" atau

identik dengan daya tahan aerob dinamis. Daya tahan ini

terutarna sekali dibutuhkan pada nomor-nomor lari 2OA m,

4OO ril, AOO rfi, sepal<bo1a, bola basket d11 - (Syaf ruddin

1997 : 73).

Fada permainan sepakbola modren dimana penyerangan

d:tn pertaha.;-iai-' ha; u= iapa-'L di lakukan oleh hampi r sernue

pe*.ai n ,jan pe;'::ail: hai-us =elalu berger-ak c' j.namis untuk

i;'i=ncari keuntungan s*iiap momen yang ada. Jika seorang

pamain sepakbola t,idek memilj-ki. daya tahan:./ang b,=ii<- dia

tidel<. a!<an menjadi pemarin yanE baik, ualaupun die me;-pun-

yai keinampuan teknil< yarrg menonjcl.

t, - V-i- l: 
=.;<i 

rnun';

(=n.=;ir',-a; -'-:ri:ul-i'...:,r:,-.t1". n:engl<OnSUinSi OkSigen diSebUt

:i=-,!:-:-; i.'J-: ii'l,r.r,<.- i:-:::la?r: ii99.1 : ?6) menEemu!.,akan V0,, max.*:-t

l'.=i*ampuan i'-:l'.::: dalarn mengi..onsumsi oksigen (AZ)

,:i.-, -=.:i t.,al-.tr- teri=rri,- =e';i::i-:er-;. Hairy (1989 : 293) menga-

J-h.a't.'-'.a pernyataan'r'l: *a:x: - 3Lr/nrenit artinya sasearang

d;;a: nengkonsuinsi';!rsi;=n secara inaicsimal 3 liter perrne--

tt: ! ,

Parla baEian lain Lanrb, daiam Hai ry (199.3 : 293)

i;rang=nul..a!.ian baht,;a pai u cranE yang sehat l.;,emarnpuan mens-

kcnsurnsi oksigen t.idak terbatais - Sehubungan karena oksi.-

gan dipergunakan aelh sariutl ;ai^ingan-jaringan tubuh iebih



.i-ii

besar. Juga rremiliki konsumsi oksigen yang lebih kecii,

baik waktu istirahat rnaupun lcal(tu latihan-

Sajito (fSeS : 67) mengatakan kemampuan daya tahan

aerobic ini dikenal dengan VOZ maxr/menit, atau Aerobic

Caperty ata'u Aerobic power. Disamping itu James Pivarnik

dalarn Sajoto (fSeS : 88). Pada umumnya seorang yang

normal rat=-rata menggunak,an 3,5 mL Ar/ke berat

badan/setiap menit, dan konsumsi OZ sebesai ini Eaffie

d=ng,en 1 ltIT.
Q.----rLn ,/1CCCuq.,ulrJ ir.,!JL, : S9) ;uga inengemukekan : Ada dua i-{ieaaiil

stanclar yang biasa dipakai untuk mengukur aerobic e?-au

VDZ iriax, yai tu standa r Vf), max. ahsrl u+-, dimana saruan

yang c{igunakan adaLah literrlmenl.i- Se,*engkan standar

lainnya aCal-ah VAZ ma,y, - relati f , *:.-is.ia satuan :/ang

dipa!,;ai adalah mlr/rg/meni t -

Tahel- I

FFP3rir'aflr: VOA Fie;{- $BSOLUT DAl.l VO.} RELATIF

SEC=.-lriG PRif+ DEi-{cAN EERAT BADA}i 7C I.iG.

Aktivi ia=
vce

Absol- ut

Berdasaikan penciapat-pendap;rt

+,erdahulu capat dil<.einukakan b.rhyra

mcdren mcrierLukan kemaripuan licndisi

max.

, para ahli yang

pei-iriainan sepa!ibola

i'anE bai k. Kemampuan

Rela bi f HFT

T-+-'.^-L^ L
-LSLLidiIdr
Latihan Ringan
'i-atihan Be,*ai

o,?3/m
1 ,0 L/n
4,O L/n

rn1/kglmin
nt lkgln
nl /kg/n

7.{
1A A
-i-9 r {*
q7 '1

+
+
+

1
4



..i ,1.r

ko;r -l i s:. sa pe i^ t. i

keadaan o'02 max

daya tahan kecepatan, kekuatan cjan

sangat rnemeEang peranan yang penting.

ditingkatkan secara sistematis danUntuk itu perlu

terprogram.

B - Kei^anska Konseptual .

Permainan sepakbola merupakan salah satu olahraga

permainan yang mempunyai karater istik tertentu yang

irrertbedakannya dengan yang -:ainr:'ra, salah satu karakteris-

tiknya 1"'aitu dimainka.. diiapanEan yang Iuag dan dal-am

uaktu yang tertentu seria jurnlah pe;nain yang lerbaLas^

Untulc rnengatasi luas lapanEan, i,:a!.:tu yang terbatas serta

jr-rm1ah perrain yang ada, ma!.:a iiperlukan beberapa kemam-

puan yang m*enCasar, sal-ah satu kemampuan bermain sepakbc-

1a yang mend.a=='r yaitu kondisi. -f isik - KaIau kondisi f isik

sud.=_:, bp*'J,..:s, mj!l=- al.,an dapat +=l_akukan kegiatan bermain

ds.l-:,i: . =n;?rr rir-5gi <--1.-=.re*-, uar";.-iu 2 x 45 menit. Kemampuan

l';.-r-'i=r ':, Z.-,i ii...3.:.-i:,.t cirt;uhkar' ilalarn perrnainan sepakbola

il*l-i. i,::-..i !',E':,€;';r--dn j kekuat.r'.nr C.t.;r61 tahan serta kapasita=.

--,-^L-'l- -L-g,=i-,1:,;- =L..:,i: l1- max, tual-a.';pui": i,-.=.5ih ada unsui kondisi

;ain )?.:-:! ik,:i berpengaruh i=i-heii.lp pr estasi sepakbcla

:z:se; i-an! , a',..afi te tapi allei-r m*lge bahui l.;.eadaan kondi.si

:ieF)erti di .atas sudah cl,apat,ir-predrksi l-'.emampuan prestasi

yang Cir :, ). i i.. i. nya .
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Untuk dapat melihat setrara lebih jelas k-ernampuan

ksndisi untuk permainan sepakbola, dapat dilihat diagram

dibawah ini.
Speed

5L-! m

Pernain
Sepakbola

,tr. LI I UPT PERPUSIAT(AAN

IT IP PAD ING

Speed
Endurance

Posrer
5 langl,;ah

VO2 ma>r.



i:L TTTur\u a 1f

I,iETODOLOGI

A. Rancanqan Penelitian -

PeneLitian tentang tinjauan kondisi pemain psp

Padang ."*ang bei^umur di bar+ah 23 tahun dirancang berdasar-

[..an ex post fakto,

Tujuen penelitian adalah unt.uk menyelidiki secara

empi ris bagaimana keadaan kondisi fisik pemain-pemain

!,ang :slah terpilih s.=bag;i c;:,l,:n pemain PSp padang

dimase lr'.3.;-jG ai;,a;: cata."rg .

8. Popuia:: i ;:an Sanrr,ei .

1. PopuIasi.

Be,-dasarkan .jata 'ydng diperoleh dari pelatih FSp

PadanE untuli u;L1r di bal.rah ?3. tahun diperoleh jumlah

pemain te; s=bu: samir.snya sebanr-ak ?5 arang-

2. Sa.irpel- .

.3=h'.5,:-;a,* .tr,3 -.ti.^i pal-,El i Iial ini akan rnelihat

s=-'i.u. xi,=.,-.?" 1.,'rrli,:-,'r;:i:,-r::, k:nci i=:: f i=i:r ,=emain PSP Paciang

l-'4,-r= .-'3:-':...:ii.:-^ :: :.3.,-l .i-, naka 38nlrj.?, l-ii.:3 i.an.;SUng di jadi-

1.:;.:: :=.L,:r;.-ll (:=:.,..i =..:.spiingi .

-Tenis 'l].i Sumb,c-. '--ir.i.t.

Llrr tuk rii?n';i3pr.ro+.n data yar,-E ,Jibuturri"lan dalam peneli-

t.;-r,rn ini cip*rl ui;.an mel-akuhtan ser.angkai,an tes untuk

iiondisi f isi ii t,a!i sEinua pemain yanE te;-pi 1i h sebagai

s:lmpe1-

IB



1. Jenis Data.

Data yang dikumpulkan dalam peneritian ini adalah

data primer yang mer i puti speed so meter, por.rer 5

langkah, speed endurance 7 x 50 dan VO, rnax.

2. Sumber Data-

Data primer yanE diperoleh dalam peneritian ini
diambil langsung dari pemain sepakbola tersebut-

D, Teknik dan AIat penqum=uL Data.

1 - Tel.:n:_ k Fengumpui ar Data _

sesuai <-'enga.:-, j=n;s data da;r sumber data -v.ai-rg ciper*
lukan daLam penelitian rni, maka teknik pengumpulan

datanya adalah ciengar, melakukan tes dan mencataL se.:ara

rangsung hasi).nya ke dal-am format yang telah ciiseciakan-

Tes yang digunakan adalah tes kondisi fisik kr:usr-rs

sepe.sbcia. yang sering digunakan secara nasional oleh pssr

,/n^..-'ire; S.t !:Uct.: .3,=r-ai5o,* Sei,-..r.-Uh f nCjOneSia) .

i=k.- i,1 peie.,is..;t-;,i-s,-r t=s :ersebut adalah sebagai berikuL :

e.. ,-;,:i ,le;.:.t jaral< 5C ::,.,ii-E;- {pasurne 1g91 : g)

1- ?a:a. pemain be,-,i-.; i dibel-akang garis start
: = P.t,ia aber-aba b*i-s,e,iia pemarin Lei^sebut siap me]aku-

l<an stai-t. d=ng.,r:;i,=rempatkan salah satu kaki dide-

!r.at garis stai^i ;.a,^rpa nenyentuh garis.

J. Aba-aba ya pemain b,erlari secepat mungkin mening-

gaill<-an gari.s start rnenuju garis finish-

4 - Begi. Lr-r pemain masuk garis f inish uraktu diambil ol"eh

timer.
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5- setiap sEi-i pengambilan rqaktu dilaksanakan oLeh dua

orang pemain dengan dua or-Eilg timer satu orang

stater -

6- Pelaksanaan tes dilakukan di lapangan sepakbora

pemain pakai sepatu bola.

u.3 I is start (]a rt_s fi nish
COC

Fernai n

Gambe,-

Sta; ter

: Tes Sprint 5O meter"

b. Test Por.ter horin:'ont-al (polasin 19gO : 4).

Tes ini untuk mengukur explosifr/powzi seseorang

peinain sepakboia- Fc+;ei^ e"lalah salah saiu unsur kon-

disi f isik i,;h:-'s,;l -JJ.:,5 i u,-is .:_:-;i;-,ai cleh seo, ang

p=main, !iii:1 me'lal<=.:.-:,e-.1.,a,-; ;LL;.:11 = te,*I_ari, m*n,=ndeng dan

nel ,=iip.: i :e_i -:,-ii: ;,;.ir:r.-;!::ri n .

PeIe.i,i.i.:r.:t.ii t.=s a::;.-;.,-r -:.=.;.if,;i beriki : :

1 - Pem...,i,.': rei^.,:i,^. --lr:1...t'I Ear-is sai^t de.gai: m=nempatkan

Sctl-/_i:r :.,5LLi la-f.: r.

?- Perriain meLcrrnpat -;.:n.Jan satu kaki =el,e,nyak 5 langkah

berturut-tur^ut tanpa berhenti di. ia,.nah-

3 - irengullui an di a,rL,., I rJari garis .st.ai t =arnpai lonca-

tan te i-akhi i yang li=- 5 l.angkah yang diambi )- begian

Lradan t.erdek,:t k= garis start.
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Ll

Eetiap

kuan,

F-etiga

yang

denga-n

::L

pemain rnendapat kesempatan tiga kali perla-

kali lonca-tan dicatat hasilnya dan loncatan

terjauh menjadi pilihan akhir hasil test

berupa ukuran mlcm.

Eamhar : T== Fr:]rii=r 5 la-ngka-h.

r. Te= Eeil;1 t+han +,.Ecetra+-s-n 7 x 5+ nr i Pologin 1?9{l: 5)"

Te= da,+= t-ah*r: k===.-=ata* a,Jalah untuh menguhur

=.i-ami*e,rday-+ i-e.ileri kecepatan d=ngan l:ata Iain Anaero-

*'i c =E==,=i-ai-i:;- Lirr',-u!,; dapat ber-rlairi =elarna ? )i 45 ril

i-;l-itr;. rn=ntraLaini h.elelahan ygn{ berar-i-i.

r:_t-i-_--__- ?--
-tit.ir.-=-ili=idir i e= ;

1. Fei-r-;a.in ber-diri pada gari= =tart dengan start her-

diri untuF; rnelakul,;,an lari =ehenyek 7 x 5O meter.

2. Pernain la.ri setelah aba-aha ya atau bendera diang-

kat =ehanyal:. 7 hali dengan bslak halil.: rnenernpuh

jara[.: 5O rneter.

)



5 . FJaktu di a,nbi I bi la bencie i^a

r+at,ch dimatikan apabila pemain

finish -

4- l+Jaktu di ambil berupa detik_

5- Pemain harus mengitari bendera di setiap perpanjan-

gan 5C meter-

6. S;rtu seri dila'r:ukan oleh 5 orang pemain-

7 . Petugas tes t=i^di r i satu orang stater ce.n seiu

:f,i ang timer sei-ia satu Drang pencal.a: w.ak;u.

3 , Setiap pemai.. mE-gi tar^i b=n.d=ra. c:n;.i usi.l*.. beici< ke

kiri pemain iersebut, sup,:j.ya pemai.n dengan pemain

iiciak tubr ukan.

Tes Aei obic (Caya tahan) Cccper test meneinp:.:h jarak

?,1 km.

Pada dasernya tes ini jraiili3ai^-: =etunjuk mer,genai

rlaya tahan ksr'i:ai:1,-:an _i ali.*, ,g , .;.1 ; r-;,; i U ':er; ,=:st=m

peredar.rn ,j.trsl =.:,rie .=i=-.- be :,:.,-' i.le.^;j.: i e==i:^atct-y

fitnessi {Cr. i*.i;^':-,1 T:l=.;^:,: i9=: : ':2)-

Prinsip ;>=)--i=..:.-.i,.1- :,?r :r- i..,r.i.1?.. seb.rga.i bti^:l.lu; :

1- Se=ecranG ;eri;:i ,ji-,.3.:-3;:,-:-?l: r:,=enernpuh je.i:.!; ?,4 j.;jl

clengan ktria i:-in *';€i:r=E!-h ke*i. ling lint=.:aL:-igian

dalam seban;'alt 5 i..;l- i. . i.j,l: rr:*ter) .

? - Pemain ber1.:ri =en.a1<..+imal kemampuannjl;i ilengal

catat.:n ap,;tbila lEtih Fr,= iari tei sebut boleh b=i-ja-

I an narnuil titial< bc1=l-r ba,-henti atau iiel ur"i iinta-

5an

r,rr( UFI PERPUSTAKAAN

l(,p pA D,1U G-

di angkat san stop

sudah melewati Earis

d
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3. Timer menghidurpkan stop watch begitu starterunen-

gangkat bendera sampai pelari rnemasuki garis finish

dan mencatat t+aktu yang diperoleh oleh para pelari.

4. Petugas tes terdiri dari starter, timer dan penca-

tat hasil serta 4 orang penghitung keliting.

5, Organisasi pelaksanaanr pelari terdiri dari 4 orang

setiap seri.

2

Ear*bai' : Lapangan t-es ?r4 km (Eooper test),

AIat F=ngumpulan *ata,

1. Stnp ulatch 4 br:ah

?. Fleter panjang =eratu= t huah

3. Eendera. start sattt buah

4. Alat penghitung keliling 4 buah

5. Alat-alat tulis
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6. Pap,an alas pencatat hasil satu buah

7 - Pancang ukuran 15O cm 15 buah

8. Kapur untuk pembuat tanda*tanda dan garis start
serta finish

9 - Lapangan sepakbol a dan t.rack

1C-Sempr itan 2 buah

E. Tekni.k Analisis Data.

Sesuai Cengan rancangan penelitian yang dilakukan
yaitu be;^upa penelitian desi<-i ipcif , maka semua date yai-lg

!ei kun:pul kennr-.ldian diclah derrgan anali=is statisiik

desk ri pti f .

F, Fr^csedur Pen'el i tian

1- Hembuat design penelitian IaIu dise*i.narkan di -Turusen

kemudian diajukan ke Dekan FPOK IHIF Paciang-

?- Kemudian didiskusik.qn dengan Kcrnisi Fenelitian dan

Pengembangan (Li tSang,\ PSF -

3. Henetapkan jadxal waktu perreli-r:3.;i

1 - Plernbuat. serangkaiaii: i-est 1.,---::la.mpua'-' s--rn,ji=i fisik.

5- I'lensuji cc.b.+.!.;an test -va:li:: --'elah Jibuat -

5. Hengumpul kan daia d:. iai3.:1ligan .

7. ffembuat draf t Lapoi-an p=lreliiierr

8. Seminar cjraft hasil per,e)-iLian

9 - Perbanyakan l;rporan penelitian.

Keterbatasan -

Dalarn n'reneliti keadaan }<ondisi fisik pemain PSP yang

b.erumur di baurah 23 tahun di Padang, sepenuhnya disacjari

G
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adanya keterbatasan- Keterbatasan tersebut meliputi

antara lain.

1. Test kemampuan kondisi fisik ini terah dirakukan

sebaik mungkin, akan tetapi tester mungkin saja kurang

konstan dalam melakukannya, sehingEa ikut Frempengaruhi

hasi1 penelitian,

?- Test ini dil-a.kukan dalam dua hari dan keadaan cuaca

kadang-kadang kurang mendukung pelaksanaan test,

dengan der,"rkian keina:-a=uan test-ee jr..rEa tei pengaruh-

.11- lrlalaupun teste= sr-rriah terpiiih jaci pemain FSp padang,

n,3.rnun pemain dengan bakat unluk menjadi pemain sepak-

bola sangat heterclgsn-
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AHALISIS DAN PEHBAHASAI.J

Pada b-agian ini akan dikernukakan hasir penelitian

yanE diternukan di lapangan dan kemudian dirakukan pemba*

hasan- Dengan mengemukakan hasil analisis data yang

diperoleh, dalam penelitian ini diharapkan dapat memberi-

kan jawaban tei hadap pertanyaan penelitian yang diajukan

sesel urnny.s .

Untuk menr=rnukan jaiJaban tentang hagairnena l...eadaan

kandisi pemain-pemain trS-p Padang yar,.j berumu; di ba*rah 23

tahun CiLakuka- se; e;:gkaia* test l^:.emampuan ksnrlisi

khusus untui: sepe-kbcla yang telah standar-

A. Analisis.

1- \,erifikasi Data.

Henjelang semua data dil.r.umpu1l.;.an dan k=mi-.ldj.an

ditabulasikan dengan teknik -trang +-=..=h c:tenlui<an,

maka tei-1ebih dahul-u dil-el,tukan i,,ei^if:i.le.sl c=:haca.=

semua data" Setelai-r cjisejiiii:i =..i:i,-i pe:-=;;,- t=in;,,a;a

semua data yang terkuinprL ;*iri;-.:e.i:;a ,ri'=in=-+i-ri sy.arst

untul< dianal isis .

2. Analisis Da.La

Un t.ul< nrengemukakan hasi l- p'enei i t-ian i anE telah

di temukan di lapangan, dipandang pei-1u mengemul,.akan

kompanen kondisi khusus untuk perrnainan sepakbola.

Kondisi khusus untuk sepakbola yang dir:raksud melipu-

1b
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a, Speed 5O meter

yaitu kemampuan lari cepat sejauh 5O meter.

b. Po*rer 5 langkah

yaitu mengukur explosif power otot tungkai

c. Speed Endurance 7 :< 50 rneter

yaitu test untuk mengukur daya tahan kecepatan

d- VCZ max,

yaitu +.est untuk mengukur kemarnpuan konsumsi L1-?
4

dengan lari ?,4 ki1,=mete:

l-ahei 2
KEAD;+AN KOI']DISf PEI4AIN FSF P*DAilic

DALAH SPFs9 50 l.iETER

I l,{o. I t<.ategori Kondisi i Jumlah } pe; sentase i Xet - |

1

lr

E

?.

Dari tahei di e-i,as, Cepat dih=mukakan bahwa .jai-i

26 arang pemain FS= i-ang be ,*usia di bral+ah 23 cah,.-:n,

di perol,eh gamba,-an tentang keinampuan mereka ,j.al-am

speed 5O meter ad.aLah sebagai barikut, tiga orang a,Lau

72 t dari pada iner'eka ritempunyai kemampuan dalani kate-

gori baik sekali. Sedangl'lan sepululr arang atau 38 %

dari pada nrerel<a rnempun)iai kerrampuan dalam kategori

Sangat baik i
!UAI K
t

Sedang iI

Kurang iI

Ku;^ang Sekai i iI

7
L,L .o

.j.J

I

I

I

I

I
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baik. Sisanya sebanyak 13 orang atau 50 96 daripada

mereka mempunyai kemampuan dalam kategori sedang-

Sementara yang rnempunyai kemarnpuan kondisi kurang dan

kurang sekali tidak ada.

Tabel 3
KEADAAI.] KOI'IDISI PEI'.1AIN PSP PADAI'IG

DALNM FO+JtrR 5 LAI'JGKAH

I lla- lKategai-i f.cntjisi. | -rr-.rmlah I p*;^sentasei fet- 
|

l
r)
L

7

.,.

5

Ha1tr Seka | 1
Baik
Sedang
Kui^ang
Kui ang Sekali

?

7

1n 6,
LL

F}a q-

<; o_.
Jl -or/

Berdasarkan tabeL di atas, dapat cjikemi-:kaka.

bahlqa dari ?6 orang p=riain FSF Fadang yang be;-usia ,Ji

bawah 23 tahun, diperoLeh Gafiiaai-ail t=niang k=ma,*+uan

rnereka dalam Dnrlier 5 langhah a,daLah =e*agai oeri=,-ll :

Dua orang atau 2 9'6 dar^i mer=l(e memf'*rlia: trngi":ai

kemampuan dalam kategcri baik. Se'Jr+:r,Jkat sebo-,ya!: :.iga

oranE atau i2 % dai^i pada mereka meslpun:/ai ke a*pua.n

dalam l.;,ategori sedang. Sernentara tujuh ai-ail.1 siau "7 
95

dari mereka rnempunyai kemampuan dalam kaLeg.:;i kurang.

Susanya sebanyak empat beLas orang atau 54 -od rleif;punlai

tingkat kernampuan daiam kategari kurang sel<a1i-

I
I
I
It

I
I
I

I

I-l
I'l-t

-l-t

I
II

I
I

I
t

I

l
I
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Tabe1 4
T.EADAA}J KONDIST PEMATI{ PSP PADAI'.IG

DALAl"l SPEED ENDURANCE 7 x 50 I'IETER

I l.lo. I Kategori Kondisi I Jumlah I persentase I Xet. 
I

1

7
S}

ci

.t- .

Dari tabel di atas, dapai dikemr:kakan bahr^ra dar-i

"6 Giang pemain PSP Padan,t :reng berusia di bawah 23

tahun diperc-l eh gambaran tente.ng kemampuan mereka

dal-am speed Endurance dengan herlai i f x 50 rne ter

adalah sehagai beril"luf, : Satu orang etau -a % dari pada

mereka meiniliki kemarnpuan -Jalam <ategcr- baik sekal-i -

Sedangkan tiga o rang e.tau i2 9; ia: i ,,ne i .eka m=*punl,ai

kemarnpuan dalar:: l"lai=gr-;;i =a:-1.. 5eir.riEa,Ia: a tiga =r.ii]g
atau i7 -o6 1e.i.nnya mstnil:,ri i;*m.:mpirei-' =pee'i enduran,==

dalam kategori s+*e:,j. ?i'a.ampi15 itu empai ci-ailg atau

15 % dari : zreka rr=mpr.:i;i. !.e'ta,i:F,ua;-, ia.1 ar;t kategor i

kurang. Sisanya sebanyak I iraa *el,as f i-ang atau 58 ts

dari pada mereka mempunyal l,;en:a;np,:an kurang sekali-

Baik Sekali
Baik
Sedang
Ku:^ang
Kur^ang Sekali

't
I

_1

.t

7otJ.O

12%
11 o-.

1l ot

(O o,.1q

I
I
I

I

I

I

I

I

t

I

I

I

I

I

I

I
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Tabel 5

KEADAAI'{ KESEGARAI'I PEMAIN PSP PADAI.{G

DALAPT V82 t'{AX.

I lllo, I Kategori Kondisi I Jumlah I persentase I ret - |

1

2
3
4
EJ

Baik sekali
Bai k
Sedang
Kurang
Kurang Sekali

<]

15
2

30 ?.

1.) O-

Qo-v.0

kJ.u4l1

-J^ct'J e].

Berdasa;*ken tabel di atas, c,apai dikemuraka.n

bahaa dari 25 orang pemain PSP Fadang berusia di ba'--iah

23 tahun diperoleh gambanan t=ntang kernampuan meieka

dal-am VDZ max - , adal ah sebagai berikut ; Sebanyak

delapan orang atau 30 .a5 diantananya rnernpunyai kemam-

puan dalam kategori baik sekali. Sedangkan enam belas

crang atau 62 -o-5 rJiantaranya mempunyai kemampuan dala;r

VOZ max dalam kategori ba.il.:.. Sernentaia dua c:*,3i)€ aiai

I % dari pada rnerelia mempunjiai l.leinal.rpue.n VC, m,:-:< cala;::

kategar i sedang. Di samping ifu ricjak sfct^z-S*L:i;

pemain tersebut yang iflempunyai kemampuan vC, rnax dela;:l

kategori kurang dan kurang sekali -

IIIIT.I( UP i PERPUSTAI(AAN

'(IP PADANG

{

I

I

I
I
I

I
I
I
t
I
I

I

{

-l-l
-l
-l-t



;:i 1.

Iabel 5
KEADAAI.{ KBNDTSI PENATN PSP PADANG

No

Kategori
Kondisi

Speed
5O ineter

Power
5 langkah

lSpeed Endul Voz

france 7x5Ol 2,4
max.
km

1

?
3
4

5

Baik sekali
Bai k
Sedang
Kurang
Kurang sekal

10
l-J

l-)
!L

38
<1.,

L2
tn
)-L

15

1t

,)

30
o./-

o
2
3
7

I
1r>
!L

4a,{- t

i5

I

-i

1A:Y

fia;-i t.a=el- di a:aE dapat di k=mr.,:kai<.aii bahwa peinain

PSP Pa,Cang ?an'! bei -mr-.ii - 23 thn unt,.-:k unsui .i.:c;-rdisi

speecl lar';. 5C ;n€t=i , pchrer- 5 langkah, spe=,i enu',.:,-ancg

7 x 50 meter dan Li'O: iirax tergamlar sehragai beril.l,;t i

Pemain yan1 mempunyai kondisi fi:sili kateg+:^i beiir

sek-aIi seban);a1"1 tiga 8i-e.lr-! aiau 1? 96 -.;,-:i s[,8:=;i =i'
meter dan l- orang al.=.u 3 95 Liil-Lri'ir stre*..: .Z.ir-;:=:,c= : ii

50 meter s=rta 3 Ei-';-.n'f a+'-ai 3C ?i .:;-;l-:.: ':.;r.r;. -;c-\z;-: \JZ

rila).: . Sedangkai-' penain :,"e-J iEE,n;:'i.i'ai i.,,:1,=is:.'iisil<

kaLegci^i bail-:. riitemi-ri =eb-rnyalt r.=p;;l u:l ,::^.:t.G ei.,et ::E '";

untuk speecJ Lari 5G rnstEi-, c'r-.:a t;anE e:aL E 9; ,:.;uk

po'/ter lima 1-angP.ah dan tig:a Dt^Jng e-rau 12 ?.5 tntuk

spe=d endurance serte L€" Gran.; atau {'2 91 untui"l daya

Lahan V0., max- Sementara pemain yang mErnprin;/ei kondisi
I

f isi k l<atega ri sedang di t.emukan 15 o i-ang a Lau 50 e'5

untul< speed 5C mater, Liga oranE atau !? ,; untuk unsur

poir,,er 5 langkalr dan tiga oranE atau tZ v" unluk sFreed

I

I

I

I I f I % I f I % I f l% lf lru I

I
I
I

I
I
I
I

I
I

I
I
I
I
t
I
I
I
i

I

I

I

I

I
I



endur^ance serta dua oi ang ateu E .e6 untuk daya tahan

VOZ max. Di sanrping itu, pemain i-anE memilil.;i kondisi

f isik kateEori kurang di j urnpai sebanyak tuj uh orang

atau 27 Z untuk unsur kondisi pe+rer E langkah dan

empat orang atau -L5 % trntuk unsur speed endurance -

Kemudian dari itu pemai n yenE mernpunyai kategori

kondisi kurang sekali ditemuk.an seFue.nyak 14 orang atau

54 Z untuk ui'tsui k,=i:disi pcrder :1 langkah dan 15 orang

eLau 53 e; untuk speed er:d:-,i rani=.l-

Fembahasan -

Setelah'iiketahui hasil penr.=litian t=.tang keac'eerr

kondisi pemein-pemain FSF U*2-3 Lhn, sep*r^ti yang telan

dikemukakan terCahulu, make selanjutnya akan dilakukan

pembahasal i"iasii penelitian secara satu persatu.

Henjelang haI itu dj.Iakukan ada baiknya dikemukaken

prestasi ol-ahraga deng.an segala unsui--unsurnya-

Gi ossei^, Ehi-enz, fimmerrnann *'al-a:;: Eyaf ;^uddin {j-gt2 :

31 ) rnengerruk akan :



lK.emampuan
I Koorcii n,asi

Kernampuan
ge rakan

Kemampuan
Psykis

I Persyar-atan/k.on j

I disi, bakat, kese j

lhatan,maLei i,
I konstitusi I

i eKntF..

Kondisi

I Kemampuan taktik
dan kernampuan

I kognitif

I Keacaar tuar{pe 
I

f latih peke,-jaani

I keluarga, iing i

I kungan ) i

I xel-'.ua- lxece-
I tan I Ratan

I relsn-
i tuk.an

! ! ra1/9

itahan

Darj. gai;baran di a-ua= dapat dii.l=rnuka!.tar': Eec.tsi a

sede,-hana bahua pr-estasi alahraga merupakan suaLu p,":ncak.

unjuk kerja penampilan seseorang rJipengaruhi cieh bari;rak

fakto r.

Tanda panah dalam gambar menunjukkan adanya sa).ing ket-

erakaitan antara satu fakt.or dengan faktor yang 1ai.n.

,Tadi sebena rnya t,idaklah mudah mengemukakan pres tas i

I I I -F,-afi?, u:,u



li':l

I Ak<i Ii.,,'--|

I sedeihana i I Kcrnplek I I sit:lik I I Asii...-it. i

seseorang itu turun atau naik dalam ku; un wal<tu tei tentu,

kalau diketahui berapa banyaknya variabel penentunya-

Da ri hasi 1 penel i tian menunj ukkan bahrrra prestasi

pemain-pemain PSP U-23 thn untuk unsur kondisi speed 50

meter ditemukan secara rata-rata cukup baik, karena tidak

.li temukan pemain yang mempunyai ketepatan kurang - f ni

menunjukkan unsur kondisi ini cukup menclapat porsi iati-

han yang cukup- Pada dasarnya kecepaLan itu dibedakan

ata.s kecepatarr reaksi dan kecepatan al<si, Janath dai:

Ki empe - dalam Syaf i uddin U992 : 55i mengernukaken ienis-
jenis kecepatan.

I Keceaalan 
I

I Reaksi 
I

Unsur kondisi por{er 5 langkah ha=ii pe;":eritian

menunjukkan bahwa pemain-pemain PSF U-2;< thn yang tei pi.li.h

tei-nyata rnempunyai taraf kurang sekal i . f ni menunj ukkan

i<akuatan yang dimiliki pemain tersebut sangat. kurang atau

je1ek, kekuatan untul"l melangkah 5 lanEkah sebetulnya tidak

terlalu berat, akan tetapi karena tragian kondisi ini sangat

kurang dilatih, maka sudah tentu otot*otot kaki tidak begitu



l<uat - Sebetulnya kekuatan sarg.eL dibutuhkan daiam permainan

sepakbola, terutarna untuk rrei-len,jan! bola. Jika l.iekuatan

menendang kurang, maka tidak mun.Jkin ss,nggup menciptakan go1

atau mempassing bora jarak jauh, philip dan Hornak (L979 :

255) mengatakan "Power adaiah gabungan antara kekuata.n dan

kecepat.an, atau keinarnpuan ui'lt'.jl,. m*nggunakan tenags dalam

tempo yang cepat. Jika ingin m*ningkatkan kekuatan ciserLu-
k.ail Latihan y-ang t,ei prcg; am.

Selar;;-:in;;s l<..aiau ,Jiiihat ke;aampuan spee,i endurence f x

5+ meter- pema:-n PSF u-2*1 ii:n, te:n1aia ditemuk,an ksa,.ia,=.nnya

kurang eekal-i. -radi f iciakl-ai rnenghe:ank.:n "Ja1am perlan.jingan

pemain tei-sel=r-t hanya rn;]r{ilpu bermej.n secara baik sampai

setengai: mai rnye. saj a -dan seiel-ah i ti: daya tah.an inuiai

rflenui un- Kemam=,-:an daya tahan m=rupaka- elemen kondisi yeng

sangat. penting. Daya tahan rnerupakar r-:nj.,:k kerja janf,ung,

paru-paru dan pei^eda: an dareh-

Keinu*jien darj. itu hesil perre litian j,:=a *errurji,i,.l,r.ar

hahrla i",.emaa';puan p=*ain PSF Padai-rg U-23 t,h- .Ca1;-ri iTlE;^rGk-=ns.i,.r-

si c'ksig=l '.ja jarn semeni L aiau VC: iei nyala _qe=a.Jia.r bes.:;-

baik - Akan tetapi rnenu: uE For: dal-ar;r scek,ai^mali il=zq : 1:,?)

oLah raria sepakbora menunjukkan lebih h*.nr-ak unsu;- ejrae;-cbil-l

dengan pe;-incian sebagai berikut :



I ATP-Pc ILactic-a:io C:i GZ i

Bagian penyerang, penja-
ga gawang- 20BO

60 20Bagian pertahanan

Fendapat di atas menunjukkan bahr'Ja permairra;-r sepa.I{baLe

gerakkan;-rya tebih banyak menuntut anae'^obik: dari p,::,ca earc-

bil.r - -iacii tidaklah rnengherankan pemain PSp Faiang t=i-se:-::ut

tuala',-:pun mempunyai ireme;lpua"n ?il: ma;r - ra la- i-a t.a ha i !< - irlarnun

unsii'* k*ndisi- Speed Endui antre m=i eka jsie:<-

ltt
I
I
I

i

t

I

I
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KESIHPLJLAI.l DAII PEi{iIYEI{TA5i

Berdasarkan hasil temu;-.n dan an.alisis daLa yang

telah dikemukakan terdahul-u, m.rka pada Eab ini akan

diambil kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini- Di

samping itu juga akan dibuat. bebei^apa rekcrnendasi berda-

sarakan kepada kesimpulan )ianE Cibuat.

A. Kesimpulan-

Berpedoman k-epada anaii =is data yeng merupakan

jawaban pe;^tany=an yanG disajikan =erta hasii penemua.n*

penEmuat-.i )-'an! dipe: ,ia,=at dal-;air peneli ti'=.n i ni , dapar

dikemukakan bebei.spa kesimpui.an =,=bagai beri!<ui ;

1- Keadean kcndisi pemain-p=i::ain PSF Fa,j;i;g u-2-1 thn

untuk sp'aed 5t meter setagian besar bei^a..ja dalam taraf

sedang.

2- Keadaan kondisi pemain*pernain PSP LI-2.3 t.hn untr-:h po{Flej

5 Langkah sebagian besar d.a1am te;-af !.i:'-an.3 s=l-;.=.ir.

=- Kea"Jaan kcndisi pe,-n,ain*f-iefliein FSP iJ-?3 rirl a':n:ui.

spee..i en,juran*= 7 ;< 5C ;nete;- bei-ada cala:i te.i..=.i l;:.u:-ail!

sekali.

4 - Keadaan kon.,{isi pe,nain-pemei n }?SF i-l-"-i ihllnl,tl',. Vi:

rilax. sebagran besar berada dalam Leraf bail:.,

B- Rekomendasi.

Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan cji

atas, maka dapat dibuat beberapa rekomendasi yang berhu-

bungan clengan masalah kondisi fisik pemain-pemain PSP U-

37



23 thn. Rekcmendasi yang akan dikemukakan ini m-:c.sii-

mudahan dapat berguna bagi sernua pihak untul,r k*i::;-.; u.ln

sepakbola di Kotamdya Padang. Rekornendasi tersebui meii.p-

uti antai a lain :

1. Para pelatih diharapkan dalam memilih pemain Yunior

jangan sampai pilih kasih antara pemain yanE berasai

dari dae,-ah dengan yang berada di Kodya Padang,

2 - Hasalal-l karne-mpuan kaldisi untuk pemain sepakbaia

merupa.kan suatu :rang sengal, penting ui-:tuk- meninl:haikan

iir =: L,;l:\ I ,

pei h.riian da.n l-alihan yang sesuai <Ie;rgan ke*utuhan.

*3 . rr'lengi i':gat dalam t'ebe rapa z-spel:. i<,r:ndisi pemai r: PSF

Pa.Cang t.i*23 thn seLragian besal m=mpurri:ei f,arai t-t,=r:'i-i.s:-

yans i.:ureng, maka dipandeng pe;^1u m*ningkatkan cjssis

lati.har' kcndisi untuk mas.a anE akai-r d.atang.

'+. Fsr^rna:,:.ar S=pakbola mcdren de'xasa ini menuniui sem,Ja.

pemair aepai rjengan oaik beiinain denEan segala posi.si

+i i,:.=;, lgan, ilaka tunt,uLan akan kemampuan kcn':isi.

haru: pr-i.;na,'lniulr diharapkan kepaca peillf,in-p=inein

yr..:r! in=inii i!,i p; cspek cerah dimasa yang aken ,i;tang

mp':-ir:s;.1 ,^i. l;;a. ;3.i berlatih sendiri.

5. l":.*rdj.;i fi.sii. iidak akan otomatis be;-ada daiam keadaan

baik t.;1.:,u f,idakI dipersiapkan khusus untuk itu-

Persia.';a;, iatihan fisik haru= mempunyai tujuan yang

je1as, untuk itu perlu digelai kompeti.si Sepakbola

anLar Si."l1-i i.,ang ada kembali secara terprogram-



6 Semua komponen kondisi f isik seseorang pada umilmnya

dapat ditingkatkan kemampuannya, untuk iLu diearankan

kepada semua pelatih sepakbola untuk meningkatkan

motivasi berlatih bagi pemainnya dengan pi-cgra{n yafig

benar.
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