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PENDEKATAI\I ALTERNATIF DAI,AM
PEMBEI,A"IARAN FISII(A

Oloh : Drr. Djumeini Djmrs, mSi

L Pcndrhuhrn

kmbaga peadidikan benuahe meoprehkm dnn me,lSoptimslh efelCivitas belqiar

detrgan jalm merenceoaken dan mengorgmisasiknn pengalmm belqiar. Usaha itr secue

sedertana sering dipmdmg dm diperlalodcm sebagai suetu sistem'Tryrf-Proses-ProdilC'.

Secrabagnn dryat di8mbrltm sebagai berilot :

hput mEa lein t€rdiri deri siswa dengnn potensi deo ltralderistilcn5n, Itrstsumentel irytt

terdiri dari guru dengm kem"mnum dm peqgslmflEya, tljuaq Eateri, media, sumber

serta linglomgro ymg siry diproses dalm pengalurren belqir meqgqir. Ttrjrrm menjadi

pusat pertatim do" orientasi ltegafu dirahkm untrk mencryai trjum. Uottk mencryai

hrjusr terseht berbagai pendelcffir dapat dilahkm gshinega potensi yAg dimiliki oleh

anak didik deugan segalalmakteristilcnya dryat dikembaqskgtr deqg@ baik
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IL Pcrm Guu Delan PBM

Dalm proses belqiar mengqir seorqg grrnt dapd berperm sebagai fasilitdor,

dinarnisator dan motirAor. Dalm menjalakan permya gunr dAat merarcang 6eftagai

beutrk keglatu belajar meqgqiar yaqg melibd€n aak didik secra lqgsung didalm

mencryai hrjum peng{aran Merunt [LPasribu (1983) Cra belqir ymg efeldif ialah

cara belq'ar berbuat sendiri, maksudnya sisna terlibat lmg$ag dalm mencryai trjum-

Roestiph (1989) mengemulcakan didalm belqiar siswa hmrs meqgalmi aktivitas

mental, misatn5na siswa dapat mengsmbmglm kemryuan intelelrtralrya, kemst'rpga

berfikir kitis, kemryum meqgmalisa dm kemaryuan menerrykm peqgehhuao Justu

lcarena ihr gunr hendalorya dryat merurcsng suafu kegiatan , y4g mouyebabkan aktivitas

berfikir anak didik alcur lebih optimal, sehing8a kegidm belqir meng4ir lebih

berorientasi kepada "shrdetrt leuuiagl' dar bukm " teacher center ". Ini berrti bahwa

adm5p pergeseran porman guru dari per& sobagai pusat informasi ke porann5ra sebagai

pembimbing dalm proses pembelqirau mak didik Menunfi T.Raka Joni (19E0)

peqgubilm bagao oleh siswa dalm meka rag@ kegiah belqir meqgqiar akm

meninglcdm kebrlibdm mental si$ra dalm proses belqiar me4gqiar. Pads gilitulya

keterlibtumonhl optimal ini sekaligus memberi uti pembqgfuih motivasi yag optimal

dri sisura dalm proses belqiar moqgqiar. Deqgan perlc&an lain peqgalmm belqiar

meuberi uti kepada sis$'auntrk meocoba sfldiri mencari janaban sudr masalab, bekerja

sma deqgm temm sekelas atar membuat sesufri akm jafi lebih mendfugkm

peugoraha energ dm pengerahm pertatim sislvs.

Untuk dryd melaksmakm hal dies guru hrus memiliki keterqilm dasr

meug4ir yug melipdi :
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Keterzryilan bertarya

o Keterqilm memberi pengutu

o Keterryilan meqgadakm variasi.

o Keterqilm meajelaskm .

o Keterqilm membuka dan meurfiry pelqiran

o Keter4ilu memimFin dishri keloryok kecil.

o Keteraryilan meqgelolakelas.

o Keterqilm meqgqir keloryok kecil dm perorugu"

Semua keterryilm dasar id teridegrasi dalam kegiatm belqiar mengqiar yary

dilalsanakm gunr Seperti diketahui setiry siswa memiliki lcralderistik tersendiri baik

dari cra merryer+ idormasi, gaya belqju ,kemryum Jminat , latar belalong sosial dan

keluqga dan lain sebagairya, kemudian mereka akm meqgikti proses belqiar meqgqiu

yqg sana, dihrrykm Berrua potensi 1qg dimiliki sisna dryd dikembagkm secra

optimal. Oleh sebab ihr grrnr hrus dryat menciphkm KBM yaag dryd memeruhi harryan

dims deqgru meqgpdal<m metoda/pendektu ymg berrmiasi sehiuggp aktivitas mak

didik dryd meniqgkat, yug alcao bermuara pada peniqglffi pemahamm sisu/& Salah

safir aspek keterrryilan meqgqiar 1aaag ilf,t berperan dengru baik dalm memryuk

tmbuhqra rasa perca!ffa diri arak didik adalah pemberian peqguahn (Verbal, non verbd

/gestular, sentrhm, dengru caramendel€ti dan lain-lain) oleh gunr di dalm PBM

Pendelcahn lqg dipakai dalam proses belqiar meqgqiar diteffikm oleh

peqgorgunisasim materi rbahrr pembelqiuur dan poqgBlolam cra bolqiu sisw&

Meskipun guru telah benpayamelalcsmakmya ketenhrm-ketcntue didas deqgan sebaik-

bailqya, narruu sering terjdi tiqdd pemaharnm mak didik masih jafi dari harAm. Ini

berarti 8da suatu masalah pembelqiran ymg perlu dicennati deqgru baih rya
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penyebabrya. Setelah semua permasslahm j elas, bmr dipikirkan alterndif apa yang dsPat

dilskukan sebagai thdskm pemecahm masalah- Tisdalcm yaqg di@bil seonang gunt

adalsh menryakm pengembagro metodo pembelqiran Narmm perlu diketahui bahwa

tindalmn yang bertasil meningldm mfir pembelqiaran diuranr kelas, belum teffi berhasil

pula dilalorlcm padakelas lain Untuk itr seorug gunr hrrs maryu memilih pendekah

yaqg tepat dalam memecahka suafit masalah guna melahrkm perbaikan mtfr-t

pembelqirm"

IV. Pcndctrten Al&rrrfif Ddrm Pcobdejrru lfuikr

Meskipun telah dilalcmakm usaha-usaha pembahruan dalm rmdca meniqglcaflcm

mrfir sertamembufir siswa untrk meqgembusm potensi 1qg ada pada merekq trallun

kenyeanrya belum sesuai dengan rya ]ratrg dihraplcm" I\rfasih batrlnak terlihat hasil

belqir siswalqg reudah, meskipun guru telah menjalmkan ahlran-atlrm 1qg tercdm

dalam GBPP deqgg bait(, namm dipihak sinva masih brdryd keterlmbatm dalm

peuyerahur hrgas yaqg dibebukm kepaduya Hal ini kemrqekinm disebabkm mereka

mengalmi kesutibn dalm meryelesailcm hryas. Hamben yqg did@i siswa pada tugas

perhma akm iloil meqggatrggu pelaksanam hr$s beriktIrya. Untrk itr perlu dicrilcan

jalan kelur, sehinggamereka dapat mengerjakm tugas didasarlrm hasil pemahum yqg

baik Disarnpiag dicarikan cra ]qg tepat untrk membuat siswa memahmi teori dan

konsep secramendalrm , lmg tidak lolah peiliry[ya adalah agr konsep tadi setia dalm

meuurt Slmeto (1988) bahm yqg dipelqiri dihpalou sebmyak lebih

lilrmg ?fl/o setelah 40 meniL Sudah jadi kebiasaan bagr siswa bahwa kegiatan-kegiatan

belqir untrk mengulmgi bahaa pelqirm yug lalu hmya dilakukm pada saat ujim car,rrn

sudah meudelcd, sehhgga baha yang sudah memrmpuk selama safir cawu diusahakm
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kembali 6e6shrnirys dalm walfu reldif pendek er den$o semboym :" sks ( sfudi

kebrd semalm) ". Berdasarftan lceadam dies guru merasake ada sesuafr.l yaqg tidak

beres dalan PBM ymg dilaksanalcan, maka dia memperjelas masalah yang sedang

dihadapi, menceri fektor pcrycbeb kemudim mercncenehen tindeken apa yaqg pahqg

lepat dilakukan dalm memecahkan masalah tersebrt Setelah tindakan tersebrd

dilrkrrnehen, maka akm diemeti perubahm-penrbahan apa yug terjadi. Selmjutrya

berdasrftm dgh pengufu dilaknkm pcrcnungrn apalcah penrbahm-penrbahm ymg

terjadi memsrlg telah seperti 1mg diharryl<an atau belum Hal hi berguna ,Sa: dry*

dircncenehen kcnbe[ pemecahm masalah selmjrfrya I^qdmh semacan ini dikenal

dengeo pcnditirn tintklm .

Berilot ini dikemrkakm sudr peqgalmm dalm penolitian thdakm kelas ymg

telahmemberilmkontribusi yqgbesu dalmmenciphkm suasanabelqir Eetryenqgkan'

tarya tekanan dm berdaryak pada peningker pemahaman mahasisr,na Dihrapkm

pendelrtu id akur dryst menjadi neruken drn rcnmgen bagi guru-guru Fisika

SLT?/SLTA dalu usahamenemukan pendeken yag efektif dalam pembelqirm Fisika

dimasamendsf&

I{ffi hliah Fisika Modern adslah mffi kutiah bidmg strdi deugm mderi kqiim

ymg culflry padat, krena menryakan dasr-dasar dri m& loliah pada sikhx ketiga

( Fisika Pendalmm). Melihd kebiasaan yug dilahtkm mahasiswa strlcr dibqmgkm

mahasisnaaku dapat memahmiuyadeqg3nb*, untrk ifu perlu dicrikur sudr sffiegi

perlnrliahm yug tepat agar alCivitas belajar mahasis\,va meninglcat, mereka terbiasa

meqgBrjakan tryas dengm pemrh sem4gat ffis dasar karenatertrik untrk menekunirya
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Berdasa.ltm peqgalamm pemrlis selma ini ada kecendenrug@ mahasiswa

didalam menyelesailon tug3s yaitu den$n mengkopi trgas lemm @a menghiralkm

dipahami atau tidaluya trgas tersebrfr. Cua ini telah membudaya dikalmgat mahasiswa

dengro semboym :" yaqg peutiqg trgas masrlC'. UffiIk menanggulagi budaya ini, sekaligrrs

mema@kan konsep, teori y4g diberikan padauralfir tdry mul<a t€l8h dijalankan dishsi

kelompok diakfrir setiry pertuliahu" Tirjum diskusi kelorryok id adslah agar teori dm

konsep yug diberilmn pada walfir ffi+ mul€ benr-benr dipahmi dengm baik Dri

hasil warvmcra deqgru mahasiswa diperoleh idormasi bahwa diskusi kelompok saugd

membmtr pemahaman mereka. namutr setelah proses berlaqgsrqg seluna safil semester,

hasil belqiaryaqg diperoleh masih belum sesuai deqgru png dihrrykan Tentr adafaktor

lain yaqg meryeqguuhitrya, apalcah kemungkinan selama diskusi keloryok mereka tidak

aktif atur permasalahan yang didislesikan hlrang bervriasi dan lain sebagaiuya

Dri keadaan diatas berbagEi usaha perlu dilakukan guna dapat mengaktiflcm

mahasiswa dalacn belqiu baik belqiar dirumah ma.pun didalam perkuliahur . Ustuk dapat

mengaldifl<an mahasiswa dalm pednrliahm adalah melalui disl$si keloryok dan

ditindaklanjdi deqgpn hrgas mmdiri yulg dilahkan mahasiswa dintmah sehiq888

pemehmur )'aqg mereka peroleh sewaktr dislusi kelompok dryd dicobakm sendiri

dirumab sehingsa materi perlnrliahm betul-betrl deat dimiliki dengu baik Sedaqgkan

rmurk membuat agu mereka dryat belqiu secra kontinu maka pada ta@ mka pertma

setiry miqg$ diadakan kuis dengan materi uji adalah materi minggu sebelurmyq

sebelum tatap muka dimulai terlebih d"hulu dilaksmakm laris. Dengan demikian mereka

terpaksahrus belqiar ,karenanilai kuis puuya kontribusi dalur penentran nilai akhir mata

hrliah" Dengur demikian paket kegitu seperti luis, tateF muka ( ceramah 1,aqg diseliqgi
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dengur tanyaja\Arab), diskusi keloryok dm tugas mmdiri dipandaqg akan dapd membantr

mahasisr,na membiasakao diri belqir Becra kontisq dapat meningkadmn aktivitas belqiar

mahasiswa baik didalam perkuliahan mflryun dirumah"

Penelitian ini berhrjum :

a l4gin menemukm shategi 1qg tepat dijalmkan dalur per*uliahm FisikaModern

b. Mengetahui ryakatr sfategi perkuliahm deqgan untrao kegim :. loris, @ mulce

(cermah ymg diselirgi @lajawab), diskusi keloryok dsn t gas mudiri aku dryat

meniqglfitlcm aktiviEs belqiar, melatih kebiasaan belqiar secara kontinu mahasisn'a

c. Mengetahui apakah sffiegi perkuliaha dengan untan kegiatu :. lnris, ta@ muka (

ceramah yaqg diselingr tmya ja\rab), diskusi kelompok dm trgas mmdiri efektif uutrk

meniugkdcm proses pembelqirm mahasiswa dalun MeKuliah FisikaModern

d Meuumbutrkpn rasa cinta mahasiswa terhadap mata kuliah Fisika Moderu sehinqga

mereka man mendalmi sendiri materi Fisika Modern

Deqgm tercryainyabjuur penelitian ini diharapkan akan dapat :

& Meniagffice pemahmm mahasisnra tenhg materi perhrliahm Fisika Moderu

b. Meninglodcm aktiyitas belqir serta dapat memrmbuh kembangkan budaya belqiar

kontimr dikalmgru mahasiswa

c. Meuumbuhkm rasa cirta mahasiswa tertadap mata Inrliah Fisika Moderrq sehinggp

mereka man mendalmi sendiri materi Fisika Modern

d Menjadi masukan bagi temm-temm dosen Jtrnrsan Pendidikau Fisika dalm rqdra

memporbaiki prosos p erlorliahan
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tugtrbtegkrh Pcnditim Thdrkrn

A. Pacaungrr (RGtldsi ArrI)

Berdasarkan latr belakang masalah yurg dikennrkan terdahulu terlihat bah^ia

berbagai faktor penyebab rendahya pematrrman mahasiswa terhadap mderi perkuliahan

Fisika Modern, mtara lah akibat materi m&' hrliah ini yaqg culqry padat, kebiasam

belqiar mnh6sis\ fa yang cenderung sh ( studi kebr.d semalam), budrye mengkopi Ury3s

temm dan rendalmya aktivitas selama dalm perhrliahm @ mulq lalraqsya disl$Ei

sesgna mahasiswa, kuresJna keiru[ra untrk mendal"mi sendiri materi perlorliahu dm

lain sebagairya. Apabila hat ini dibiarkm berlarut-lan$ tenfir akan berdaryak kepada

mrfir lulusur. Untrk itu perlu dicrikm lqglcah-laqglcah konlcriUtindakm yaqg dapat

dilakulm dalm meryerbaiki proses perkuliahan guna memeperkeciU meqghilulgkm

munculnya gejala seperti di#s. Uffik perlu dirancaug suahr sffiegi perkuliahan ymg

melibatkm mahasisra lebih bmyak didalam proses perkuliahm, sehingqa aktivitas belqir

mahasisnra dryat dioptimalkm"

B. Pcracrlrun

1. SEbj*,Pcnditim

Yqg menjadi strbjek dalm penelitim ini adalsh mahasisura Junsm Pendidikm

Kimia FPMIPA Itrf,P Pad-g ymg meugikrti perlsuliahm Fisika Modern pada semester

Januri- Jmi 1999. Sebenaruya dalm perencaraan semtrla yaqg menjadi subjek adslah

mahasiswa Jgrusan Pendidikao Fisika FPMIPA IKIP Padaqg , te@i berhubung jumlah

mahasiswa yqg meqgildi perhrliahau Fisilca Moderu lolrflg dri sepuluh olqg, mska

yag menjadi subjek dialihku kepada mahasiswa Kimia tlal ini dilakukm ltrena pembina

meftuliahya dan silabus matakuliah FisikaModern padake&rajnnsu iur sama
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2, T:ryTcrftd Ddan Pcnditien

Ymg terlibd dalam peuelitian ini adslah dosen yaqg meqSdai(m Msta Kuliah Fisika

Modern, yaitr ketra Tim dan safir orag aqggota Kemudian dihmbah deng@ sdr omqg

tenagakameramen ymg akm merekm gambar dm suara dengan lcmeravideo'

3. Rcncene Tindehen

Sebelgm dilal6anakanpenelitianmakaperlu dilsl(tll(m hal-hal sebagai berikt$:

a Menglqii kurilulum Fisika Modern dan bular qir Suna mempersirykm materi

perlnrliahm Fisika Modern

b. Memilih buku qiE. dalm bahasatrndonesiapng senrai dengm topik yug terdryat

dalm lorihrlum Fisika Modern ditambah dengu mjurm buku-buh berbahasa

Iqggris Yarg difirnjuk

c. Membuat penjelasur sffiegi per*uliahan yag akan dijalmkao dalun perktrliahm

Fisika Moderu, deogp segala ketentuaa Fag akm diterapkur solma dalm

perlruliahm(tennasrrkketenfuapelaksmamdislorsikeloryok).

Selmjrdu5ra berdasrkm perem4gs diatas, ditemukan beber4a frktor penyebab

roudahnya aktivitas belqiar mahasigwa urtra lain munculnya budaya belqiar hurya pada

saat akm meqghad4i ujiur sqia, budtya mengkopi [ryas teman ' tidak mau meqgqiukan

pertmyaan pada sad perlnrliahan datr lah sebagainya Uffik itu perlu dirmcmg sttdt

shategi perkuliarran yag akm dryd meniqSMcan aktivitas belqiar mahasiswa yaiht

melaksmakm proses perluliatran deqgan unsm kegidm sebagai berikut : melskEmakm

lnris sebeluur perkuliahm dimulai , peuyaryaian materi luliah deqgE cara memeqggal

materi menjadi tiga atru empst peqgSalm( ceramah diselinSi ffiya jawab)' mtra safir
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penggalan dengsn penggala berilafrya diberi kesempato k"p"d" mahasiswa rmtuk

bertauya tedang hal-hal y4g belum dipahami atau dirasa ragu sehubqg@ dengan mderi

yug banr sqja selesai disqiikm" Setelah semua mderi siry disqiikan maka dilaksanakan

diskusi kelompok Selesai disls$i keloryok kepada mnhssisqa dimjurlsm mengerjakm

hrgas mmdiri. Unfirkjelasnyaberikrs hi alcao dibicarakan masiqg-masiqg tindaksn:

a. Mdelsmekm Kuis

MeDund Mohd.Ansyr (1990) :" Orieatasi perkuliahm lebih dirahkm pada

kebiasaan belqiu mmdiri (independeut study)". Ini berarti belajar mandiri dikalangan

mahasiswa perlu digalaldon seperti menryaskan mereka meqgerjakm soal,

meryersiapkm diri untrk mengbad4i laris dengur mderi yaqg diuji adslah mderi h@

muka sebelumya Menunt Slameto(1988):" Sukses hanya terc4ai berkat kerja kerad'.

Peruyem ini meqgan&4g malma bahwa thdcat usaha belqir akm mewrnsi tiqdnd

pemahaman seseorqg . Peruyatam lain 1aqg dikemulcakan Slmeto (1988) berbunyi :"

Konsep 1qg mm@ dm jelas yqg telah ada dalm stnlttr kognitif memudahkur rmtrk

belqid'. Hal ioi meuuntt agil mahasiswa sebelum meqgilnfii perkuliahan telah memiliki

konsep-konsep dasr dari materi yaqg akan diilditrya Pendapat lain yaag msndlhtrg

seperti yug dikemulokm oleh Nasrilion (1977):" Mahasiswa lebih giat belqir apabila

tahu alcm diadatm tes dalam walfrr yag singffi. Ulag3n permiqggu dau sekali dra

Einggu lebih mermgsug mahasiswauutrk belqir deqgru gtd dm terhr hrus diberi bhu

lebih dahulu ". Dri peruyatam diatas terlihat bahwa tes adalah menpakan suatu ald

rmtrk memotirrasi mahasiswabelqiar. Kepada mahasiswa telah dinformasikan ."6elrnrnrya

bahwa hasil tes&uis ymg dilalcsanakm setiry ta@ mul€ akm mempuryai kontribusi

terhadap hasil alhir dari mata lailiatl Dengan demikian kesempahr ini akan dimanlhaflrur

10



dengn sebaik-barknya oleh matrasiswa uutuk mend4aflran hasil yaqg lebih baik Mereka

meryadri 4 x 1 akan lebih baik hasilnya dari pada 1 x 4 '

Kuis diberikm kepada mahasiswa sebelum peuyqiiao mderi dimulai dalam

walfir *rrdg lebih lima beras menit Soar ini terah dipersiapku da telah diuji validitas

dan reliabilitasnya soal dibuat dalm beffik objektif den88 stsukhr mderi uji bisa

dalm bentrk pemahmm konsep/teori erpun perhitrngro sedertma ' Hal ini sag;at

diteffirlcan oleh stuktn materi yang diberikan pada ta@ m1l€ sebelumuya Jumlah soal

setiap luis berj,mlah sepuluh buah. Soal di,sahakm m,rai dari hal yaqg sederhma

sarryai pada yag lebih srkar. Waktu yag disediakur telah meryertimbm$str kondisi

soal. Uuhrk siklus pertama soal kuis dibacakm sqia sebmyak dI8 kali' brtr matrasiswa

memilih ja,nabmya Kondisi ini membuat mahasiswa hrrs meryerhatikan dm

mendeqgr seco.a serius @a prmya keserytu tmtuk berinteraksi deqgan temm didalm

menenhrkan jaurabuya Dengao begitu kebtnya proses kuis ini menur@g mereka .,tuk

betrl-be[rl belqir sebelumya Hasil loris akm dibaSikm kepada mahasis\^'8 setelstl

perlnrliahm beral,frir deqgm hrjum agil dryat dipakai sebagai cemeti rmt* meningfcaflsm

usaha belaju menghadaPi kuis berikiluya

b. horcs Td{P Muk

setelah kuis selesai dilal(Emaka[ , kepada mahasi$ra diberi kesempatu

menmyakm hal-hal yag dirasa perru tendma menyaqglart permasalahan yug dihadapi

dalm meqgerjaku hrgas mudiri. Kemudim selmjumya membsri penjelasm tetrhg

teori, konsep-konsep kunci penggalu perffia Selesai peqggBlm pertma mahasisqrd

diberi kesempatan untrk meqS8jukan pertryaan kalar adahal-hal ymg perlu ditaryakso
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setrubungan dengu materi penggalm pertama tadi. Kemrdim melmjUkao cermah rmfuk

mderi penggalm kedra dm begitu setenrmya Setelah seluruh materi siap disqiikm

dilmjrd<an dengp disku.si keloryok

c. Dirtusi KdomPok

Dalm perkuliahan variasi metoda perlu diciptakar lcrena seti4 individt

mernprmyai cara ],4g berbeda untuk dapat meuyerap materi per*uliahan" Pendryat ini

didulfltrg oleh Immsyah Alipandie (1984):" Gunr hanrs mampu menSsdakan korelasi dan

kombinasi mtara metoda yang sahr deUgan ymg lsinuya sehinqga pelqirm dapd

berlangsrmg deqgru baik dan lebih berhasif'. Unhrk ihr dosen perlu merancag kegiatan

perlorliahm dengan menggunakan metodaymg bervariasi, misalnya ceramah yang diseliqgi

tmyajawab dan uuhrk meman@kan pemahmur teori dan konsep ymg diberikan pada saat

tahp muka diffiry dengru dislnrsi kelompok Menund Pasaribu (1983,) :" Cana belajar

1,lBqg efektif ialah cra belqiar berbuat sendiri, maksuduya siswa terlibd laqgsuqg dalmt

mencapai trjuan pengqiarad'. Dri lotipm terlihat betrya pentinguya keterlibatm mental

mahasiswa secsra lagguqg dalm mencryai hrjuaq seperti didalm lteStu dislnrsi

kelompok Keterlibatm meutal optimal sekaligts memberi rti pembaqgkitan motirrasi

yag optimal. Hal id akan saugat berpeaguuh kepadarasa percaya diri mereka baik dalam

mengungkapkan ide-ide ]rang dimiliki maprru dalarr memberi qlrmentasi tertad4

pendapd orqg lah , terjadi "take and give "deqgan sendirinya tenhr akm berdaryak

terhadry thdcat pemahaman mereka Sebelum pelaksmam diskusi kelompok, pada ta@

mgka minggu pertma telah diidormasikm ketentrm-keteuhrm dalm pelaksma.m disl<lrsi

kelompok dan proses pelalsmaan dishrsi. Penentuan mggotakeloryok dislorsi adalah
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metalui pelaksrram les arpal padaminggu pertma Didasarkm score test arfal mahasiswa

dikelompokkan menjadi 6 keloryok, dimana setiap kelompok dibuat homogen dengEn

keloryok lain, nuun anggota setiap kelompok dibuat heterogen Pelaksmam disk$i

ketorryok berlmgsrqg setryna lebih lqlr4g ?0 menit Beutrk pemrasalahur yug

didislusikan pada siklus pertama adalah dalun bentrk peuyelesaian soal-soal, berarti

mereka lebih buyak bermais deqgp qd€-q$a dm rumusan mdemdika Matrasiswa

akan membuka kembali bul(lt rujukm, catatan hliah sekiruya mercka mensslmi kendala

didalam penyelesaian fugas dislnsi. Interalsi mahasiswa dengro bulor sumber ini akan

meniqglmtkan perbendaharaan dan memberi kesan terseodiri didalanr proses pembelajrm

itri yqg bisa diiqpt kembati pada waktu melalcsmakm trgas murdiri. Selma dalanr

proses diskrsi mereka dibimbiqg dan diau,asi oleh dosen pembina m& kuliah guna

melgnskm kembati mdaikm ada terjadi kesalatran konsep ymg diserap mahasisrta pada

waktu h@ muka Setiap kelorpok hrus menyerahkan satr berkas lryoran hasil, setelah

diskusi beraHrir.

d. Tugrs Mrndiri

Agar pemahaman pada diskusi kelornpok dapat dipahami lebih baik sagat

diperl,km usaha mahasisua gnfirk mengu[sngi mengerjakm sendiri soal/ ldihan di nrmatl

Memrn1 Elida prayifro (1989):" Siswa ymg berprestasi titrsgi lebih bauyak meqggrmakm

waktguya untgk menyelesaikan tlSas-tug3s diburdiqgkan deqgru sis,r'a yaqg berprestasi

rendah". Pada pelalaatraan trgas mmdiri, mahasiswa dimjurkrr meqgerjakan soal-soal

dirumah yang terkait dengan mderi yurg banr s4ia selesai disqiikm dan didisktrsikar
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C. Pdakseneen

Seperti telah diryatake t,erdahulu bahwa penelitian id bertujuan rmtrk

meninglratkur knlitas pembelqiarur maha.siswa dalm mata luliah Fisika Modern. Uutuk

itu akan dilahmakan suahr strategi perlnrliatran ymg diarabkan tmhrk mencryai trjuan

tersebul Dalarn perlnrliahan diupayakur agar sebanyak mungkin memberi peluang ,

mendorong dan membimbing matrasiswa berfikir dengan brrhran pelaksana^ur laris, tatap

muka dengan metodabervzriasi, dislursi kelonpok dan hrgas mandiri. Sebelum perkuliahan

dimutai semua perangkat perhrliahan yang diperlukan dalam penelitian ini sudah

ctipersiapkan. Padatatap mukapertama kepada matrasiswa dibagikan silabus mata l*uliah.

Selanjuhrya diberikzn penjelasan mengenai bulnr wajib yang dipaLzi dan bulflr anjuran

dalam perkuliahan Fisika Modern. Selesai penjelasan tentang silabus dan sfategi yang

akan dijalankan selama perlsuliahan Fisika Modern disarryaikan, dilakukan tes awal grma

mepgetahui kemampuan awal mahasiswa drr sekaligus hasil tes ini akan dipakai unhrk

pembentukan kelompok mahasiswa Kelompok mahasiswa diusahakan homogen satu sama

lain dan anggotanya kelompok dibuat heterogen. Kegiatan pada setiap pertemuan secara

umum adalatr sebagai berikut :

l. Pelaksanaan l.,uis selama lebih lnrans 15 menit. Materi yurg ditdikan adalah materi

pada minggu sebelumnya Benfuk soal adalah objektif, dengan jumlah soal 10 buah.

Komposisi soal ditenhrkan oleh konrposisi materi pada ming;anr sebelunmya Andaikan

komposisi materi merupakan konsep/teori dan perhihmgan maka materi uji juga terdiri

dali konsep/teori dan perhifungan sederhana Pada siklus pertarna soal kuis dibacakan

sebanl'ak dua kali, kemudian banr mahasiswa menjarvab dengan menulis hun-trdidepan

_iaruaban yang benar. Tujuan soal dibacakan aSar mereka betul-behrl konsentrasi dan
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tidak terjadi kerja sama dalam ujian- Lembar jaurabau kuis ymg sudah dikoreksi

dibagilcan pada setiap aldrir perlnrliahao, guua sebagai feed back dm skan dryd

dipakai sebagai motivasi dalur meninglcaflcan usaha belaj arnya

?. Selesai }uis dilanjrnka deng@ @ milca Materi ymg akan dibicrakan pada sdt

kali pertermran telah dipeqggpl berdasrlm sub pokok bahasm &r kalar setiry pokok

bahasa terlalu panjang; maka sub pokok bahasm dipenggal lagi. Mderi disqiikm

didasarkao jalinan fimgsional materi, sshinqga terlihd keterkaitan utara sdr mderi

deng@ materi lain Selesai sahr peqggal disqiikm kepada mahasiswa diberi

keserpatan berhrya, kalau tidak ada yqg berhnya maka dosen meng4iukm

pertm5pstr Pertauyam ditrjukur unhrk semua mahasiswa, kalan tidak ada }?qg

bersedia menjawab maka dosen meutqiuk salah seorzng dri mahasisqra rmtrk

menjaurab. Pada saat ini aktivitas mahasisr,r'a ada yag membuka buku teks , membuka

catatm, ada yaqg dishsi dengpn temm. Apabila dipandag bahwa mahasisra telah

behrl-betrl 6e66[smi materi peqggalm perfua, dilanjrdcau deqgpn peqggglm ke&ra

Selesai penggalm ke&ra dilakuku lagi seperti proses pada penggalan pertuq yaitt

memberi keseryatan kepada mahasiswa uutrk meng&iukm pertauyam atar meqiarrab

perfuyaan yqg dieiukan oleh dosen Begitulah proses selanjdrya saryai semua

materi selesai disqiikan

3. Kemudim dilahanakm dislnrsi kelompok Mahasiswa disuruh eftk berkelorryok

sesuai deqgru uggotakoloryok yag telah ditentrkm" Kehrakeloryok akm memulai

disklsi dm kepada Berrrua qggota keloryok telah diberikan rubu-rambu pelalamam

dislarsi. Selama daltrn Cislusi te{aCi intcrlsi mtsr. =l33rh !:r!r::;-rr!:, 
i::t::{-i

.l,.rrrgur buku dqr urls mahasiswa yqg melakukan perhitrugan du melakukakm

penclaahan matematilcnya (menulis). Semua anggota kelompok ilut berpartisipasi.
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Kepada setiry keloupok hanya dit$slcan menyerahlcan safir berlcas laporan dislosi

dialilir dishsi. Pada siklu pertua masalah dishrsi lebih dititik beraflm kepada

peuyelesaiam soal-soal hifirugp" Unhrk ihr mereka akan mengap,plikasikm berboga'

rumus matemdik yqg diramu kedalam persoalan yang sedag dipecatrka" Hasil

laporm dislarsi yug strdah dikoreksi akm dikembalilm pada h@ muka berihfrya-

Selama dalm dishrsi mahasiswa dibimbiqg oleh dosen pembina mata loliah' glma

melunrskm kembali kalau terjadi kesalahm konsep pada saat peu54iian mderi, kala'r

mereka terbeutrr dalur menemukm solusi mereka dirahlmn, sehiqggp mereke bisa

menemukm seca.a bersuta solusiqla. Pada alfrir pertemum kepada mahasiswa

dimjurkur meqgerjakm tugas mmdiri dm soalnya diambilkm da.i bulu wajib' Pads

ta@ mrka beriktdrya sebelrrm dilanjrdcm materi bana kepada mereka diberi

keseqatan menuyakm hal-hal Vaqg hl-mg dipahami pada saat pelaksmam tryas

mandiri

Waluryu pada mulmya j,rrlth Eap muka dosen deqgru mahasiswa

direncmakm 16 l€li ta@ muka, nunu akibat adarrya hri librn nasional, maka 1mg

terlalsana harya 12 kali. Tiap pertennrm direncaakan 3 x 50 menif namur J1ug

terlaksma 3 x 60 menit Hal ini dryat terjadi disebabkan aduya jam yug kosoqg

sesudah perkuliahan Fisika Moderq sehiqgp waltu itu dspat dimafadcau dengro

baik didasulcm kesepakah deqgan mahasiswa

Apabiladitinjur dari materi , jumtah pokok bahasan rmtrk siklus perha adalsh

5 pokok bahasm berisi 32 sub pokok bahasm, sshinaSa tiap jm pertemtrm dryat

dibahas ratl 2.7 sub Pokok bahasan
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Bsr lru fss-h" hl
D. Obsqresi.

1. TdndkPcngumpulen Drte

Dalam penelitian ini diguuakan eryat tehik peqgumpulatr data yartr : peqgru&n

lmgsutrg; wawancua ( direkaur de4gan @e recorder) , merekam deqgun lcmeravideo dan

melaksanalcm tes dalern beffik loris dm tes dialdir setiap siklus. Selmjutuya akm

dibicrakm sdtpersdl

r. Pagrmeten Lrn$mg

Krena penelitian ini berurjum uutrk meniqglcdsan l€dar dm kualitas berfikir

mahasisw4 Eaka data yang diperlukau tenlsma meryaqglat aktivitas yug meuunjuldm

adfl$ra proses berfikir. Aktivitas-aktivitas },aqg dapd dimdi dibq$ eI8 )'artu pada saat

tatap muka ( pen5ryaian mderi perlarliahm ) dm pada sad diskusi kelorryok. Aktivitas

padahtap Eukaadalah sebagai berikrd :

a Interalci mahasiswa deqg@ dosen, yutu dari jumlsh perhyaan yans diqiuka kepada

dosen oleh mahasistffa.

b. hteralci mahasigqra dengan temmya, d"pat dilihd dri jmtah mereka Fqg aktif

diskusi dan tanyajawab deqgur temm5n, sehrbrmgan dengru pertmyam ymg muncul.

c. Aktifihs mahasiswa dalam menjawab pertuyam yaqg di4iuku mahasiswa atau dosen

d. Interal$i mahasiswa deng@ materi pelqiarm yaag sedmg dibahas yaiu mereka }laqg

sqgguh dan serius meryerhatikm ketermgan dan peqielasm dosen

Aktivitas-aktivitas yang dimati padasad diskusi kelompok adalah sebagai berilaf :

a hteral6i deqgan buku sunber , yaifir mereka Fng aktif mencrigtembaca dao

memahami isi bacaan berkaitm deugru masalah diskusi.
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b. Interal6i dengu alat butu Urlis yaiUr jrrmluh ymg aktif melalorkao perhiUmgro deng3rt

memakai kalkuldor.

c. hteralci mahasisrva deqgan temannya, dryat ditihd dg-i jumlah mereka yag aktif

dishrsi da ffiyaja\*'ab dengpn temamlra dalam meoemukm solusi masalah diskusi.

d Melalarlcan/menulislcm penelaahan malemdik sehr$rmgan dengp proses merEnu

ntmur,ao matemdik yqg mungkin diperlnkm dalm menemukan solusinya

ektivitas tersebut diamati dan dicet lmgsuqg oleh rrgqoa tim yang &ftk dalm

kelas selamaperlorliahanberl4gsrqg. D&'lqg dicffi itu adalah jmlsh mahasisray4g

aktif pada setiap urb pokok bahasan , yaitu dengan meqgisi lembaran peqggatan yang

telah disediakur. Dalarr observasi ini onssota tim juga meqgamati dan mencatat hal-hal

positif dm yqg tidak sehanrmya dilakulcur dosen dslsst perhrliehsn.

h. rrVewancere

flnhdi rnengete.hui kesan ( persepsi) maha-sisrva mcngcnar proscs pcrkultahan yatg

diil(rltrrya dilakulcan wawancara siqgM oleh 4ggota tim dengur mahasiswa pada setiap

akhir perhrliafuan Mahasiswa yaqg diwawmcrai sebmyak dua orang yang dipilih secara

acak Y4g ditarpkan adalah tentqg hal-hal positifyaqg dilalarkan dosen daa saran -saran

perbaikur menunf mereka mengenai kesatan tatap mulca/penyqiiarq lads, dishsi

kelorpolg masalah yaqg dipecahkan dalm dislusi dan waltu pelaksanuraan dishrsi. Hasil

wawancara ini dicatat pada lembaran wawaocarayaqg telah disediakut

c. Pcrdrrman

Dismping observasi lmgSung , proses perhrliahur jugp direkarn gmbar dan

suaratrya deqgan menggUnalm kmera video yag dilataftan oleh seormg kerneramm"
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Sedagkan trntrk war*'ancara disampiag deqgpn kamera video jrue direlcm deugun @e

recorder. Tujum perekarnm adalah uuh* melihat dan meudeqgr ulmg kejadim-kejadim

te@g penmpilan dosen dm mahasisnra dalam perlartiahm" Rekaman ini diprdar dm

diamati ulag oleh anSgota tim bersma dosen uufuk konfirmasi mu mengoreksi catatm

yag dibuat oleh snqgota tim pada saat obser,rasi dan hasil wa\ rancila denggtr

mahasiswa

2. TdrdkAneliseDete

Secra umum data dm ffirmasi yarlg diperoleh dalm observasi dryd dibagr

atas tiga kclonrpok 1:nitrr rlrtn k:nntitif k*al*ifhn m::hasis'..,'a- inti.nr:ri tentang haJ-hsl

positif don suan-sran perbaikur dm skor ymg diperoleh mshasiswa dalam laris dm tes

aHrir siklus pertama Teknik analisis tiap kelornpok data adalah sebagai berilalt :

Deta Kcektifen Mrhrdffr

Data kealdifan mahasiswa dibagi dalam dua bagian yaihr kealdifan pada saat tatap

muka ( bertanya, menjawab pertanyaan, menpertatikan, berdiskusi dengan teman

didekatnya) dm kealdifan peds seet dishrsi keloryok ( membacq berdislorsi, menghitm&

msnglnqh maternatilc/menulis ). Data keaktifoi pada saat tatap muka ini dimalisis deqgFn

membuat grafik antarakeaktifan padatiap aspek deqgan sub pokok bahasm masing-masing

Sedaqglcan data keaktifan pnda saat diskusi kelompok dinnnlisis dengro membuat grafik

urtra keaktifrn parla setiap aspek denge semua sub pokok bahssan pada pertemum ihr

Dari grafik ifu al€n terlihat kecendenrngm tiap aspek
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3. Hrsil Amlfuir Drtr

Da:i catafu hasil peqgarnatm qnoqota fegrn, wawancara deqgan mahasiswa ,

pemrtuan ulqg kmera video didapd hal-hal positif yqg hrus dipertahmkan dm srm-

saran yang hrus dilala*ao perbailca. Baik hal yang positif maryrm saran-saran tersebrs

dapd dibagi kedalm tiga keloryok yaitu pelalcsmaan hris, ffiTr muka dm dislo$i

keloryok sebagai beriklt :

r. Erl-hel ymg Positif pede Kuis.

o Mahasiswatermotivasi mengulangi pelqirm dirumah"

o S4gat mernbmtr dalm peninglctu pembelqirur FisikaModern

o Membiasalcm mahasiswauufuk selalu siap meutal menghadapi tes.

r Mahasiswa memiliki konsep-konsep dasar Fqg lorat rmtuk menghadryi konsep

lmjtfaq 5ehingqa lebih mudah memahuni keterkaitan deqgu konsep berilruhya.

o Muncul rasakoryetisi tmtrk selalu meraih ymg terbaik pada setiap laris.

o Mahasi$^'a pmya peluqg utrk selalu meryerbaiki cara bel4iar didassrl€n

,rmpm balik ( hasil lcris) yqg dibagilcan sesudah btap muka

o Mahasiswa prrya pelusng untrk memperoleh nilai terbaik dalm mate loiliah

FisikaModern

e Mahasiswamemiliki pemahaman lebih mendalanir

r Dqat memotivasi mahasiswa untrk aktif dalmr dislnrsi lcrena materi dislflIsi

termasuk mderi uji, tentmayang menyaqgkrt perhiurugro sederhana
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B isa saling hrka' pendapat

Men8hi langkan sifat ego.

d- Sereuaren pede Pdetsrnern Kuir

. Waltu rmhrk kuis dihmbah.

r Membacakan soal agak lebih pelan

o Sebaiknjra soal terhrlis.

o Peqgpwasan lebih diperketat

o Sebailorya dilaksanakan setiry l€ti htap Euka bukan sekali dalam seminqgu

o Sebailqra soal loris tidak objektif sqia, te@i juga essay.

o Soal kuis unhrk hitrqgan diberikan watrfrr lebih.

e. Srra+seren ddam Tetrp Mukr

o Penyrqiim kalau bisa diperlmbat

o Perlu dibagilca dildat

o Sebailcrya ditinjau sedikit matematik dasaruya sebelum membahas matemdik

lanjtt.

e Penunrnan rumus agak detail.

o Beri keserydnn menulis atau mencatat

o Keterbukaan anhra mahasiswa dan dosen perlu dilestarikaa

o Petahankm pola semacam ini uuhrk perkuliahm FisikaModern beriladuya

. . Padamateri -materi pentiqg berilcan penekanan pqg lebih"

o Peryqiian sebailoya benpa skema agil rmdah dipatrmi.
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f. Srr+,rrnn delen Dirhd Kdoryok

o Perhitmgkau wdtu dengru tindcat kesulih soal.

r Dalam membimbing dislusi dihrrylcan dosen memberih tambaha

penjelasan agr konsep semakin jelas.

o sod-soal 1qg kuraqg tntas sebailuya dibahas ragi pada t t+ muka

berilotuya-

r Dihrapkan soaluya berrrariasi.

o Pola ini diperhhaokm lcarena buyal( maffi8hya.

o Aqggotakelornpok sebailuya di rolliqg mhimal sekali dalm sebulm"

o waktr dislarsi diperbuyalq waltu cermah dilorraagi, supgya mahasisnra

cdflry wakfu unfuk menelaah masalah diskusi.

o Sebailo]'a h@ mll€ perfua diberikm materi sqi8, h@ muka kedra leusus

dislnrsi kelorryok sqia

Berdasrlran ualisis dats, baik data hasil observasi maryun wildrsncarq dilihat

hal-hal yaqg telsh/belum sesuai deqg@ dihraplcan Untrk hal-hal 5ang bel,m sesuai

deqgan yqg dihrapkatr dilalqtkm lagi perenragm utrk menen0rkan rencma tindakan

selanjrmrya pada siklus kedra

ry. Pcn@

Memperhatikan uraiau diatas seorarg guru diharapkan mag membgka diri dm

bekerjasama deqgan teman seprofesi serta selalu berusaha untrk melak,kan perbaikan-

perbaikm dalam proses belqir meqgqir secara terus menerus sehinoga akm ditemukan

suatr bentrk skategi yqg efektif dalam meniqgldon aktivitas belqiar, 5qg ak'r

bermuarapadapeningkahn hasil belqiar anak didik melalui pcnditieu titrd.h& hdes.
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