
EE&fiNIrfl,frT*LN ll*f,.ru 4lrvIIA rERptrK*tIn,[r,A,it{ xct:uluupru 5l]Hilnr_cg*;"r}*tcl pKKI{Er"uRilHAN cnnEnsNc -Fur,rnrcc*[i 
Kric*]lr*rrf, NP,III},IING SEI,Alrfl rq 

- 
KbEgiVIf, I}Y,II P{*I}*ING

Lfi.PORflN PELRKSRNRRN

MILII( UPT PERPUSTAUIATI

ilflp PA oAilG

OLEH

rrtnA. AsD^r Eg4rrrAry IIFADEI,A. ERf,rA sa-r?---
DBA. AlrD:j;;'-T'
DBA DA'}trAIT AGI'S

DA NA . r., o,rHf tTfi 
il -'J'rif,rf;rfi L.tfi'^ N I s I B / r s I s

==============================:=:

,*.,?f ff [ii,?f*f{{tt-tfurtt-XS,u-Wm;;;=====--==-====;-=PUSAT PENGABDIflN ffi; 
.MASYARAKAT

IgBg

t

I I<rp

F

,
+



-..-_=-%-

'tNHirlTtli jl.t:, t,{:.',... ...i,.
l':\; Ftr.1' t.-';, . -; ' . f.',.1.; "l .

ri'lA!l ;r:":l'
t. 

'.," "' , : :,: ;

t

I
I

Tim Pelaksana Fengabdian pada llasyerskst
Pemamfaatan IImu i(imia f0erpakai Dalam I(e_
hid'upan sehari-hari Bagi piii{ Kerurshan
Seberang Palinggam I(eeamatan pad-ang Se_
latan Kotamad.ya padang

Ketua

Anggota

Dra. Asmi Burhan, tipd.

Dra. And.romeda

Dra. iJrda Sofjeni
Dra. Da I mah Ai{us

I

' r,.i . ,f ' L:;tl:t:ll'l ..,,..:,,j,i " i,.rl., I *1_j;\iiii

i.,ii,,i:.ui ieL
t/?a, qo

.1i.!:iEi iljIir'\i0A /haro<
K/

_q:? /- /

c,i

C

\l:j ,. . 't " I'

'"t 1''l' 'i' fu_o: 3 /*o-

)



i

i
t

l

t

I

i
I

I

I

I

i

t-.



RINGiTASAI{

IrTe6lara kita Republik rndonesia yanfl tenirah giat_giat
ny, membangun selalu berupaya untuk rner,+ujutkan masyarakat
adil d.an makmur berd_asarkan ?ancasil-a cl,:rn UUD 1g/t). Untukrnencapai hal tersebut pemerintah terah melakur<an berbagaiusaha, sarah satu usaha te::sebut adalah meral<r:kan berba_gai pendidikan baik foemar- msupun non fonmr:l, sabab pen-did.ikan meme8ang peranan penting untulc mencairai_ .bujuan
tersebut.

I'IeIaIui jalur pend.ici.ikan non fo.nri;1 j:erne.rin.b;rir tershmelaksanakan berbagai usal.ra, misalnya ku.rsus-kursus seDenti kursus menjahit, memasak, membatik, nontir, penbinaan
PI(K d'an sebagainya, sesuai d.eng.:n kebr:1.;rrhan riimsna masye_rakat itu berad.a. setelah merer<a sel0sai mengikuti kursuspend'idikan non formal ini.diharapkan me.reka depat meraksanakan semua apa yang telah diberikan d,an dipelajarinya,
dan lebih Jauh dapat mengembane;I<an ke1:ori.a masyarakat seki*tarnya daram ranglta meningkatlcan cara dan taraf hi-ri.r-rp me_reka.

fKfP Pad.ang yang merupakan salejr satu pergugtrn tin&gi bad'an pemerintah ju6a bertuqas untuk mnngemban.rr<an 11-mu pengetahuan dan keterampilan, merr:baniiun kecerrias,rn j.n_telektual guna menespai ter,.+ujr:tn;7a mi_,nusia seuLrrhnva rhalini antara lain dapa.t diraicsana]<anrr,e1a_!_ui pfo:,r.1,3y4 pe ne ob_dian pad'a n'rasyarakat- sehubr:n,1an ilenlrln itir, rr:r.ri staf
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ii
pen'a jsr jurusan pendidikan *imia Frri{rirrr .rr(t.ri, .paclang rne_lalui pusat pengabdi-an masyar:akat IKfp padan;_t telah mela_kukan penyuluhan ketrampilan kinia terp.:rk_.i bagi anilg{otaPKli l(elurahan seberang palingram i(ecamltan pad,ang selatanEodya pad.,rng.

peny,luhan ini terutama sekali berkenaan denl;en pem_mamfastan bahan-bahan keperluan .rumarr tanEqga se:hari_haridari hasil pertania n/tanamen seperti buah-br:ahon untuk d.iolah menjadi berbagai keperluan rumah tangga. Da1,.;;n kogl_atan penyuluhan ini terah diberikan petunjuk seeara teo::idan praktek dar-am pembuatan irerba5lai kepsrruan ::u.inlh tangge 
' 
seperti pembuatan berbagai sirupr seri,,ir keru;.ruk udan*tempe, juice buah_buahan dan seba6iain,lra. Disampinsl itujuga membuat kebutuhan fumah tangga )rang mengunakan bahanbahen r<i'mia, seperti pembuatan deterS;en, rrick, semir se_p.ctu dan sebagainya.

Dalam penyuluhan ini tcrcatat sebanyak 44 onan3 ang_gota' r'rs3s,<6 terd.i-ri dari ibu-ibu pKii dan remaj:r putriyan8 merupakan wakil dari RK-RI( yan.i ad,a di l<elurahar: se_berang palin*gam ini-'Kepad.e psra peserb: telair diberikanpenataran dan 1atihsn oleh para penetcr,/instruktur 
.yanB'berasal d.a.ri staf pena;ajar jurusan ponclid.i..li:n Kirnta FI,l,iIpArKrP pad'ang- Iiasil yangg diharapkan dari pcnyurur_ran iniadalah-aBar para peserta dapat membuat can menp_ra::,ial<annya

send'i-ri bahbn-bahan kebutuhen rumah tanll;a denr,:,n men,quna-kan alat dan bohan -bahan y, n8 mud::h 11-n murajr did.rpat.
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iii
Disamping itu ketrampiran yang mereko peroleh d.apat juea
d'ikembangkan kepad.a masyarakat rain serta dapat diierr.i_
kan sebagai usaha sampingan untuk menanbeh penghasiran
rumah tangga mereka (hone inCustri).
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I'GTA Pijl,iGriNTrrri

Dal-a,n rangka mempercepa b proses pombpngunan d Lj;anehair kita clalam segar-a bid-enq sangat dipe.r)u,kan pert:isina_
si seluruh lapisan masyarakat serta d.ooat mendrryalnn.;kan

'semua potensi yang ada d-:1am rapis?n m.rsyeral<a t t l,r,sebu,t;.
untur< menunjan6 pembanS;unfra ini-, p.3i.anan pcrgrrruan

tinggi sangat diharapkan- perguruan Ting;,1i memerans Dera_nan yBnE CUkup mementukan d-a,cm rnsmacu pernbangunan terse_but' sesuai d.engan Trid.harma perguruan ring6i yan* ke1;igayaitu d'harma pengabdi-an pada masyaraka.b, maka pe.r*uruan
tinggi secara bertaliap berusaha untuk menrarnalkan ilmuamaliah dan amal yang llmiati di tennah_benqah masyarekat.

rKrp pad'ang setiap tahunnya ser-alu nelaksanakon ke_giatan pengabdian pada masyarakat )ian;; tr:rd.i-ri- dari ber_bagai macam keSiatan, misalnya ituliah lterj;: Nyata (KKN),
I(emah Bhakti I4ahasiswa (I(FI\I), Kemah I(erj3 l,iaSasiswa
(KKI'I) dan berbagdi' trocem kursus ketramiriran rnauDun keca-kapan tertentu (keputrian, ,<epenirnpinan dan lai-n_lain).
Pada talrun angg'ran 19as/19sg Lni rl(rr. Fad,anrS melelui pu_sat pengabd.s,an pada masyarakat ter-air dilaksanar<an berbe3gai maea.m pengabdi_an, sali:h satunya adalah ,r penyuluhan
fetrarirpitan pemamfaatan Kimia Teroakai Dalam ,(ehid.upansehari-hari Bagi plfi( Kelurahan seberanr paringgam i(ecama_tan Padang Selatan Kod.ya padeng,,. Den,lcn arlenya ne+n":abrlj-_an ini diharapksn pora an*rota rrKi( ar<an memperole, pen*e_
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v
tahuan dan ketrampilan baru nengenai ilmr_r.

yang berguna dalam menunjang; d,an menenrrhL
mah tangpga.

Daram peraksanaan pcnyurrrhan ,cetrampLl: n ki,ria ter-
pakai tersebut d.an dalam menyusun 1i:porr;n in,i rlisadari-
masih banyak kekuranqan _kekur;ngan, tr:tarri berkat keria
sama d;,;n kesunguhan tim palarksana silr.Ler ban.b,,n Cari so_
mus lapisan kegiatan inj- akhirnl;a cl:pat herlaksana deni:an
ba ik.

k j-mia terpaica i
lrebr: tuhan ru-

ma

1.

2.
z

Pada kesempatan ini tak lupa kemi iten{ucapkan teri_
kasih yang sebesar_besarnya kcpad.a:
Bapak Rektor II(IP pad.an;,;

Bapak Camat Kecamatan .FaCi:ng Selstsn
Bapak Lurah Seberang paling6am

.an semua pihak yang terah membantu te::1er(sananya pen-
nyuluhan dengan bailq..Kepada tim peraksana sekali. 1a6i
kami ucapkan terimakasih atas kesunguhan d:rn patrisipasi
aktifnya, .semoga laporan- ini ada mamfaatnya.

Padonri Agustus lggg
i(epaIa Fus'rt i)enriabcj.ian

tsada i'lasyarakat TKIp
PaC ang.
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t"t,l- !f UPt PtRPtlSTIt:.,tAt{

IY.I? FA DAHG

IO LATAR BELAKANG

I{egara Republik Indonesia yanil s:ed.anq berkembang
ini tengah giat--giatnyq membang-iun, misarnya bidang5 so-
sial, ekonomi, pend.id-i-kan, d.an sebairainya. Fembanrunan
ysnB menyeruruh akan memerlukan partisipasi selun:h ra_
pisan masyarakat, baik pria maupun lvanita. Jadi r.,,snita
mempunyai hak, kervaji-ban, dan kesempaton yanr sama un-
tuk ikut sepenuhnya d.alam segala bi<i.anc l<eliiat;n peml.ra-

nguna8.untuk lebih memberil<sn peranan dan tsnfuns ,ja,ab
kepad.a kaum wanite d.clam pembanqunEln ffiiika perl-u d.iting_
katkan ketrampilan-ketrampilan r.,ranita rij-berb 3rat birlang

Kalau kita simak a}<hir_akhif ini kibs serinr4 neu_
dengar berbagai istilah, seperti tehnorog.i tinggi, tek-
nologi tepat guna, ki-mia terpakai, teknologi canggih,
dan laln sebagainya. Tetapi rcadang-rr=dang pengunaan dan
pemahaman dari istirah-istirah tersebut serin€g tidak
tid'ak sama, misarnyo istirah kim.La te-rpakai, drram ha1
ini yang d.imaksud kimia terpakai a<lalah pemamfaatan ba_
han-bahan kimia yang d.apat d.iraksenakan can teriangkau
oreh kemampuan psra ibu-ibu m.rupun reni: ia p,tri funs
mempermud.ah mendapatkan bahan-bahan keperluan sehari_
hari yang lebih murah, sehtng6a dapat meng;hemat pense-
ruaran keuanqan, den bahkan dapat di,iadilcrn sebaqai
usaha sampin6;an untuk menamirah penghasiran keruar*a.

sesuai dengan tuntutan ,l_tiarn:: ketii;ls ilari- ,,-.ri Jha,,._
ma Pergu-ruan '-tlI-ng6i, dilihsL dari sudut penel_i-tLan dan

1



2

pengenbang;an akarldmis r kr;1.- i atan peni, :rirrlian pad.a ria sya-
rakat adllah meruprkan si;]6;i1 satu c,.,\.):.. rrnbuir menqa jak
masyarakat kampus Iebih berintegras L rl,rr-]3.:r] masya"takat
luar karnpus. untuk rtu me1irlu.L prrsot penqabdtan rr.rri)
Paclang kami diberi kesempatan unt;ul,< m^laksanaken penB-
abd.ian pad.a masyarakat. Dalam oeni\abrj.ian i-ni- [2rni- mem_

berikan bimbingan, memperkenarican, d,in nrempr:alrickkan

beberapa macam keterainpilan kimia .berpai<ai r,,onir sed,er-
hana r yang d.apat dipergrrnr-;kan untuk ka.perl-ucn .rumair

tanplga sehari-hari. lietr:tmpj-lan ini n:,)ntin;;,,a t_t:.pat di_
lakulran send,iri oleh E,ara ibu-ibu unr,;uk rnern=nutri kebu_
tuhannya, sehingga capat r;iembantrr rr.i:n rne-ninri.?i.,.lran he-
ban atau biaya rumah tanli;:,a. Jika pc.rlu dt.(>et di.i.;di_
O:, sebagai penghasilan tambsjran beqt ibu_ibu, re:iiaia
putri anggota pKK tersebut.

IT. MASAIJAH I,IASYARAKAT

Kota Pad.ang merupakan ibu kota propinsi sumatra
Barat yang merupakan'kotl; yan' i;tn.ch q.tot_Iratnya
membangun dan tid.ak aksn keti-nrrnaran d.i-r::i }rota-kota
besar Iainnye, d?, kita ju:le rT:empunl-:.ri kebsniiqaan ter_
send.iri denqan kota ini_, sebab kotp ini iul:a rnerupakan
kota terbersih di-antara kota-kota _l_ainnya. I.lamun k.r1au
kita tinjau lagi ma.sih acla iu,3;a lcer-u.rahan-ker-urahan di
kota mad'ya paclan5i ini --7anr, nasi-h r<cttn13g:alirn daram hal
pembangunan r ini d isebar:lcan ad.an;,ra perl-r.ra san rcota se-
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jak beberapa tahun )ranl l-aIu.
Untuk menselaraskcn r(;i.:uny-, p::ai..enlun3n yrn;,, di_

Iaksanakan inj- tentu perlu oeninE;l<e b:,n penpretailuan,
kecerdasah serta ket::amp ilan m,rsy:--,::ake1.; sekit,rn-va .
rni dapat dilakukan b:rik <lenqan r:cn<i,r-ri.i-rt,-rn fo,:m,,.rl fiau-
pun non formal. DaIam rangi<:; peni-ni:;ltatr:n Di_.nqetahuan
dan *etrampiran i-ni, ri"irF.' i)ad.ang melarur ri)Lrs{J-uL Den.-,.0-

-dian 
pada nasyarakat, sesuei rlen-,an Trri r]ira*-: re::rrr+

ruon tin56i, telah melakuir:n b+rb.::r:a.i- pro;rek oen),ul-u-
han, diantaranya penyuluhan kimia L-o.rp;kaj_ ba "i ll(ii
d'an pa::a remaja putri ker-urehan Ilebe.ci)nir. j:)31i_n.:a"ain.

i(erurshan sebercDs,, pslinirv;arn me::ucart::n t+i-nl.:t pe-
mukiman mssyi:fakab -rzang tcrletak di_ keccn.:tsn Facl:ng
Selatan Iiota I'Iadya pa<1anr_r;. t\nggots mD s,;i6,.r1r_rl;6ip,r72 ter_
diri dari camr'lrran pencluciuk asI-i rlr:erah tcesebut aon
para pend.atang. Ivlata penca::-ian masya::ak atn:.r= scbo6ian
besa-r ped'a[';ang, petani-, d.an "eeba1,1.'1p1r *ec.Ll poravrai ne_
geri. Later belakang p.endrd,rkann,_,,,a jui:;: berbede_becla,
murai dari yan* hi:nya berpend idilrirn .sD rSi,'iirrsi,. ;ii,sc;* ,sarjana mud.a, d.an sarjana. Seb:qian bes€?r j-bu_rbunya
merupakan ibu rumah tangga saja, d.alam usaha ilcut ser_
ta berpartisipasi d.aIam mencapai bujuan pem):angunan
ini, maka para ibu-ibu 

'Ki( 
kerurahan seberan;r .p.e1.ipg_

Ban j-ni perlu untuk meni-n2qkatkan penretahuan , dan ke_
trampilann)/a.

Dengan aCanya penyului:an lrinria tcrpal<si. j:rDTrl\ kami
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laksane*:;n ini, nantin;ra cLii-r,-;r;:pki;it porr.: peser.br d.ap:;t
mengetahui berba6ai lretr;;mDi_-.I_iln 1;.rn 1..;n,_ cr:,.'r) n:embuet
berbailai macam bahan keperluan rurneir .l;:rni1.lo ser,lal Ltus
mempraktel<kan dalam kehidupan rumah t.ini::ra srnan:i,Ta
dapat membantu kehiclupan sehari_hi_,r i ,i,._,n:,,,:n b La.ra )/etnn
l-ebih murah. Lebih 1an;jutr peng_iot,,1111;,.p cl.,in l;et;ramp.i.Lan
kj-n:r-a terpekai j-ni henrlakn;'a d,ap;;1,- c i-kenban.il.ran .fan di

. 
jadikan sebagai home industri cion,Tai:i 6enprodul.:si .bairan

bahan keperruan seharl-I:ari se pert L sirfsn, si.r.up, [6-,m-
per tahu, clete::gent, mie, vicl<, sei"nLr sepaLu, d.an Iai-n
sebagainya.

Dengan ad.enya penyuluh:-rn ini, akan rreinbnr.i_l;rn rag_
sadaran d.an pengertian 1_.rda palla itcscrt:: bahr.,r:i b.__han_
brhan yang selama inr rncreka pergun::*:n scporti s:r-::up,
d.etergeot, vick, semir sepi-ltu d.i:n scb :.::l i n;r,-; l,ctr bu_
kenlah bahan-bahan yanrr suliar ur:tuk d.i-brrat. i-reinua ba_
han tcrsebut dibuat d.art br:han men.bah 1,",arrf r.rrlclrit <i.ida_
pat.irroses pembuatannya sanqat seCe.r.l.: ,;trti) s C".rpa t; dilsk-
sanakan sendi-ri d'i rumah m':.rc1(3 rn:-,s;ir:g-n:;sinr. I,r3l-ha1
se1:erti ini akan nrenir::bullean penrerti-an rlan r.i10ti.,/agi"
ba13i- paro pr:,serta untuk ;n.:ni,,etalrri i -t_cit i-h bapy3.p ten_
tang bahan-bshen dan alat_aIat y...:n;! srriing di_,unakan
dalam 1e'Ld'upan sehari-nari. sesua L ilen:,;an bu.irrrin da_
ri pensrabcl.i:n :li syarakat it,, sondiri t:..o it, rli-,nrt mem_
berikan ketrampilan, kecbr.i.asan, r-i-1r-1- ilrl:ti: ., bahrtan
d:pat tneningkatkan

ra be}<erja nereka

tare -f hid.up, c!1rt_) be::f il<i-r, il:n
itu sondri_di.

lra n,l

ca-
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IIf. IUJUAN

Berdasarkan masalah yang terah dikernukakan di
atas, maka tujuan dari penyuluhan ini adalah:
1. l'lemberikan ketrampilan d.an pengetahuan kepad-a

ibu-ibu dah remaja putri anggota FI{K kelurahan
seberang Paringgam i{ecamatan pad-ang selatan, da-
Iam bid.eng kimia terpakai.
Ketrampiran dan pen6etahuan yenG diberikan yaitu
a. i,lembuat Detergent

, b. Irlembuat mie

c. I{embuat obat gosok .(vick)
d. l{embuat sirup nenas

e. membuat sirup nangka

f . I{embuat sirup sirsak
g. l4embuat sirup bennkuang

h. i{embuat tempe

i. i,iembuat tahu

j. Ivlembuat semir sepatu

k. I,lembuat kerupuk ud.ang

1. tlembuat juice jambu biii
rno l{embuat kerupuk ikan
;. Ivlembuat juice semangka

o. ltlembuat kecap

p. I'lembuat minyak rambut

e. Membuat shampo

r. i\lembuat balsem

-!
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2. Itlenumbuhkan dan membina sikap posi.ti-f serta kre-
atif para ibu rumah tanqga seh--ng6e dapat memam_

faatkan hasil alam (hasil l<ebun, peiiaran:lan) un_

tuk d"ijad.ikan bahan-bahan kebutuhan sehari-ha.ri.

IV. Si\SARAN

sesuai d.en.gan ratar beirakan!: nssar-ah dan tujuan
yang akan d.icapai d.aram pen,;ebdisn i-ni, maka sesaran
utamanya adarah ibu-ibu rumah tenqcia d.an reme.-ia put-
ri kelurahan seberanB rraringgam Iiecamatan pad.'an6 $e-
latan Kod.ye Pad.ang.

Daram peraBsanaan penyuruh::rn ini jurnrah anggcta
yang tercatat 44 orang t jf artg terdir:i d.a::i wakil-r+;:-
kil sietlap Rk yang oda dikelurahan seberen* paring-
sam ini. Daftar nama peserta penyuluhan pemamfaatan
ilmu kimia dalam kehidupan sehari-hari aclalah seba-
gai berikut :

PESIIRTA P-DNYULUITAN KrMrr\,r,,,rI?pAKAr D n,L \i.r I(iri"IrDUpriN
. ' SEILARI{HARI DI.KEI,I,I?AHAN S.EBERAT{G PALINGGAM

No. Nama Pendid.i-kan Jabatan

1

2

1

4

5

6

?

a

a

a

a

a

a

Siti Rahmah

Yusdar Raalin
Itlard iana
Kartini
Laila llunir
Iiartina
Agustina

rAIN
SI\TA

SPG

Aliyah
Si'IP

SD

DIJ

i(etua FKI{ KeI.
Sek. iiB L.ii,il)
Sek. Piipi LKi-lD

lltil( Ri,J rI
I.'oI<i a I I
.Pokja ITT
anggota
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B. f'arid.a Ariani SI,II{I.,

9. Mud.ahar Tsana',.1i;,rah
10. Rohr:ni SD

11 . ilrarbiyah SD
1?. Yusmanur SI.lp
't ). runl_zar Si,lp
14. Partina SI'jp
1 5. -ersni S j)

16. Butet St_)

1?. Reni SD

18. Roslaini SliA
19. Aisyah ,.iD

20. Nursaedah SD
21. Nurhayati SD
2?-. Neti SD

21. Suarni SIviA
2+. Idawati Si)
29. Larni SD
?-6. Nurhayati Efendi Sj,LA,

27. Yud.a SD
28. Elmy SD

29. ITurli-na IJI,IA

10. Zainab Siiiip
11. Ilalimah Si.1p

12. Ed.i sD
11. Syamsimar SI''lp

74. Asiah i(im Si.ip
15. Sy:msiyah St"lp
36. Sakd.iah SD
77. Yusnj-wati SI"ip

13. Darmis Si,ip
19. Yanti Si,ip
40. Darni Si)
41. Enni Siregar Si\iA

4?-. ,Syarif ah SI,ij\
4'). I{elr'ar Si-lp
+4. Irdan Si.li.,

Ibu Ril

Da sar'lism:l
An,3,1o ba

Anqgo';a
Sel<si a1'ame I)i(li
[ieksi lrokja
Bend.. pos,vand.u

Anggote
Anggota
Ani-;tota
An,q":ota
/rntltot r
Angqota
Anfllot':
Anl{iot'
Anll'lota
An5i:lote
AnS3ota
Angr;ota
Angrota
Angfiota
Anl3iota
Ibu T.,l-lil)

fbu Rirl

Anq::'ota
..TP. P;(K

Ibu I?iL'

Po1t"i a III
Da sal.,'isma
Aniiqota
An;.,i16f,p
A n.,:ol, e

A n6i1c ta
Anggota
Ang;1ot:;

-{ngr:ot:,r
.rlnigo ba



I
Y a t{AI"f:rAAT

Sebagaimana yang telah d j_urariil<an pada

dahulu, maka mamfaat yanq d.iirarapkan d_ari
kimia terpakai ini .anbara laj-n :

baqian ter-

Pen.-,'Uf uhan

1. Para peserta akan nen:punyai psnclani;an clan ,,./a,..rasan

yang luas mengenai tu6as dan tanl,iiung jawab yang
terletak d.i pundalc mereka.

2' Para peserta memperoreh pengeta.uan den l<etrampi-
lan yang berguna untu.rr mcmenuhi rrl'r>ri1;uhan rumah
tangga.

1' Para peserta akan terb'i-asa mcmbuat sendi-ri- keper-
luan rumah tangr:a mereka d.an tid.ak ter_l-aIu ber;ian-
tung pad.a kedai atau toko.

4. Pa.ra peserta dapat mengunakan }cebrampilan ),ang di_
peroleh ini untuk menambah penrhasiran keluerga.

5' para peserta d':rpat menrrhemat- biaya rum,":h tangga
d'engan adanya rretrampilan membuat be.rbaggai kebutu_
han pokok rumah tang5:;a sehari_h,:ri.

6' Para peserta 'd-apat memamfaatksn b::h,r;n arain teruta-
ma yang d'id,apa b clari kebun senclii.i- untuk m:-,mbuat-

bermacam-macam minumgn, makanan, rlanseb a$,.aLnya ba_
ik untuk usaha keluarl:a maupun uni;uk hi_d.angan ke_
luarga.

7. Para peserta

yang didapat

d.apat men;,sfar luas.!i3h ket.rampit an
ini pada angi5ota mos:,,;aiakat Iainnya.
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VI. PELAI{SAI{/rAN

,r\. persiapan.

Derni kelancaran proyek penyu-!_uhan ini, serta
sesuai d'en6an apa yang diharapkan dan direncan:ken
moka d'irakukan beb )'apz kegiatan persi_ap..:n antara
Iain ?

1. t'Iengad.akan pertemuan/d.islcusj_ rlnnnan semua rrIrE_
gota pelaksena un'buk merumusrcan r-:;nqkah-Ianrkah
dalam pelaksanaan penyuluhan i-ni i;orutam,: seka_
Ii yang berhubunilan dengan penetapan jad.wal,
pembagian tugas, angg;ota, clen rriateri penyulr_rhan
lujuan pertemuan dan diskusi ini ad.erah flaram
rangka pemantapan reneana dan mencori masukan
baru yan6 ada hubungannya o'ensan penyurunan ini
sebelum tu-run lcel-apanBan.

2' itletakukan pendekatan-pcnrl,ckstan baik kedalam
(Perguruan tin6ri Ii.:Ip. pad,ans) maupun keluar.
pend'ekaten keruar d.imaksudkan adarah lrenrlekstrrn
kepad'a camat padang selatan ci.an lurah kelurahen
Seberang PalingBarnr serta p,rra neng_crek pi(K se_
tempat' semua kegiatnn pendekatan ini bertujuan
untuk menyampaikan lnformosi tentang kr:Siatan-
kegiatan yang akran dil.qksanakan mulai <j:ri tu:-
juan keSiatan serta mamfeat ysn* diharapkan da-
ri penyuluhan kimia terp:kai y.rn,1 akan cliad.a*an
ini.
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Pelaksanaan

i(egiatan berikutnya ani;arr ro in menrarorra si-
waktu, peserba, temoat, d.sn s313na pen;ruluhan ser_
ts yang lain yang rlirilsa perlrr untuk nrenun.i.?:lfi lce_
Iancaran penyuluhen ini-.

Penentuan Peserta

Dari awal perencanaan pen.;nr-l-rri-:.:.ln Lni- telah di_
rencanakan siapa yanB a]<an ;rlen._iac1i cesertr oe_
nyuluhan yan.g akan diadakan ini. Dalam hal i-ni
penyuruhan ditujukan kerrad,a ibu-ibu rumah tang-
ga melalui PK?i di iielurah:n ceb?ran:i Iralinirram
I(ecamatan Padang Selatan i(od.;,,a padang.

1 a

2. Jadwal Ke6iatan

Sesuai d.engan hasil musya,...r:;.*:l1l pe.al<sana <1en$an

Bepak Lu*oh seberanfi pari-n.gam ian pengurus plfl{
nyar d.iperoleh kesepakatan [:.r11,:,,1s acera ke4tatan
penyuluhan diarlalran selama e ha.ri sajar tr;ngBeI
24 d.an 25 Agustus 19E9t hirl ini clj-seb,ebkrn ka_
rena padatnya aca, , dilcelurahan sebersni3 Faling
gam ini dalam ran4ka menyambut llut kenerd,eiiaan
iiepublik fndonesia.

, . Tena'ga Pen;ga j ar
Sebcgai tenag;a penitaiar d,rt an penyul_rrhqn ilimia
terpakai ini adal:t, Stof ,,enga jtr ,Turus.:n _Den_



liilri- 11
Tr:'.

d id ikan lii.mie
,, . .'.1 i;l!

FFIIIP;\ I'IIP Pa ,ing sosua i d.enSan

bid.an4nya se.rt-a sosuai pull den:;a.n tu.juan pe_

nyuluhan }<imia terpckai- rrFrnfi ri.il-aI<senr;k:n ini.

I{ateri Pelajaran

I{ateri pelajaran,Fonts d.iberik,.:n d.i-s?sua:i-kan

dengan }<ebutuhan runi;jr tanr,,ga sehari_l:;;.ri_ yang
bahannya terd.iri clari bobe.raoa ients bahan ki-_
mia yang aman dan mud,ah drnero_.I_eh sr.rta bahqn
alam yang mud_;;h clioapa.b, 

=oi,1nr;r,.a d.:.o:t_ ci.iker_
jakan sendiri rlalem rang)ri ncmban'i;u !,n€)rinirnn-
kln bLaya kebutuhai: hirlup rumeh tanr:si., sekali_
gus memperluas cakrai.,'aIa berfikir dari lbu-lbrr
yang mengikuti penyul-uhan ini. Untr.rk rncncaoai
tujuan tersebut, ,Jisusun in,.jte::i penllrrl-uhan se_
br5;ai berikut :

8. l,lemberikan penielasan tentanri ki.:ria trjrpa_
kai, sehinglla par: pes.rrt; menr(etanui rlan
.memahami bahwa 11.;Iam kehiciu.oan scharL_hari
telah d.iciptatron ol_eh nr;nusia berbai:i_beEai
kebutuhan hidup d.eng;-tr: brrb,ri,:i nact)in llmp
dan teknolo8i ysng sebar.ion bqsar adalah di
buat dari br;han_,bahan ori.lrnili dsn ano::qenik
termasuk cliantarenya ylnr_r akan d.i.oe.ri).:an
pada penyuluhan .ini.

I I'.1i. r

4 a
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b. Pembua tan b erm.: c il m-rnil c a m b :-. h.o n lc.,.psrlua n

rumah 'bang11a sehari-irrli,L: :Iani: d tbar tkan

d.alam penyuluhan ini meliprrti :

1. . I,IEI{BUAT MTE

B A H A N : a. Tepung teri6u 1 kg

b. Soda kue 1O Srem

e. Telur ay"m 1 butir
d-. ffBrsm secukupnya

e. air
CARA MEMBUATNIA

1. Air, telur, g;aram, gincu d-iad.uk sampai raba

2. Ad.onan d.i atas d.iambil sed.iltit d.emi sedikit
d.an tambahkan ked.alam tepung terigu, sambil

d.iad.uk-ad.uk sambil mcrata.

1. Kemudian d.icetak, dapat d.igunekan ampi-a, kalau

tid.ak ada alat pencetak d.aprt juga dipaicai pa-

+

pan l-rrsan.

Setelah i-tu d.ikukus dengr"rn mcrnP;un 3I:a n

a1r

<i.andang,

-. -:,menorctls.

Iinrksran d"an

atau boleh juge dimasukkan kcd.rlam

selama lebih kurang a menit.

d.i j emur.

6. Setetah kering siap uni;uk digunik;n.



1t

2. HEHBUAT HINYAK

BAHAN:

CARA

1.

1. }{E!{BUAT

BAHAN:

Z

3

GosoK (vrcKs )
a. Vaselin putih 1 ons

b. LiIin putih 10 gian

c. Hinyak permint 10 cc

d. Hinyak gandapura 10 cc

e. Hinyak kayu putih 5 cc

f. Henthol kristal 10 grao

g. Kanfer kristal 5 6rarr

HEHBUATNYA

Vaselin putih dan IiIin putih dinasukkan ke dalanr

panci, kenudian d ipanaskan sa.npai mencair .

Tanbahkan minyak pernint, minyak Elanda pura dan

ninyak kayu putih ke dalan cairan tersebuL.

Kalau sudah bercBmpur, nnasukitan menLhol kristal

dan kanfor kristal ke dala.n canpuran tadi, aduk

sampai rata. Kenuciian pindahkan kedalan botol

bekas ternpat vicks atau tenpat Iain. DaIao t5

rnen it cairan in i akan nenbeku .

HITIYAK ANOIN

a. Hinyak Bandapura 100 cc

b. Hinyak perminb 5 cc

c. Bibit ninyak Hangi 2 cc

d. Bahan Harna hijau sedikit
e. Henthol kristal 10 Eran

f. Kanfer kristal 5 gran
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CARA I{EI{BUATNYA

Hinyak 6andapura, minyak pernint, bibit ninyak
wangi dan kleur olie hijau dicenpur jadi satu

tanpa pemanasan.

Tambahkan menthol kristal dan kanfer kristal, 1a1u

diaduk sanpai nerata.
(Penrbuatan ninyak angin in i d ilakukan tanpa

penanasan )

1

z

4. PBHBUATAN

BAIIAN:
BALSBH

a. Vaselin kuninE'atau putih 1 ons

b. LiIin kuning t/4 onE!

c. Hinyak pormint 10 cc

d. Hinyak congkeh 10 cc

e . H inyak 6landapura 10 cc

f . Henthol kr is taI 10 graEr

g. Kanfer kristal 5 gran

ke dalar parrci

Can ninyak

tersebut.

CARA HEI{BIJATNYA

1. Yaselin rtan 111ln kuning dimasukkan

dan d il,6naskan sainpai nencair .

2. Hinyak permint, ninyak cengkeh

gandapura d inrasukkan ke dalan cairan

3 Kenudian tanbahkan menthoI kristal dan kanfer

kristal ke dalam campuran dia.tas sanbil diacluk

noral-a. Irralau caBpurRn sudah neraf,a, I indahkan

ke tempaL )'ang telah disedj.akan. Campuran ini akan

ken ta1 d alan tenrpo 15 ,nen i L .
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1
BAH

PE}IBUATAN

AN:
LI LIN

a. Parafin g5 gram

b. Asam stearat S gran

CARA

1

IIBHBUATNYA

Siapkan sebuah barnbu untult t,enpat cetakan l i 1in ,

IaIu beri benan6! ditengahnya untuk sunbu.
canrpurkan parafin dengan asan stearat daran sebuah
wadah, raru panaskan sampai nencair sambir diaduk
Angkat wadah beserta isinya, lalu tuangkan isinya
ke banrbu yang te lah d ipers iapkan tad i .

Biarkan menjadi cringin. seterah dindin keruarkan
lirin yang terah jadi dengan ca.ra menarik atau
denglan mendorong ririn tadi dari cetakannya. Bila
ririn sukar dikeruarkanr paDaskan wadah (banbu)
sebentar , maka l i I in akan ke luar dengan rnudah .

2

3

4

6 PEI{BUATAN .SEHIR SEPATU

HAN:a.Parafinpadat

b. LiIin kuninE!

c. Carbon black
arang periuk.

d. TerpenLin 10S

PENBUATAN

Paraf in , I i I in kun ing da.n

diaduk sanpai rnerata.

Dinginkan sanpai kira-kira

Tanbahkan

d iaduk.

Hasukkan ke

tu tup den6!an

75 Elram

25 gran

atau dapat juga dipakai

cc

carbon d ipa.naskan sa.nbi I

60oC

a

BA

CARA

1.

a

3

4

terpentin sedik.it deni sedikit sanbil

dalarn tenrpat yang te lah d ised iakan ,

baik
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.,7. 

PEHBUATAN

BAHAN:
SIRUP NENAS

a. Nenas yang masak I buah (.+ 1 kg)

b. Air bersih L/2 Iiter
c . Asanr s itrun 10 Ebam

d. GuIa pasir t/2 kg

e . Kesunrba kun ing secu kupnya

f . Essence nenas,/vanili 5 cc (l/2 sendok

rnakan )

e. Putih telur

I{EHBUATNYA

Nenas dipilih yang besar clan masak, IaIu dikupas
kutritnya dan dibuang natanya serta dicuci sanpai

bersih. Konudian nenas itu diparut, ditarnbahkan

air dan d irenas-remas . Sar ing Iah nenas tersebu t
dengan kain sehingga kita dapatkan air nenas.

Tanbahkan gura pasir dan asam sitrun ka daran air
nenas tersebut, IaIu panaskan diaLas api sampai

semua gula larut, IaIu turunkan dari api.
Kesumba kuning, essence nenas, putih LeIur ayam

yang telah dikocok sanpai keras, dinasukkan
sekaligus sanrbil diaduk-aduk.
Terakhir sirup tadi disaring kernbari dengan kain
yang tipis. Kalau bisa kain tad i d i lapis i dengan

hapas supaya sirup yang dihasirkan betur-betul
bersih. sinrpanlah sirup yang telah jarcl i ini rialam

boLol.

CARA

1.

2

q

4



[,!ILII( UPi FERIIUiTAI{AAI

IKIP FA DAilG

SIRUP NANGKA

a. Nangka yanE sudah bersih 1 kg

b. Air bersih l/2 Iiter

c. Gula pasir t/2 ltB

d. Asam sitrun l0 gran

e. Kesumba kuning secukupnya

f . Essence nanElkar/vanili 5 cc

E. Putih telur ayam 1 butir

SIRUP BENGKUANG

a. Bingkuang besa.r 4 buah (+ 1 kS )

b. Air bersih L/2 liter

c. Asam sitrun 10 gram

1?

8.. PEHBUATAN

BAHAN:

CARA

9. PBHBUATAN

BAHAN:

llo z
/n,*
/r

1

2

HEHBUATNYA

Nangka direbus dengan air l/2 Iiler sampai nasak

dan lunak betuI, IaIu diturunkan dari &pi.

Kalau sudah dingin diremas-remas dan diperas serta

disaring denE! an kain tipis sehinEga diperoleh air

nangka.

Gula pasir dan asam sitrun d imasukkan ke dalarn air

nangks. tad i dan d irebus sampai Iaru t, 1a Iu

diturunkan kembali dari aPi.

Hasukkan sekaligus kesumba huning, essence nanEka

dan ptrtih telur yang Lelah dikocok sambil diaduk-

aduk. Kenudian saring denglan kain yang tipis dan

disimpan di dalam botoI.

3

4



CARA

1B

d. Gula pasir L/2.ke

e. Kesumba kuning secukupnya

f . Essence vanili 5 cc

E. Put ih telur aYarn 1 butir

HEI{BUATNYA

B ingkrrang yand besar d i kupas ku I i t,nva , 1a l,u

diparut dan ditanbah air. Remas-renaslah bingkuang

tersebut kemudian disaring dengan kain yang tipis

sehingga kita dapaLkan air bingkuang'

Tambahkan asam sitrun dan gula pasir, lalu

panaskan d.iatas aPi sampai semua Iarut. Prosedur

s.eIan jutnya sama dengan pembuatan s irup d iatas .

1

2

9. PEHBUATAN

BAHAN:

CARA

I

LIT{UN PRAKTIS

a. Air masak yang dingin 1 Eelas

b. GuIa pasir I sendok nakan.

c. Essence buah-buahan/vanili 2 cc

d. Kesunnba dan zat warna secukupnya

e. Asam sitrun L/2 sendok teh

f. Soda kue L/2 sendok teh

2

HEI{BUATNYA

Hasukkan gula kedalarn air, laIu pana.skan sanPai

larut dan biarkan sa.rnPai dingin.

Hasukkan kesumba, asam sitrun dan essense buah

sanbil diaduk sampai rata.



3 Te rakh i r

tersebu t

rapat.

{o. HEHBUAT TAHU

B A tl A N : a.

19

masukkan soda kue , dan p indal-rkan I imun

kedalam botol yang harus seElera ditutup

Kacang kedele

Air tahu yang dibiarkan semalan atau

asan cuka

Saringan dan cetakan

T{EHBUATNYA

Kacang kedele direndam selama +5jarn

Kacang kedele digiling dengan EiIingan Lahu abau

denglan blender ,dengan menambahkan air.
Penggilingan dilakukan sarnpai kacang kedele

menjadi halus sekali dan kita dapatkan air kedele.
Air kedele direbus sampai sedikit mendidih

Saring air kedele ini dengan kain agar terpisah
dari ahpasnya dan air sari kedele ditanpung dalan
enber.

Dengan hati-hati kedalarn air kedele yang telah
hangat kuku ditanbahkan asan tahu atau asam cuka.

Terjadi penggunpalan yang kita sebut Lahu.

Letakkan saringan kain di dalan cetakan, Ialu
tuangkan tahu yang terdapat dalan air tahu itu ke

dalarn cetakan, sarnbil ditekan untuk nengeluarkan

airnya. Air tahu in i d itarnpung unl-uk membuar tahu

b

c

CARA

1.

2.

3

4

5

6
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20

pada hari-hari berikutnYa'

Ka1au semua air dan tahu Lelah selesai diLuang ke

dalarn cetakan, tutuplah cetakan itu denElan s isa

kain, lalu beri beban diatsnya supaya tahu nenjadi

padat. Biarkan senalam dan kita daPabkan tahu yang

telah padat.

11. HEHBUAT

BAHAN:

CARA

1.

12. HEHBUAT

BAHAN:

KBCAP UDANO

a. Udang halus L/2 ons

b. Gula aren t/4 ke

9. Selderi 1 batang

d. Na.Benzoat 2 sendok

e. Vetsin secukupnYa

f. Garan secukupnya

teh

2

I{EI{BUATNYA

Udang direndang sampai kuning, IaIu dibersihkan

(diayak)

Hasak den(an 3 gelas air + Se Ider i + gu Ia aren 't

glaran dan diaduk. Kernudian disaring dan dimasak

sampai kental + Na.Benzoat + Vetsin saurbil diaduk

didinginkan. Kecap siap untuk dipakai.

DBTBROENT

a. Kristal Naotl (soda api) 45 gram

b . Sod ium Tr i.po I i Pospat ( STTP ) 45 gran



CARA

?1

c . Sod iurn Carbonat ( soda ash ) 100 gram

d. Karboksi Hetil SeIIulosa (CHC) 3O

gram

e. AIkiI Benzen Sulfonat (ABS ) 300 Eram

f. Pewangi dan zaL H&rn& kuning

secu ku pn ya

HEHBUATNYA

CHC dilarutkan dalarn 150 nrl air, dirrana dalarn

nelarutkannya harus dikocok secara senpurna sebab

CHC ini sukar larut dalam air, dan pengocokan ini

sa.ngat menentukan kehalusan cream.

Soda api, STTP dan soda ash juga dilarutkan dalam

150 rnI air sanrbil diaduk terus dan kenudian

tambahkan sedikit, demi sedikit laruLan CHC dengan

diaduk terus sehingga diperoleh suatu campuran

yang homogen.

Kernudian kedalaur adonan tadi diLarnbahkan ABS

sedikit deni sedikit sanpai terbentuk suatu pasEa

putih yang homogen.

Untuk menambah daya tarik, dapat ditarnbahkan zaL

wB.rna' kun ing dan pewang i senb i I d iaduk sampa i

merata, laIu dinasukkan ke tempat yang telah

d ised iakan .

1

2

3

4



17. PEHBUATAN

BAHAN

CARA

1

l4.PEXBUATAH

BAHAN:

2

3

4

5

6

PEHBUATAN :

Potong bawang prei sampai haIus, Ialu masukkan

kedalaur panc i yang Le lah d i is i dengan anpas

bengkuang,.

Tanbahkan Earam , vetsin secukupnya.

Tarrbahkan tepung kanji dan diuleni saopai nerata
dan bisa dibuat gulungan.

Kukus sanpai nasak dan biarkan dingin.
Setelah dingin, diiris tipis-tipis, IaIu dijenur.
Sebelah kering, kerupuk dapat digoreng dan

d inrakan . '

d

I{BHBUATNTA

Air Iidah
d icampur kan

Yang loas i h

teopol, IaIu

?2

sepert i Iend ir
ditanbahkan air

KERUPUK BENOKUANQ

: 1. Ampas benEkr_rang ( sisa pembuatan

s irup )

2. Tepung Kanji

3. Bawang prei

.4. Vetsin

5. Garam

BHAHPO CAIR

a. Air Iidah buaya 20 cc

b. .T.cepoL 20 cc

c. Air bersih 100 cc

Bibit ninyak Hangi 5 cc

OARA

1. buaya

d on gan

2

bers ih .

Teralihir tambahkan bibit nrinyak Hangi
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15, PEHBUATAII

BAHAN:

CARA

1.

JUICE SEHANOKA

a. Senangka ya.ng ntasa.k

b. GuIa pasir

c. Air masak yang telah didinginkan

d. Batu es

JUICE JAHBU BIJI

a. Janbu biii Yang masak

b. GuIa pasir

c. Air masak yang telah didinEinkan

d. Batu es

2

HBHBUAT

Potong-potond semanBka, masukkan ke dalarn blender

sampai kira-kira setengahnYa'

Tambahkan gula pasir 3 sendok makan atau

secukupnya, IaIu tanbahkan air yang telah dinasak

sampai blender hampir penuh (jangan Lerlalu

ken tal ) .

Blender semanEka tadi Sampai hancur, ]aIu disaring

dan dianbil airnYa.

KaIau hendak neminunnya sebaiknya ditambahkan batu

es.

3

4

16. PEHBUATAN

BAHAN:

CARA

1

HEHBUAT

Potong-potongjanrbubijidandimasukkankedalam

blender sanpa.i kira-kira setengah kurang sed ikit '
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3

4

?4'

Tanbahkan gula pasir 3 ' sendok makan atau

secukupnya, IaIu tanbahkan air sanpai hampir Penuh

Blender sanpai janrbu hancur, IaIu saring dan ambil

airnya.

KaIau Juicenya terlalu kental, dapaL ditarnbahkan

air minun, atau ditambahkan batu es dan biarkan

mencair sehingga juicenva meniadi dingin'

17. PEHBUATAN

BAHAN:

CARA

1.

JUICB TAPAI

a. Tapai ubi

9. Gula pasir

c. Air minun yang telah didinginkan

d. Batu es

e. Susu Kental Hanis

2

I{EI{BUAT

Buanglah bagian serat Yang

I a Iu masu kkan ke d a l aur

penuh.

Tanbahkan gula Pasir I

nanis yang dikehendak

sedikit air samPai h

susu kental.

Blender taPai sanPai

menakai sendok.

keras dari taPai ubi,

blender sarnPai seLengah

3 sendok makan ( tergantung

i ) dan Larrbahkan batu es dan

ampir Penuh, serta 3 sendok

hancur, dan d imakan denEan3
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'8 
PBHBUATAN

BAHAN:

CARA

1.

SIRUP SIRSAK

a. Sirsak nasak 1

b. Air bersih l/2
c. Gula pasir l/2

d. Asam sitrun 10

e . Kesurnba kun inB

f. Essence sirsak

buah(berat+1kg)

Iil-er

kg

Ef ram ( sesendok nakan )

secukupnya

5cc

2

3

E. Putih telur ayam 1 buah

PEHBUATAN

sirsak dikupas kuritnya, diberi air, Ialu direnras-
remas dengan tangan dalam panci, kenudian disaring
dan direbus sampai hancur seluruhnya.
Gura pasir dan asam sitrun dinrasukkan ke dalam air
sirsak tersebut dan d irebus sampai hancur

semuanya.

Karau sudah hancur, turunkan dari api, Lanbahkan

kesunba kuning, essence sirsak, putih telur yang

telah dikocok sampai keras.

Terakhir larutan ini disaring keurbali dengan kain
yang tipis dan dilapisi denglan kapas, IaIu
dimasukkan ke dalarn boto1.

4

i19. PEHBUATAN

BAHAN:
OBAT PI.NU

a. Asam salisil 10 Eran
b. Spritus 100 cc

CARA TIEHBUATNYA

Kedua nacan bahan in i d icanrpur rren j ad i satu tanpa
penanas&n api.
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20. PE}tsUAT.AN

BAHANs
TEMPE

9. Kacang kedelai

b. Ragi

CARA MEI'tsUATNYA

1. Kacang kedelai diayak d.an d.ibersihken dari kotoran

kemud.ian dicucu s3mpai bersih, dan dirend'am selanta

2+ Jam, Ialu di-sarin6g, kalart masitr ad.a kotoran yang

tingiSal harus flicuci lagi sampai bersih. kemudian

ked.elai d.ihancurkan (dengan blender atau dij-n.iak-

injak), d.an bersihkan IaFi, seterusn;ra d-irentlam Ia-

gi selama 1 malam d.an bersihkan lle nba1i.

2. Kalu sud"ah bersih d.irebus Sampai- m::sak, kemur:lian d.i=

saring, dan serakkan diabas tikar sampai kedelai ts-

di {ingin, IaIu d.itaburi bibit cenda'.,'an tempe (ragi)

kemud.ian dibungkus dengan d.aun ptsone, daun waru atau

plastik, setelah itu d.isimpan selama 2 nslam f,item-

pat yang sejuk.

Cata lrlembuat Rasi fempe

o. DiambiL tempe yang ba$us, janran d.ibulin dari bungkus

rrya disimpan selama satu malem lagi-, setelair itu di-
iris kecil-kecil IaIu diiemur.

b. setelah tempe kering dihaluskan (ditumUuk), rn:lta bu-

buk inilah yang d-isebut ragi tempe ,C.:rn d-apat rliqr:na-

kan untuk membuat tempe.
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VII. HASII, PtsI{GABDIAN PADA MASYARI\KAT

Hasil pengabdian penyuluhan kinia terpakai ini

d.apat dipand.ang dari d.ua aspek yaitu : hasil sebagai

proses d.an hasil sebagai pencapaian tujuan.

Kedua hasil ini pad.a prinsipnya tidak ilapat dipisah-

kan, karena keberhasilan ysng diperolch dalam proses

juga merupakan keberhasilan d.al-am mencapai tujuan

yang telah ilitetaPkan.

A. Hasil Sebagai Suatu Proses

Dalam pelaksanaan penyuluhan ini terlj-het bebera-

pa hasil yan6 dapat diamati selana terJadin;'ra

proses kegiatan penyuluhan, yaitu :

1. melihat seberapa jauh minat d-en keakttfan pe-

serta dalam mengikuti kegiatan penyuluhan ini.

2. I{elihat ketrampilan peserta dalam kegiatan

yang dilaksanakan d.an keefisienan dalair mengu-

nakan bahan baku.

1. Menentukan beberapa dranr'. dari -peserta vang di

harapkan d.apat menjadi kad.er untuk kelaniutan

penyuluhan ini dibelakang hari.

Kalau dilihat d.ari segi pesertanye, mereka terdi-

ri tlari ibu-ibu dan remaja putri anfi{oto PIil( yanr

berusia mud.a, mereka Capat d.ikatakan sebagai k8-

der penerus bagi penflell'oanqan ketrampj--'l-sn kimia

terpakai, dan kepad.a mereka diharapkan trnl;uk da-
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pat membawa missi ini nanttnYa' s'' ara lebih luas

di tengah-tengah masyarakat kii;a '
Dil-ihatdarise'?;ikesunerlhanseba'-'aimana'Le-

lah dikemukal<an d'i atas, mulat- h;:ri pertama pelak

sanaan kegiatan penyuluhan ketrarnpilan ini .jumlah

peserta telah melebihi target, .'lumlah peserta se-

mula d.irencanakan 7tO orang, tetapi :yant' ikut ber-

partisipasi sekitar 40 orang. Pada hari )<ed.itanya

jumlah inipun bertambah yaitu ti4 ouijnr. llemua pe-

serta ini ikut berpartisipasi dalam pelaksanaan

kegiatan ketrampilan d-an mereka mengikuf,' flonrnsn

tekun dan bersemangat. Den.gan rilse gembira dan

bangga para peserta telah dapat melal<sanakan ber-

baSai macam ketrampilan yang diberlkan denrran ba-

ik, d.an pad.a hari terahir aeara penutunan kami

telah langsung menikma'Ei hasilnya, dimana seteleh

kegiatan membuat mie, para ibu-ibu tersebut lang-

sung mengolahnye men.iadi mie Soreng yan6 d'apat di-

nikmati secara bersama denqan iiice jambu bijinya

walaupun mereka d.apat cuma sedi-kit tapi nlreka

semua gembiradan puasr begitupun para instruktur

merasa puas d'engan apa yanil telah cliberikan'

Setelah acara ini ditutup ibu ketua penrlerak

lKK masih minta dicarikan topik lain yanfi biss

mereka lakukan, d.;rn minta agar. kegiatan ini hen-

d.aknya d.apt d.ilakukan 5 bulan sel<sIi.
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B. Hasil Sebagai Suatu Pencapaian Tujuan

Sesuaidengantujuanyangte}ahd-itetapkan
pad.a bahagian terd.ehulu yang antara Iain !

1. Denga.nl Penyuluhan ini dapat memirerkenalkan

benbaBai macam ketrampilan kimia yang d'apat

d.ilaksanakan sendiri d.enE5an mengunakan alat

d.anbahanJrgngmurahr].anmudahd.id.apatserta

d.apat meringankan biaya rurnah tenr.1a Cari pa-

d.a ibu-ibu.
2. Irlelalui penyuhihan ini d.iharap'l<an ?aca peser-

ta d.apat lebih memamfaatkan behan alam yang

,merekamiliki,untuktujuankomersilataupun
untuk lebih kreatif mengolah hasil alarn'

1. Hlempersiapkan calon-calon yang d'apat mengem-

bangkan kebrampilan ini ditengah-tengiah mas-

syarakatsehinggaketrampilaniniakan<i.apat
memasyarakat d.i }<elurahan seberanii Falin8gam.

4. Untuk diiadikan model dan penJrembangan dalam

IDeEgsyaratsatkankebrampilan-ketrampi}anyan9

mud.ah d"an terjangkau oleh pengetahuan masya-

rakat umum.

Untukmenilaiapakah.masyarakattelahtergugah

d.an timbulnys keinginan masyarr":kat setelah dlad-a

kannya penruIuhan ketrampilan kimia terpakai ini

d.apat d.ilihat tlari :

1. Banyaknya pertanyaan-pertsnyaan yanfi timbul
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selsma penyuluhan berl-nngsung mensenai berba-

gai kebutuhan hidup sehari-lrari yan4 clibuat

d.ari berbagai bahan lcimia '
2. napat menimbulkan kesad-aran d'rri peserta bah-

waternyatabahan-bahankeperluanrurnaht,an6-

ga yang selama ini mereks pergunakan sang;at

mud.ah membuatnya, bahkan m:reka sendiri d'apat

mengerJakan sendiri tanpa mengunakan alat dan

bahan Yang sulit dan mahal.

1. Itd.anya permintaan dari an46ota PKii kelurah

SeberangPalinggaminiunLukmen6lad.akankefii-

atan ini 7:bulan sekali.

Dariberbagniaspekyani:c.l.ikemrirkakand,iatas

tentunyamunculdebagaibalikand'aripenjelasan-
penJelasan d.ari instruktur penyuluhan kimia ter-

pakai ini. YanS lebih penting lagi dari penyulu-

han ini dl,harapkan kepada pera peserta dapat me-

nyampaikan dan menyebar luasksn pengetahuan mau-

pun ketrampilan yan6 mereka peroleh ini kepada

keluarga, tetangga, dan masyarakat sekitarnya

sehinggatujuand.aripenyuluheniniakanterca-
pai sebagaimana yang d-iharapkan.

VIII.- ANALIEIS

Pad_a bagian ini alcan d.ianalisn beberapa faktor

yang berhubunElan d.en6an penyuluhan kimis terpakai
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yang sudah d.ilaksanakan ini. I'aktor-fal<l;o.r itu an-

tara Iain falctor pengh.ambat dan fa1<tor penunjana,

yang akhirnya akan d.apat memberikrn penilaian ter-
hadap penyuluhan rni. Penilaian t<,.rhadap cenyuluir-

an ini rneliputi relevansi, efektivitas, ke gunaann

dampak, tind.ak lanjut, r1:rn ira.rtisi-pasi m;syarakat.

A. Faktor Penghambat

Dalam pelaksanaan pen;,uluhan ini :;d.o 5r,bsrapa

faktor penghambat y.?ng diternukan, an'i;.'rrs lain :

1. Fasilitas
Dalam pelaksanaan pcn;ruluhnn ini tr.rasa seke-

li kurangnya fasili'r;,ls l:uonqan d.an peralapan

scperti kompor, periuk, panci, alai; oengad-uk

d.an Ialn sebagainya, sehintfie unbul< nelalcukan

praktek peroransan tid.rlk meneukupi, torpaksa

d.ilakukan secara kelompol< dgn d.emonstrasi sa-
ja. HaI ini menyeb,rbkan i-',cbr:repa oranG peser-

ta han;'s bisa meng;amati saia malu melekukln:Ia

sehin6ga sedil<it kekhc'rratiran neret<a itu ku-

rang memd.apat ketrampillln.

2. Terbatasnya 'r/aktu Yan3; Tersarlia

i(arena vraktu yeng d.isediakan sanF;.at tnrba.bas,

maka pembuatan beri:agai bahen )'::rnF memerlukan

proses Lama seperti pernbuatan tempe, kerupuk

ud.ang, tahu, dEn sebaSainy;; tj-d.ak d.apat lani-
sung d.inikm.:rti d.an d.j-amati oleh pa.ra peserta"
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Dalam hal ini kepad.a para peserta diberikan

saJa penjelasan tentanig prosedur kerianya dan

bagaimana kira-kira hasilnya nanti, sehf,ngga

d.iharapkan kepad.a par?a peserta d.apat membuat-

nya sendiri d.irumah masing-masin3. Untuk itu
tidak tertutup kesempatan ba,ii setiap peserta

untuk berkonsultasi d.engao pera staf pencaiar

.iurusan pendidikan Kimia fi'Pi.tIP IKIP Padang,

khususnya para staf yang terlibat d.alnrn pelal<

sanaan pen;ruIuhan ini.

B. Faktor Pend.ukung

Dalam pelaksanaan penJruIuhan ini disamping

ad.anya f aktor penghambat, banyak juga f al<tor-

faktor yang menunjang pelaksanaan penyuluhan

kimia terpakai ini, faktor penuni',n$ tersebut

d.iantaranya aclalah :

1. Adanya partisipasi aktif d.ari plmpinan setem

pat seperti Bapak Lurah dan Bapak Camatr s€-

hingga pelaksanaan d.ari penyului:an i-ni mulai

d.ari pendekaten sosj-aI sudah mendapat dukung-

an moril yang tinggi dari aparat pemerintah

d.esa, begitu juga d.ari ketue PI(i( d.an anggota-

nya sendir|, sehingga upacara pembukaan serta

. penutupan penyuluhan ini berjal-an denqan lan-
car d.an su]<ses.
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2. Besarnya partisipasi dari peserta penyuluhan

d.alam mengikutt siemua kegi.atan, serta besar-

nya rasa ingin tahu y.3ng-t menunjukkan perhati
an yang besar d-ari pbra peserta y3nri meni-m-

bulkan semangat para instruktur. IiaI int da-

pat dilihat d.ari besarnya jumlair peserta d.a-

lam kegiatan penyuluhan ini, y,.rn5! sec,lre ak-

tif mengikuti se"iak d.ari al;aI pen;,rplr15s4 sam

pai akhir penyuluhan.

1. Fasilitator atau instruktur yanr murlah dida-
pat. Pelalcsanaan penyuluhan ini t_Ldak al<an

berjalan deng;an bark tanpa ad"enya fasilita-
tor atau instruktur :,/an$ korrpet?n. Karena

penyuluhan ini menyangkut kj-nia terpakai ma-

ka instrukturnya ad.al.ah orana-oranq yijnli mem

punyai latar belaliang kuria, d.alam hal ini
d.ilaksanakan oleh 4 orang staf penrejer ju-
rusan pend.idikan kimia FPI'.iIPA IiiIF Farlang.

Da1am pelaksanaan penyuluhan ini para- ins-
truktur d.apat d,iperoleh d"enl.an mud.ah dan me-

reka d.apat bekerja sama me.!_skukan tu;rasnya

d.engan baik d.an rasa tanglunri jawab yanq

tinggi sehingga kegiatan penyululran ini -da-
pat berjalan lancsr.

I
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C. Evaluasi

Seperbi telah d.iuraik:.:n terdshul-u bah'"va ncnyrrlu-

han ini baru pada te,hap tmp!-e:ni-:n+;asi atau pelak-

sanaan, tentu so ja ten r_1aian .i,,;11r." tepat terhe-
d-ap keberhasilan ponyul-uiri,in ini s;)n-:rt sukar un-

d.ilalcukan, sebab peniloian tcrh;dlp pell;l<sanaan

suatu proyek hanya d.apat di1oltu}<an setelah rnela-

Iui jan6ka waktu l,/,-rn3 cukup p;ni3nS. Namun demi-

kian se jauh keperluan e./alua si_ t.,)rJild-ap kerratan

ini sebagai salah satu kc,11il'ban penr,abclian mesih

d.apat dilakuki;n peniloi-an. Penilaian yan': akan

d.iungkapkan d.isini arlalah peni_Iaicn terh:d.rp :

aspek relevansi, tan;4r4apan, efekEifii;as, ketepa-

tan, d.ampok janr;lca panjao[:!r r]::p tind.ak l-en,'iut.

1. Relevansi

Sebagaimana yang telnh d-iielasl<,. n bahla tuiu-
an pen)-uluhan ini edalah untul< memberikan ke-

trampilan serta membina siksp kreetif, d.ari pg

serta, sel:inqga d.ihar.:pk:,rn setel,qh selesai pe

nyuluhan ini pare angq;iota ill(l; akan men:retahui

sekaligus dapat mernbrr::t bahan kebutuhan rumah

tang4ga sehari-hari tanpo nren3eluarksn biaya

y.?ng begitu besar. Disamping itu rlap;b men{u-

rangi biaya rumah tang4a sehtri-hari d.an bila
perlu d-apat dijadil<an sebai,:ai suinber msta pe!

carian tambah;n. I'lenurut :1s:n,,;t nr:l-rksana .penf
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ad.aan penyuluhan ini cukup rille./'.rn d.engan ke-

butuhan d.ari pada PI(i( d-enqan tujuan tcrsebut

d.i atas, karena para anglota Pr'.ii y:nli t':rli-

bst dalam kegiatr:n ini memanf y:jna benar-be-

nar d.irasa akan d.apat mengenc'or;ngkan penrleta-

huan d.an ketrampilan yanil d.iperdnpatn:ia kena-

d.a masyarakat disekitarnya s'rhi-nlr;:a pen"-'eta-

huan ini akan memas;rara)<a; Iuas. DisampinX

itu kemungkinan untuk meni:rd-ik:ln seb'rii:ri suin-

ber pencar.ian tanbahan, ap,ekah secsra peroran:

an atau kelompok sanfla'b rnemuniikinksn.

?-. Tangapan

[angapan yang positif dari pemu]<a masJ,'arakat'

sampai kepad.a peiabet setempa;t sepF'rti bapak

Iurah d.an Bapak Canatr yanS mcrupakan indil<a-

tdlr yang baik tcrhrdap penricri-r:an dan pr:laksa-

naan penyuluhan ini. Bapak lurah seb'::i.il pe-

Iindung PIffi Kelurahan Seb,3r,lnrT Palinggam te-

1ah memberikan motivasi d.an partisil;asi yan*

sangat besar d.alam pelalcsanaan )<egiatan ini

sehingga dari awal sampaj. berahirnva kegiatan

penyuluhan ini berio.l-an 6gn.q:rD Ianeor. Feser-

ta telah mengikuti ketrampil-::n-ketrampilsn

yang d.iberil<an d.engan seri.us, sehiug,la -oenyu-

luhan ini d.ap:rt terlaksanr rlln[an baik
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Dengan demikian diharapkan arrar. penyuluhan

ketrampilan kimia terpakai yang diadakan ini
akan cepat berkembang ran niernasyerakat di
i(elurahan Seberang Palingrail khususnya dan

d.id.aerah kodya Padang umumn..:,/a .

1. Efektifitas

Berd.asarkan penEamatan d.iliip3nflDn, selama pe-

laksanaan ke6iatan ketrampilan yanq diberikan

cukup efektif d-a1cm mencapai tuiuann,-/:. Para

peserta den6an adanya ketrampi.l-an ini seolah-

olah merasakan suatu ransanrlsn bgru untuk d.a-

pat membuat dan mengerjakan send.iri bahan-ba-

han kebutuhan rurnah tangga mereka yan[ se]ama

ini tidak mereka ketahui c"tD niembuatnyar se-

hingga d.engan demikian alcan d.roct meng:;urangi

pengeluaran keuangan rumah tan3r"a mereka.

&. Ketepatan

Pemerataan pembirnfiunan beserta hasi-]--ha silnya

tidak akan d.apat terl-aksana d.-nqan baik bile
seluruh kekuatan yanq ad.a d:1am masyarakat

tidak turut serta berpartisipesi Li del-amnya.

Untuk itu perlrr semua potensi yanr ede dalam

masyaral<at itu d.id.ayag:unak,rn, termasuk para

anggota PKK d.an p:rr,.l rem;,ijr putrtnya. Perkem-

banqan d.aerah pcr:kotean tentu s::fa hrrus di-
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ikuti pula denqan pe.rkernb:,nv,rn pen.i-iliran ser-
ta pengetahuan d-ari ma-,;iDr"itllo-in;7a. LTntuk ini
sanga$ d.irasakan sei(aIi kei;un::an 11--n ketc:Da-

ton dari oenyuluhan ket.rarn..-lilan ini., karena

d.i .Kel.urahbn- Seborang'FalinBf em , i ni pen2leta-

huan d.an ketrampi]an kimic ,;erpaka:i. i_nr masih

kureng sekali. OIeh karena itu penyuLuh.rn ini
sangat dibutuhkan d.i:lam us-.h:a neni-nXk,.lil<an

pengetahuan d.an ketrampilan mssycrokrrt, knu_

susnya para ibu-ibu an51got.,: t,i{t dsn remria
putri dalam renglca mensukseski:n pernbanlrunan

d-isegala bid.angi.

5. Dampak Jangka Panjang

Untuk d.ampak jan65ka panjanet penyuluhan ini
memang belum dapat d.irkemulcrr.l:an saet ini, se-
bab hal ini memerlukan p^nilr;ian d:Irm .jans3_

ka waktu yang lama. Dihrri,,otcan anrflota plii{

Kelurahan Seberan6 -oalinfiIam a,.<cn dap:t r.aen_

jndi pelopor d.ari kebrampili:n-]<etrancil:;n

rumah tangga yan$ ne n;.,;11ps]4ln bahan kir.rie r sG_

hingaa masyarakat akan terans::ng utuk mencoba

d.an mengikutinye. i{al ini sud:h mul::ri torli-
hat d.ari hari pertama kegii.;tan Deny*Iuhan ini
d.ilaksanakan frnyak peminat yanrr in.r.iin me,"ni-

liki buku petu^rjuk ketrampilcn yilnq diberikan

MILII( UPT PERP[ISTAI{AAIY

IKIP PA DAiIG
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}<epad.a para peserte d-isanoini] il',n1r:k:r;7'- rnaslrrr-

rakat yane; ingin mencob'lk"n/mcnpr.';Jcr.;ellllan sen-

d.iri ketrampilln-ket::amp.i-1-.--;n )r3n:r: rlibcril<';n.

Tind.ak Lanjut

Agarterr,uujutnay tujurn C':ri' rlr:nt':,bdii:n mi,,sl/a-

rakat ini, ml',ka p;lrl 3ni,':ot': 'iiri biser:'t,? oa:ls

rema ja putri d.i-kelu.r,3ttan s':lr::,ran; 1-;1in1 r'n

akan melakuk,rn sekali sobu.l- -n ke:,i.a-b::n |qrlfp:r51-

pilan kimia te.rpeki'ri ;r'::ni-,:: l"lah ncr:ki; perole:r

ini. IJntuk itu ke;giatan-ke:li;:l,i;n me::eka ini

akan selaIu din:onitorin;r; uni;ul< :n^IihrL s:lmori

dimana kebcrhasilan Pr;nYu-l-lrli:ir ytnr tclel-r di-

ad-akan ini. Di sampih3; itu bit;tbinr::Lrn sr:rt:1 p.-

tunjuk d.arn bantu:n akan tcrue dib::ri-k';n scsuai

d.enp-jnn kemampuan d.an fi,rsilr-tas ).'Z'rnr i;ersrdil.



IJAMPIRAN

Gbr. 1 & 2. Para peserta d.engan selcsama menri-eng;arkan
kata sambutan d.ari ketua Tim pengerak pKI{

d.an ketua pelaksana penyuluhrn kinria teri
bahai pada eaat pembukaan.
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Gbr. 7. Beberapa orang instruktur sed,an6 mendemonstre-
sikan pembuatan Vick.

Gbr' 4' Beberapa orang instruktur sedanS mendemonstra-
sikan pembtatan semir sepatu.
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Gbr. 5 &.6. Para instruktur sedang mendemonstrasikan
pembuatan siruP nenas.
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Gbr' 7' para peserta turut aktif membuat deterqent.

Gbr. B. Salah seoran3
kan pembuatan

instruktur sed_ang
juice Jambu biji.
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Gbr 9 & 10. par,g peserta
mie.

deng,;11 penuh somcn--.,rt mombuat
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Gbr. 11 . Para peserta penyuluhan d .nlran
den5r;arkan pengarahan da::i pa13

sekslma marn-

instruktur.

gbr. 12. Para peserta denqan riang lombi::e s".di_.nr: men_
cicipj_ mie goren3.
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Gbr.ll.Parainstrukturdenli-lnni},lllatnyamcnCIe].pI
mie Eoreng hasil dari ltctrampi-lan yanll te-

lah diberikan.

Gbr. 14. Inili,h para instruktur p.nyuluh'n kimi-' terpakai
d.ari kiri kel<anan, Dra . da ! mon A gus , Dra ' A smi

Burhanrl'IPd.rDra.l:lrd'aSofjenirl)ra'An'lromeda'
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Gbr. 1, ?,r 16. Para instruktur
berfoto bersama
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