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Armin Arief
iPi"ii Pii* I ti j p pa(i.r nil

nr=kanl-ih r:lehm,; ,_.1 r entF,r.e ap*
.\/,anq teL.ah ,:i -ih..Lt rniak.iri niel-r lijlet.r
r:aci;mu :r,if nct halal _t.a<:ti baik.

Pendahul uan
(0. s. At l"laiciah 5; Bijt )

Pada cl..:s,arnya memhricarakan snai makan,an a,:laIah menrbicar.aka.nhubungarl antara apa-ap3 bahan yanq dimaiqar^i clengrar: kehiciupari
s;€t]a i^a Urir um dan kesehatan seca ra khusus .
l'la[<anan sebagai sumbe r ene rgi. . maka makanan men j adi sunrbe i^[.rehirJupan. Secara teoritis, rr.]dkanan itu harus aclafciilahirkan) ciahulu aLau seticraknya r^rehaclirannya secarabei'samaan dengan acianya manusia. Ticiak akan acia kelahi ranbila t'iclak acra makanan. Untuk itu muncur oendanat, bahr,nr,rrkr':hiduiran it.u adarah oen jelrna,an m,3Kanan _ 14akanan yang baii.<a'kan ma.umbuhkarr kehiciuoan :/ang baik. Dengan perk,ataan lain;dai'i beh;rn ba!',t-r yang b.aik akan marnuncul[.an ataLr menLrmbuhkani'ieni :l r.r D3'n 'v'a.nq baiir i:-rur.a " r'.iar<anya makanan dan manugia ticratr
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pengaruh atau berperanan dalam kehidurpan manusia itu

t4akanan dapat cli Lin jau clari barrya!< suciut p,anclanqan. antara
lain: pertanian. E,erdagangarl . pe.cl istribt.rsian. pemasaran.
t,eknoiogi pangan. l"leseh,atan,,Jan lain seb,..rcrer..nyer.
Makanan cl ar^i sucr ut. k.esehatan i:,an,,r,:x p:u1a .raktor yan!l
nr€irD€flQ'sruhinva. seperti faktor oacl.a rnanLrsianv,a: Li.ngrkaL
oencl i.n1i.,an. l<ekriasaai-). kesr*r liaan" aci at--i.sLiacl at.. ci elrr
sebaqainva" Dengan cl emikian hulcr.r nctan rn;lkanan cl enqan
1...13=eh.atan sangat kompl-el^t= .

intai<.alatr ini mengetengahkan sncara unrum bei-bagai dimerrsi
tentanq makanan, yang muaranry'a ac{aiah kesehaLan manusia iLu
serrdi ri.

l"lakanan Dari Berbagai pandangan

1- l,lakanan dari Suclut Inc|iviclct dan lyasy,arakat
14ekanan bagi i nciividu cri sarnoi ng sebaqai kebut urhan
essensial untuk tubuhnya; maka soal makanan acralah juga
m€nyangkut kebiasaan. selera, keterserJiaan " dan
keterjangkauan unt,uk pemenuhan terhadan makanan iLu.
tlti dalanr mas,varakaL. mal,..anan a<lalah sebagai pencerrninan
kondisi mas:/arakat- Kemakmuran cligrambarkan juga dari
i'rerse,:,i ia,an mak,anan yanrt acia di mas.varakat.

?.. l"i;,,L,(ir'.t;).tt Cl :7n SlSf A.{ El^;Onnrrj.

i"i,ll'.anan msflj icerrcsi^uhi- kehicl ur:,:,r-i s,:-, ..i,aI*e!innc,mj. i^n?s,ur,3,r..al,lat.
i'i':'r': anan r0encr,:anrbarrr,an k.e:seiar-rtBrain at.ar_r n.rEn,!i,-ran-rk>:,i-ke,.r^r
l-': rnf1il.; -k,:nrl-iii cl alarn m15,sv,ai^al,; .::,r.. r.1 :ikanrTr mernDen(rar.Li irr
f^rehicl L-! pan ekonami, persecl iaair pan!a,n \r,a[.lS menipis, ciap,,:rt
m*nimbutkan sangguan at.au keresahan calarn rr.esyarakaL, Bahkan

2

MILIU. UPT FERi

.H 1r r -*'

'USTAKA;;
*'" r.,t
4 ' lr i4

.*-ra -.d d

\PG*'..



clapat. teria,ci oersenqketaan. malahan maka.nan menjadi sen jata
r-t ntuk nrenekan m,isyarakat ataLt nB.qar,a. Aclanizs l:oikat at-au
ernbarc-lo ekononr i (rnal<an,an) terh,aclap suat,u nei_tara at,au daerah
diqunakan sebaq,ai a l-asan untuk memaksal...an suat,u kehendak _

f'lakanan ,:lapa L men,ia,Ci sen iaLa dllarn pept= rancl,an.

[ianyali kegiatan snsj.c*l<uiLural rnaupun reliqi cliperlihatkarr
nre jalui makanan. Uiracsra-rJ(>ecare, tei-ierr tr.r rrttsin€i lukail fl^laK&n3rr
'trrrt.€i'.rL.u- [Jr>ac.ara lr,Jet.. a<]rrr^{ri:r. d, 1..:.,u ii)r.rn i..eqi.at,:rn-keqiai:ar-r
1ai.n clitenLukan oleir iirai.r.anaii ,r_ei-ler-rtr_, 

-

fi,rsal-,a,h rnal^l.anan arJa, l,ah f,ei^1,,.ai,'a l-r i,lurc dan maLi manusia;
makanya adi:' r.-l i.Jaca ra*upaca ra cl enga.n n-r enve r takan rnakanal -

Llnacara oerkawinan. r-! oecara kelahiran. upacara sunatan.
ulang tahun, s€1amatan, uoacara kernatian. dan sebagainya;
f::t_,fti^t.l. l.:n mtl, ll_1 n:eb:,3:t:l ,rl-rl .l,r:,.r ttrtyi

Keres:rhan " kegemi:i ra,an " ras,3 syuri^rul clan t.erlm,akasih mau pLln

!-lejal."-gejala yan.q acia clalam nia€yarakat,. ticlak jarang
digambarkan 1er,,ua t makanan _

["iakanan masuk kedalam be rbagai sisi [<ehiclupan aLau ke.qiatan
manusia. misal nya dalam bidang kesenian atau nyanyian.
rnqat. a,:la nyanyian terimakasih ibu/bapak tani, terimakasih
ibu,/bapak nera5.,an. rerimaksih ibu/baoak guru, hrapak
r;,enr Sanqlunan. rCan lain*lain yanq telah menrJorong unluk
meningkatkan kehiduoan " k.esehatan eLau kese jahteraan clalanr
a rti L uas - se ri. ng l^li t,.,:, l i hat clen ki ta ni kmati clalam tv " Acla
nvanVian kol"anr susu. nvai'rr,,ian cef)ava-oi=ang*iambu" cl an
i'r",.3.n\,'i..*it l.iLii1 ;1'',u,,,., i'rirf,nL-r nii-tl^'.;r't f, i^6inq ue,l1 uii t*rh:iti.rfi nta[.arrarr :

i]!'slri llEi.ii<an kil:e.:t .rr'.i,n. i,ir.r n-r-1..: rn,.., l,ari"r . r:l ,Lr) [.essr.]ancan jir,uiii
a,:::i'cj. i.,r ki ta rniti'lclen,gi,a i'.kan rri/.a-r, -- ar- te i' :i:i:l [. .

t,el^:nelsan buciava suat,ui claei-air l"l.aci;rnc.i l..raia ,litentukan juga
aieh rnnr-i'3nan -\ian,:J cl ipr,:dr-Ll.isi claerah Leisebut at,au makanan
sDesifil.l caeralh- Renclang oaciang. soto madura. sot,o sur.abaya,
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gucleg yokva . doclol ga rut- " clan sebagai nya - 0 rang me rasa
menikmaLi kekhasan soesifik apabila krer[<urrjunc; ke

lerLentu " Fl.aea puas d;rn rasa nik.mat a'Calalr bagian dari
t.otalitas kesehatan.

]"ng1n

clae rah
,su,1 t u

11.€resai-r an yancJ ber_iai-rgl-qiL cl .', Isrn masvarakat cl ap,at juga
teriadi karena rnakanan. l"i is,a1.n5,a hal yang berhlaitan dengarr
t,ci.l nc'loiii"iircl r-i':,tli r"lnli.aii,an. l"i,:l-r.,:,n,an rJarrat. r:l iorcrriuksi s,ecara
i':8S,1 i*'i.:esaran: rnal...,i:,rten rnerrj,erii fii ,-r i-'rh LriaV,3,. akarn tsLapi
+ i .-. L. , , '1 * . , f -L..1,rir r-,(-l .i. ErL] I,r efsl< :.l,rnDini;an (sir:1 e effrq:[)- Crrntnhrtrta
pEr)angiiaoan ikan cii lau'L deni-i.an teknoiocir. canugih" Ailabi-l.a
ticia. l^: acl,a pengar.r.li'san arlrl-r c1 tLr i''an. nr.l.iie DoDULasi ikan akan
habie, ,can seranjutn5,a ancaman pula. terhacl a,r: l-<.ehi<rupan
mi.inusia masa clercan. Tek.nologi canggih rnen jacii ancaman b,acti
l'lehiciupari rreiatran tra,Jisr.onat - r( ei eiiainan i; tau .iianqqiueiit

mental bagi se j umlah masya i^aitat yang menggantungkan
liehid,-r p;.an clenqan cara t.ra(lisional-. aan bel um siap clencraln

t,eknologi canggi h.

3 " Plakanan dan Seglr t,|uaLj f,as
14akan,an clari suclr-rt iumrah dan kualitasnya, maka makanan itu
daoat. dikaitkan dengan kalori af,au energi varig
clihasilkannr,,a. l,1.akan,an sebagai sr:bstansi alari.ii menghasilkan
ene rgi , dan Lentu be rbecia ciengan subst.ansi a.1ami. tai n
tor aiaLr pLr n s.5,ilr,al *B,arira i:l apat, menghasiLkan ensrqi_ subetansi
:rlarni. iai.n /ang ci apat rnenghasilr.larr ener.gi iLu rn-i.sarnva
.t,i-r,-r i l-r . ai i- . bllr t,i-r l:rl,.,r t.- . L-lain ,:{}l).;1i1...ii. 

I-r \.,1r .

i''i ,.:riia.rrt,;.i-r ii arlant riSi-r ir h;, :.ltli.i,:,,rr iesr.le[.r.r nr Sml,:,t.in_\.,ai. Luit..t .irtn

i. l,-l.tlirr. =.cr.:,i:i i'Li rflail,;: i-r...:!iik.:,i-r tlli:i..q.i *cl,.ri,s.ir srb;ci i :trmber
l'r:r,uati ( |.':ehiciur-.air ) se(iengkan sr.-rkr:Lansi. ararrri lai n
i-r'ii"if.:ri-r,.-.,s:". 1!-lar: eirErci i,:.ci.al.:.i,J:. larn tL-rju.ril L,lirr K:,.:la.
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4- f'lakanan dan Fandenfian Ahli
Berbaqai ahli marnpLtnyai panclangan tersencli ri terhaclap
rnaf<anan sesuai dengan keahlian yanE ciiqelut,inya - AhIi
pertanian lebih bany:*k melihat. clari aspek produrksi pan_qan,

p8nci,3-Lahan, Dem[rucii*,C,aVaan" c],,.,n lain*lain. Ahli lain nrlrrrql^lr.rr

melih.at. cl ai^i a'3fiek knntodit.i " f,)erdaganqan, p€ma=aran. day-r

beli. perrg,:iahan, clisti iklusi, keLenagakerjaan, p€nLiuciLrk:.

t.i.rrq!.'al konsumsi . ni liharr at.-,u lt-e:Lrkaan. teknalCIqi,
i nci Lt st ri " penct ar^lasarl , rtrBi'.rctacjaan - f.ani t.asi . [r.eselr:lt.l,ii ,

psnrjicl ih: an ,J.:,n sabaq.ainlza.
EanVak ahli atau !..eahIian cliperl-ukan cialam rnernbahas
persoalan makanan. PersoaLan makanan menyangkut atau
rnelibatkan banyak keahlian atau rnuiti rJan j-nterdisipliner
l<.ei lmuan -

Makanan, Hubungannya dengan Kesehatan Jasmani dan MentaI

1 - l,lakanan dan Kese hatan (s_e-h-at A, .L.AV s--aki t. )

l4,ekanan sebagai subsLansi clapat menjadi penyebab (agent) 
"

atau sebagai lingkungan media (envi ronment) untuk ter ja,C j-ny.s

penyakit,. Makanan sebagai agent, akan mirip clengan parasit
sebaciai pen\rebab penyakit, l"lakanarr sebagai agent artinva
sejak semula makan.a,n tersebr-rt telah menqandung bahan
berb,ahaiza at,eu i^acun \iang ,CaoaL menimbr:1kan ganggi uarr
!. i:rBia|r.at,an.

luial,.,Ll'"r -.ir s=i,-.,1.::t:i. l^ j. lt.,i..: r-t ngt,3r^, {itt=i:l i.1,. enr,,;-i'nnnr,=ni ). .:,r't,inVa
ra:,i"1.:.n.an ir.r:1-i arJi r,^,acjah :,,taLr t.enipaL kurn,an rflaupr-Jn r&rjup r,r&11 c-l

,JrencJl.r.ontamina,=in1.,a cl an selan;utnya nrakarr an )/anq
t.eri-:lntarninii^ ini rrsniacl i pEnvebak; qanclquan hle::ehaLan-

F.enrajuan t,eknologi- irr isalniza: pengguiraan bahan kirnia. zat
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Dengar,{et. ,DeNarna. den lain-}ain " a.v.an mempengarr:hi mak.anan 
"

selanjutnya ciapaL mempenqaruhi k,:i'.rsLrrnon. Garn<1ir uan l,..esehat,an.
misalnya keracunan zaL kimj.a apabila pengt:lunaan bahan tidak,
tepat guna.
I.skno-r-cc_i i rn,:,k.anan untul-.1 t.U'j uarr k.urrrnq baik juqa cl :rp.at
memalsu[<an makanan. dapa.t merugi|..lan I<onsumen. ticlat<. sai;e
dari segi k.esehat,an, munr;kin ju,?a ciari seqi finansial dan
s=baglainva. rlakanan ,cijadil-<an sebaqai alat. peniDLran at.au
pernalsuan; mehranan rr-rsef.: cl ianct(:iac) k;,,ti k. rn.ak,arran kual i bas
rend,ah cl il^rataFlar"r .baik. rr ak,anan usenq ;:tau kaoaLuars,a
ciikatakan b,+.i'ur. niak,1111,1n sint.et,is ciil<at,k,sn3 ar,li. rlan lain
se baga i nlza -

sanitasi mak.anan, ant.ara cli kota clan cii desa berberca. Di
nadesaan makenan cinl:h cl,lir,:,1,?n Le l.'lnc,io1t i sedr:ih;ln.a, ,cil:,i!^l -i l^

dan di.balora ke masyarakaL. Makanan mengalami kontaminasi
miflrcrorg:anisma karena kurang perhat,ian clalam sanitasi.
l'likroorganisme mernbrerika,n a[iibat secara lanqsunq. y.,aitu
menginfeksi konsurnen: atau secara tidak langsunq melaiui
produk berup.a recun yeng clihasirkan oLeh rnikroorganisme.
Untuk i tu ada isti lah ' f oocl i nf ection' . i nf eksi melal uri
rnak,anan. dan 'food poisoning' atau 'fc,rd intoxication' bagi
keracunan rnakanan- Racun '.dapab menyerang saluran pencernaan,,
5;usunan saraf pr:s.at. clarah, clan sebag,ainya dar^i tubr:h kita"

Di kc,t.a t.ekncrlngii sudair cang6i.h.. [rerrfan teknologi. makanan

cti.p,roduksi d:n i1 ikiri;n !<.e nr,;rsyarak.at. !i:l-rrlerna,rarr trr.ekanan c1 r-

Ii-rr.,r. dan ci i ':ll:sa:i h]ei^buirl,r." fL.r cl*:; Lel..nol-c,,:;i i i'3i^rd.-,h. mai..,.i,,,

DsncEin.-if'ri,n u+,:aTnl. a,l,;l.ah rnixrnr:i,;1,?, l-rit-,i'tl t:,. 1lr,t t.frr-a, L.ekrrn-i-oct i
sudah canqgih. rnal.,a r:r€r.i'::;ri.:ii ai-''r crieh l:airan t^lirnia.

Sii::rr fi:iir
M,akan,an yang

lembab atau

[i J, l^.an,:,ar ir,r ,=r a cl anaL ml:mpenq.ai.-l-t r'.ri l,;esei-r ar, lan.
terlal^u i3,:,n3,s at-eu ,,lincirr atar,L nrak,anen \,/at-icl

kei^inq rnen:iebabf'.an pBruh'ahan fisis makanan-
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Makanan yang clircasteurisasi ticjak sernpurna. atau penggunaan
bahan rarli.oaktif dalarn penqDlahan bahan nrakanan. mar-l pun

pemakaian pest,isida yanE ticiak Lepal claoat memp,engaruhi
kesahatan -

Ternak yang cl iberi zaL pertumDul-r an y,enq berlebihi,rn ergar
cepat ,ilenruk atau pun riemberj.an arrtibiotil-is, yant ticlal..
menrrrr,l t, at.ur^an akan nr enimbul^k.:n m,asalah f,reseli.rt,,;rn liaqi
m33\/a rakat- 1,anq mengl"ton,s,,l'nsi,:1agi n:i t,eilnak tei'.:.,t:h:ut -

f'l,rri.,lart.an :/,3nq ci ii<ern,as dctrgEn baharr l^reru,.r :,zlrr '.v/.3tri t.i,jatli bai!.1

ciepal menimbul[.lan bal-raya- Bahal,a cjapat. berasal dari baharr
ksms,san atau in,"rasi parasit sei^L,a l"luirr zrn :,/an$l b=i'oahaya
melalui kemasan vanq tidak baik.

? " l,iakanan dan Ferkenbangan
i4akanan rnemp€ngarhui pei'kemh-,angan jasnrani clan rnental " Bayi
e,i:au a,nak yang makanannya ticiak cui.lur: baik jumlah meu pun

kualit,asnira, Licjak sa-ia akan menqhaml:>at pei tumbuharr fisil,l
(snlara lain t,inggi cian berat b-aclan ) " j uga akan mengganggu
perkembangan mentalnya- Anak yang mengalami gangguan gizi,
t.inggi dan berat baclan kurang da.ri semasl:in',,a. Anak terlihat
kurus. pucat. Jaringan otot c{ an -'i ar^ingan l^emak [.:urang
be rkenrbanq. F.u1i t tarnpak koto r, ke ri ng b,e i^sisi k. Re,mbul:

l<usam tidak mengkilap" l'lereka ti,cal.l geri'ririra, lesu. lamban.
cl,al', a:uh ta.k rr.cuh cialam qei^a[.',ann,,..1a - K,ernami],u,an irisil.l at_,au

i:)resfaEi k.eria kr-r ranq" Kal-au bekerja as.al 'i ar_ji. oc.3n*.r:qai.rarr

.ei..-j.i-l j:':1, 1i-lsi;(1.;i-r . 11,,*rn:enii,a:.i. i,i :iIar'lr [:;:rrlf j..\ l-lr-! i":rri,.t . r--'i ,r,n

i.:'':,r,:.t j.-l'ita: i-erdah" le,C:, ,air3t..:. \i,3nit Iei:ii^l i.ie:, i_I.. (r*ia^l. ,:., ),, 
jr Ilt].i

ineirlr-ii,:l a,Cal-ah cenc€n,:i" le:u. elp.j.t.-i:1. Litjak r,Jerqair-ah t:nLr-rli

bei'-fiera!'. aLau l',:ermain -

L-ii sr-,k,:iah a.nak va.nr; ku rang gi ei memDUnyeri ci eva Lang[.ao
terhadap pela_iaran, kurang baik" Gui^u*guru sering memasukan
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a na [.i

ya nG

ini ke dalann kelrrmpr:k anak*an,a["'. bcdoh atau anal<*anak

rn,.r l- aS .

3. l'ltl<anan clan ..i; eoieten l,'erl'i tt

LJi'arro -,*ang prnciel<. l"r ecil l...arei-'ra s*b=1t..rilnv.: mendei-it:-' [ir:i'anq

gi zi . kemarnpuan presLasi. n-r.'a j uga renciah ( keci I ) -

(: i-ang dewas,e. ',,,1 il! hnr-ts,lmsj.nrra renCah (i'nakan ktt rang).
kel.uaLan otoLn1,,+ ir:qa er!...an lemah. I,letep,aLan cian ketekt-:nafln',,2;11

l*; r-1 1.;, 1-1i;. k,e,:letlnn\-/e !:,sl..erja -1 uge rencl:.h ar:ebr--la cl i'oan,Cingftan

r:i*n2ail o i.ancr*'o i'.3n! dcr,{i as.i (l 3nqan i,t i. i i \.3nil bai !<. [,ecepat.art

iritlr'r I..coi"cl inasi l"lei'ja baci..',nn.va ir.tqs rai-r,Caft.

,!," l'lakanen dan Da)'a Tahen Tubtth Terhaciap Feny'ak-it.

Keadaa.n kurang sizi erat, hubungannya ciengan tingginya angka

i;iJti]icl it;s ,Cai-, rTr Di'Lai j.L.rs- Seseiji erlg )'aiirQ ilrciici erriL.r

kekurangan gizi. lebih renl:an terhaciap penvakit; lebih beraL

cian lama sembuh apabila ,Cia men,Cerita sakit- Sistenr
f..ellebaIa.n tubuhirya rencl,ah - F.emam,oua.n cian kapasi tas rnenyerang

sei-se1 ,Carah ,outih iurga rendah.
F*i'rlral<it saluran oBncernaen clan sal-uran oarnaicasan Iebih
umum cli-'iumpai pada orang yang kurang gizi. PenyaL'.it-penyaki t.

ini sehagai penvebab uLa.rna kemaLian. r:ada crencjerita kurang
gizi.

5. Derfisiens-r Z.7t l"iai;ana.n

5r ,-r:-,,-l i'r,-',n f', icianqan -\,ant t,idak =t'imb'anQ ah:.arl irei^aliibat oerrya!'(it
otzi h.irr;rn;. Cont.oh ql,n,:t.i l.r:,n ci-z: :,.'1 l-rii rrr asih benVak dalam

i',rt::.--rv;:it,,ri':.:.,,,1- l-.:t1-n ;ii::,,,1I.-.it: F,il:'.,-tr'.':iil:,1:,,i1 il.air-,i'i F.ri-'cLeirr (FIKF).

l.*i".ui'en,!air \,'i 1.,:mirr Ir.: i l'lVA ) , h.e l^:r.:i-3ncan f-.i.::i Be=i ( KGE t ,

{.,.;ri-tci<;u,l,ir A!.liL,e.t lis[.urc,nc]an ii:,li-unr (GaKI ). ,-'lan lain'*1ain.
D.?.mp3[i i:l efisiensi zaL r-r a!'..anait paci e. sesEOrsng atau ci alarn

:i.r,:,t,t-! m,aB\/aial..aL sanq.at kl,'ln'.,;ar^-.: bail^. oacia intliizicl u-in,Cirlicl u.

i-nau ,oun paC,a rTlasv'aral";at, itu ')=nr:l i i'i -

I



Fungsi Makanan

1. Funqsi Fisiologis
l.,i .rl,r.arran clalarn Lubr-r h msjin,OUn!/ai tiga ctr..t rte (tri.guna). \raiLU: i)
penghasrJ fen:lga^ ii ) bahan pemba.ngun, ii j ) hahan f'€ngatur-
Guna pertama; makanern sebagai penghasi I tenaga - I ba rat.

nra!c:.1 1. t.enLu ,lipsrir-t hlan b,ahai"r berl^.ar a,qar rno.hj. 1 'lapat
i:l i,--r*r'.ir^.an. D,=mikian '[ubr:h r:*rlu bahat"r bai<ar b'erul"ra r'q'akanan

r-r nluk iJapat tenaga aq.iai- r:iar:aL bek,ei-jer. belajar. h-ierolal-r *

;',;-.r1 i',. berqerali. bern.3i3=-i5, dan lain-1airr- iu1 akanan yangl

tlinerlukan untuii ,:laoat bekerja (sum,ber tenaga ) teigolong ke

clalanr kef ompok makanan pokok " lulakanan pokok it.u cliantaranya:
beras. .jagung. sagu. tales, singkong' kentang' terigur, d,3in

:',: l:r,3rir-i':.
Gr;na keClua: rnakanan sebagai sumber zat oembangun- Ibarat
tanamar-r (n'risainya kecambah)" untuk menjadi iinggi clan besai-

1::ei'1u bahan oembangtLln. ,C.a1am hal ini memerlukan pupuk untuk

da.oa.t berturrrkruh dan bei^kembang (tumbuh-kenr.bang) - Manusj.a

clalam hidupnya perlu bahan makanan untuk daoat pula tumbuh-

kembang sesuai atau menurut mestinya. Bahan aLau zaL

penrbanEUn itu claiant ntakanan berupa kelempok Iauk-pauk. " Yang

Lergc'1onq ke clalam lauk.-p,auk ini aciaiah: tempe. tahu,,

kiscarrq-kacangan. ikan, te1ur, cl 'a-cJing. ,Can lain*lain
sej enisnya "

ij!-i ir? t,et,iga: rnal,,:.anan sebagai zat oengat.ur. Ibarat dalam l-alu
lint*-r:- 'ii[:=,1r-r l"lan n,:Iisi 1a1u Iinla= untul'. mengatur, :i,r3r'

i::)i:,'t,,rI.:n,Li-r 1",.i'"iir, l3n I,anral^. t*rtii::. titla[; ac{ a cl i],nq.-lL! all

i.tj',:,,,.1 1,i,i i.,:.a,,ai-r . ir.=.'nr 3a:,?t.arr ci.an Safiaceinvl, ^ Tr*thruh nian'-tsi.l' 'Jaialrr

riri:r.:'r 1,,'',i.,ti-,!an f t-t rr!:iein',ra memarltt k,an 5e junnJ-ah b'ahan (makanan)

I!i ,-i,i" s,Brr u.a ,f..-,r;.i;rn ,:rl3,u alat--alat cl al-am tubuhnya dap;rt.

rr nLer|...r.r l^.',;r,n l..ei i:. scrl,i'.-1. teraLrir' t:l .arr barh- Golonqan bahan

nrsi,l.l,nan:/an,:r l":er-functsi seba,fai bahan cengatur^ ac'la1ah sayui'*-

flt.3,yur c1,3,n buah*h,uahan. Contch bahan Dengat,ur berupa saY'ur€rn

9



adala.h: bavam " kangkung. daun si ngkonq, sawi . kacang

Oan janc. daut n katu. kal.. tlarln pepaya ' clan sebaqainya - Bahan

penclatr:r berupa buah-buahan ar::l,a1ah: mangga, leruk. pepaya.

r:isang. n-qnas. nanqka. clatr sebeqainlra-

2. Fqn-c1si So=ial
f.i,skarren mem,OUn},,a. i f iln.2si sosial . Ban\u a.!'. O€ ri-s,tiFla SOSial

cl it.arrclai ciEn,;1,?, I-l lfli:ii"l.:,n*rniil^l;',n. i'! i::;inVa. Lr.1-rC1 : ::rii:'-l asi. L-elbaran

t-!'l::,k.3, ,LJ.irr,.,ii,l..'. ir.ifr i: il:..,ri...3ft;rn '',/J,flq-i t;l i-'='1.1,. 1i-t lt!<.an f):1''.:1.?t Lamr-t-lafnL-t

..,/2-t'rlr n:,*'lir. tr..int-r'rll.t\r.,', 1..r:i-l.enir] i^:el'-lp-rL ieb'.it ari.

t(aci arr q.*kede,i'r <;t steLt,t s sls:.-al. $tlsEOrang ci irli'lr't r cj,tii peeta

rnakanan Varr qi bet'aneka raglam vanE cliaqja|',annya paci a acara

[..enc'lrJri e,iaLt LJp3,63ra-Ll oe.ara ]:ertentu lainnya. Makin luar

biasa ata! meriah acara yang.l diadakann:/a nraka makanan VanE

,CistrclL..t h['.annva makj-n -r-st.t.i'ner,,.ta. i:],an cl ianciciao nlrh rlaqV,arakal:

yang bersang.rl,(utan makin marrpu atau status sosialnya lebih

bei!.. ata,u elionc,ininy';r lebih mampt-t .

3 " fung-s-i Flsikc'1oci!,i
l"iakanan clalam kehiclupan. di sampi ng untuk kebutuhan
f isiologis at.aui f j.sik, j lrga untu[( keper] uan psikologik " 8i1e'

mekanan cukup terse,Cia dalam j umlah dan kualitas untuk
hJaktu/masa tertentu - maka oi ang aV'an merasa aman dan

tentram. R.asa cinl-e*kasih Can oerhatian tei haclap keluarga
akan clapat- pcrei lebih besar" Bila mak'an ticla[<, cukup. akan

menimbr-rIkan l"'.e9rr1 isah,arr.,i-,3.n!lCtlan ketent rarnan. dan

sebaqainva. Ir',an;i ;,t,:.u !'re luli^q,a i,ei"ssb'r t akal berqulet atau:

f,rria l.nr.:,s ci li,iri: iiiil.it'lsnr.rhi f;.t=i:.:r-tt,r,tharr t.er:.ek,r,t t. - k..r':1 anc*[(.'-'.il,3.i' i

t:erh,Ltian 1-:r^l"r l.r:i ai: l.,.,s l.ui1 r'ii :r tic1.;1,. r,'r*l-:(:i!l((-l i3i. Ssflii^lai'.1 :i li':-.'l'
j.lianci k.estiehr t*i".:1 :in iil-1,:r"1 ,"'is,i-er:i. kur^,ln! iBi"f:t=r^h:,tik',rn ' Anak-

arral-( men i.arji 5.re1,:,ri-i.:1.sngil,n ,aleLt t,icl ak :,eko1a.h/lcekler ja milnLi rut,

::1 eir'! E1:;I:-n113. 8,:,n',;;rl' ci ail{-j-i.?,n-"il::-,nl]i 
'-1 

L] 1i-r ke iir,rj aai'l hesei-La

a.kih.at,nva ,alran q:l i iemr-r i l''aren.a keiiurenGi :,n makanan '

to
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Sebab-Sebab Kekurangan Makanan

A,:le beb*i-apa penvebab !'ang clar-'aL menimlculk'an [<ek'tt ranqan gizi

Dac.1 3 :jes€or.3ng rttatL iir ;rsYarakai-. rJan nen"/eL'retr itu sebag;:ri

krs,:r t' i k t.tt. .

a - i(e r-icl.:rl< tahu,arr ( -ir"r,"ci.lr*.loce )

i,,:-:r-i.,:i al<tahUan ,*ai::.at lll,Sny-jb,abit;rr1 S?!;tlCr,?'nC .:',!e,LL msSVai"ali'Sl

iiTlltrialar-nr !rgrl<ur^al-re,i:r,r) f: i:i. l'l l.:..tii"ir,,a ,;i::i1:iri'r nrs.irrl ilih ITl,3,K&'t'3, l'"r

salah " aLau l.i.-1a|,.. Ler:at " Pacla haI <i,: ngan i umlah uengl yang

s,arir a l"r.a1au msreka mengerti atau tahu- mareka dapat
memDeroleh makanan yang bergizi baik'" Jadi clalam hal irri
bukanlah pe rsoalan t, iclak mantpu untu!< membel i nya (seqi

ei<onomi ) . akair t e t,api aclalah ke iidaI Lahuan Lerr tan=q nr;ikan.rn

krergizi itu.

b. l.l.emis[<inan (r:crvert-],')

tr;rktrr kemiskinan b*rkaitan clengan keticiakmampuan memperoleh

aLaut membeli makanan bergizi. Mereka mungkin sa-ia tahu

nrakanan be rqi zi , akan tet,api kemarnpuan daya bel i Le rb'atas "

Dalarn ha1 ini menyangkut f aktr:r ekonomi. Keaclaan akan

s*nrakin lel:,ih paiah apal:i1a kemiskinan harta (ekonomi )

clisert-ai pula ciengan ket.idarkli,rhuan (nrisllin 1;rsngetahuan) .

(:.:. Aci ai l'.eicia,:,aar-r At.eu Sikei: 'i enq t"iE,^Llcl i!^lai'"r (c-:t-tl tr,lra-l )

fral..l,n'r m?e,\). li,akat, t.i,:lal^. iar;r er -ct i! -i.t.emr-ri cl(:1.a pant.anqan lertentu

1'. 1r l"t.1i:1,!.r':) ti:rll- 1rr..:',r. [::',i:] ,,. ll,,'.i- i1l.:,.ill:J. 1ilr..i'. i- lt'L,r t rlb,r.Lh mEmErlukan

!.:31-,'.,,.1 ! gizi. 14isalt-,i,:r a{--l :i, mtl,*;:,.,n.:(t-r-i'ir ir!<..3,i-i 1r't tert.entir t,abu pacl s

,ji-r, l,--.n(:l an-qDloi-r (-r ,:r,ir t.+.:rtentr-t. fili.:5.litrir'a; i.bu hamii, i-bu

men\,/,"t,:tt i. mas,a lian,:,I,i- i-:erlail^., i'ri ,:l:,.1 : erta ja (:1 ,Xr"\ sebaqairf Va "

i.-ni"l 1--,::fi i.: laSi!,.. il:i-'.alt li".-,.ir .;.t.:.r-t r-1 1q-1. 1-11-r C,acl .'r .anak, frt3il)r€|b.rbl'lan

cacinilan- t.rail banlvak ccrrlofr-conlnir !,'3,ng iain. telganturril

sr:s i a l. buciaya masya ra kla t .

1l
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Koncisi alam setempaL craoat. rnerrvebabr<an gangguan gi zi . rni
berkaitan pacl+' gangei Llan prociL..rksi clan clist-i-ibusi. Misalnya
daerah iancl I-ts' ililir,r :j/an,J t.iclak merrgruntrrnci l,ra.. lahan tide,,,;
cocok derrean t.anaman berqizi- Kcncrisi ini menyanqkut
gangguan oroduksi p.3.ngan, Daerah :/ang terisorir. iauh crari
:'a'.riana r:si"l'rr-r bungan. aLau aci anlr.a mus,ibair h,encana alarn,
ss:hi nr:oa ,oencl is ir^ j,hr:sian !:)an.-ian .LercancJeLj " ,:lan sebageinya.

(*" Koiain,an Ti..rbuh (.b-:. nlo..tic, cons t.itLtt.icsn)
K,ekurangan gizi dapat Ler-iadi pada tubuh \rang menEalami
kelai nan ilenggu,an konsti tusi bioloqi k . Di sampi n.1 gangguan
atau cacat tubuh, faktor lain seperti: infeksi, invasi
p:'l-331t' ,i.3ni:ci:;'br.'an tubuh rijii:q.,].'r ;.iir r vea..lgria, i:ad;i
pe nce rnaa n , pe nye ra pa n . pe reda ra n - irr a Lr pu n me ta bo 1i sme
ms,tanan -

Kelirinan tilbr_rh mungkin secara herecliter (1.;eturr_rnan), secara
kongenital atau dibana dari rahi r, atau oun akuisita yaiLu
cli'-Jaoat/dip,ernleh setelah lahir. misalnya karena kecel-akaan
dan lai n*tai n .

Penutup

l"l .'. l.,anan acjala,h kebut.r_r han essansiel k,agi m,:n,_rsia. clan banyak
cl ap.=f"' \'anQ tilr f"'.ait cl alarn hal mal"r,en,1 n. seheqai t^,,e5utuhan
{:sE*i-r'-i:i.all i:,r';ti hiri,.-ti:.i clai-r ii*i-^i,lur:_,ai-r ..ii.:-:,,nt_rr:i..1, r{^r.:1r{ic, ,)u.{:are
i.rii ;l.i'.sif. r,-l?mi,-r,r.-i it.u,,Li ltL-r:r-t nlr,3.,,1 ;tau ll,.,riLail V:r,t-tq 3riri-r!t,ut gi-at
{i i3n{J;r^r i,.,ssshat-.:i^r f j.sii: (iasil:ili ) rir .},ui:j:..i n l.;nti]h,atan r*iiert-,?, 1- ijarr
<.rc'i :, 'i

u7t, ,/v /olt- n, h )
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