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KATA PENGANTAR,

Puji syukur ke hadirat AIIah SWT yang telah memberi-

kan rahmat dan hidayah-Nya berupa kesehatan dan

kesempatan sehingga penlrlis dapat r.elaksanakan praktik

Lapangan Bimbingan dan Konseling (PLBK) di Kelurahan

Daclok 'l'lrnggu I Hitam .

Laporan ini dibuat berdasarkan kegiatan yang telah
dilakukan, yaltu kegiatarr yang mengacu pada pola l1
Bimbrngan dan Konseling serta kegiatan tambahan Iainnya.
Kegiat-an PLBK yang penulis Iakukan tidak terlepas dari
bantuan berbagai pihak. Untuk itu ucapan terima kasih
penu) is sampa ikan kepada:

L. Bapak Drs, AIizamar, M.pd, selaku Ketua Jurusan ppB

FIP IKIP Padang.

2. Bapak Drs. Syofyan Suri, M.pd, selaku pembimbinq PLBK

di Kelurahan Dadok Tunggul Hitam.

3. Bapal( Syahrial yan selaku pamong sekaligus Lurah di
Kelrrralran Dadok Tunggul- Hitam padang.

,1 . S;t.a I Kelltrahan Dadol< Tunggul I{itam yang telah mem_

bct.i kan lterbagai masukalt kepada penulis.
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BAB I
PENDAIIIJI,IJAN

A. La t.!r Bc Iakang

Blmblngan dan konseling merupakan suatu usaha

bantuan bagi individu dalam mengatasi masalahnya, agar

dapat berkembang secara optimal atau mencapai tujuan
hidupnya, harus lah diberikan oleh orang yang ahli,
L-lntul( nlcmperoleh keahlian tersebut .lapat melalui
pemahanan tentang teori cian ilmlr penqetahuan, jr_rqa

melalui praktik pengalaman Iapangan.

Praktrk pengal-aman Lapangan Bimbingan dan Kon_

se-Iring atau (PLBK) di l-uar sekolah, merupaRan salah
satu mata l<uliah r.ra j ib program Stlrdi Bimbingan dan

Konseling (BK) pada ,Jurusan psrkologi pendj.dikan dan

Bjmbingan (ppB) FIp IKIp padang, yang orientasinya
f:.rcla p'engap-Iikas ian berbagai mata kuliah, terutama
yang menyangkut Bj-mbingan dan Konsell-ng, seperti yang

t er tuang da Iam panduan IKI p padang 1996. praktik
L.ipangan Bimbingan dan Konseling dr luar sekolah (d j,

mat;yar:akat., iltstansi sosial ma sva ra ka t dan lain-
lain) dalanr berbagai jenis fayanan baik perorangan
mat.rl)1.rn kelompok yang ciitu jukan pada keluarga, personrl
I r.rsl-ansf dau anggota masl,arakat lainnya, sampal- denqan
la1'anan vanq diperluas.

I



Dlsamptng j.tLl , dalam Tri Dharma perguruan Trnggi
menqhar.rpkan m.-)hasi swa clapat mengabcli kan cliri pad.1

masyarakat dengau menerapkan rlmu yang telah didapat_
kannya. PLBK di .tuar sekolah atau cli masyarakat merupa_

kan saLah satu wujud nyata dari Trr Dharma perguruan
'I'rngg1. Melar-ui praktik Lapangan (pLBK) dapat difaksana-
kan salah satu unjuk kerja BK yaitu memasyarakatkan BK,

disamping menimba pengaraman dan memperoreh Lrawasan

tentang kelurahan dan masyarakat yanqt menJadi sasaran.
Ilal inr akan menjadi masukn, persiapan dan antisipasj.
untuk memberikan pefayanan BK nantinya khususnya di
masyar.tkat.

B. Tu.iuan

Menurut buku panduan IKIp padang (I994) pLBK di
masyarakat bertu jl.lan untuk membj-na, r'tengembangkan dan
meningJ<a!kan walJasan, pengetahuan, keteranpr_lan, nilai
clarr sikap dalam pelaksanaan Iayanan Bimbingan dan Kon_
sel.lng terhadap Lrarga masyarakat balk secara perorangan,
kelompok ataupun keluarga.

Tujuan pLBK secara khusus ada,lah:
l. Menyusun program s atuan I ayanan dan kegiatan BK

sesuai dengan kebutuhan dan permasa_Iahan Harga ma_
syarakat, yang menuat empat (4) brdang bimbingan.

2. Berkonsultasi dan bekerjasama dengan pihak_pihak yang
terka.rt.



3

Monr-usun Lafioran t_ertLl 1is tentan.l kegr,atan pLBK

mcnrrrut po1a \rang t_elah drtetapkan.

C. Ruang Lingklrp

Secara umum PLBK di l-uar sekolah atau masyarakat,
kegi-atannya mengacu pada po Ia yang disebut pola Iz
Bimbingan dan Konseling, Adapun klasj-fikasi kegiatan
terseblrt adal-ah sebagai berikut:

Kegiatan Int i
a. Empat l4) bi-dang bimbingan, ya itu: bimbingan

pribadi, sosral, belajar dan kari-r.
b. Tu luh (7) ;enis l-ayanan, yaitu: Iayanan orlentasi,

intormasr, penempatan darr penyal-uran, pembel-a_

j aran, konseling individual, bimbingan kelompok
dan konseling kelompok.

c. Lrrna (5) kegiata n pendukung, yaitu: aplrkasi
rnstrumentasi., himpunan data, kunjungan rumah,
konferensi kasus dan alih tangan kasus.

Kegiatan Khusus

Kegiatan khusus yang dilakukan adalah kegiatan
di luar pola l7 BK yang bers i fat kerj asama dengan
pihak kelurahan sepert i gontong royong, wlricl ,

posyandu dan kegiatan pendidikar Keterampilan Keluar_
!ra (PKK) serta arisan.

3
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S1'UDI

I,N YANN N

BAIS I I

KEBIJTIJFIAN DAN ANAI,I S I S

BIMBINGAI\I DAN KC)NSELING

A. Pcn(llrrrgkapan Da ta

Da t-a Geografis

Data geografis adalah data yang menggambarkan

keadaan dan posisi serta batas-batas kelurahan
sekaligus potensi-potensi alannya. Kelurahan Dadok

Tunggul Hitam data geografisnya seperti:

a. L,etali

Kelurahan Dadok Tunggul Hitam terletak di
Kecamatan Koto Tangah Kodva padanq.

b. Baltas wi I ayah

8.1 tas L,ilayah Kelurahan Dadok Tunggul Ilitan
melrputi:

I). Sebelah Utara berbatasan dengan Ke furahan
Bungo pasang.

2). Sebelah Selatan berbatasan dengan Ke-lurahan

Kl.lrao pagang.

3). Sebelah Barat berbatasan dengan Kelurahan
Parupuk Tabing.

4). Sebelah Timur berbatasan dengan Kelurahan
Air pacah.

4
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Luas

Kel-urahan Dadok Tunggul Hitam LLas daerahnya

adalah 7I5 Ha.

Kondisi geografis

Kelurahan Dadok Tunggul Hitam terletak dj,

ketinggian 2,5 meter dari permukaan Iaut.

Orbitasi (jarak dari pusat pemerintahan)

I). Jarak dari pusat pemerintahan kecamatan g Km

2). ,larak dari Ibu kota kabupaten/kotamadya

daerah Tingkat II 9 Km.

3). Jarak dari Ibukota proptnsi Dati I yaitu g

Km

+), Jarak darl fbukota negara 8250 Km

2. DaEa Demoqra f i

, Data kependudukan pada kelurahan Dadok

Tunggul Hitam dapat diqambarkan sebagai berikut:
a. .Iumlah pcndudul< menurut ,1enls )<elamin

l). Laki-laki +150 Orang

2 ) . Perempuan 55.15 or;rltg

lr. Kepr:rla K,)l uarq.l 2|2rs Orang

c. Kcuargancgaraatl

l) . WNI Laki-]akj. 4750 Orang

Perempuan 5545 Orang

2). UNA

C

d

e
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(l . Jumlalr pendlldrlk menurut agam:r

I ) . Is]am 10225 Orang

2). Krrsten 57 Orang

3). Katolrk f3 Orang

e. Jumlah penduduk menurut usia:
l) Kelompok pend i d ikan

a. 00 - 03 Th 503 Orang

b. 04 - 06 Th 469 Orang

c. 07 - 12 Th 671 Orang

d. 13 - 15 Th 723 Orang

e. 16 - 1.8 Th 1865 Orang

f , 19 - ke atas 6064 Orang

2) Kelompok tenaga kerja

a. I0 - 14 Th 950 Orang

b. 15 - 19 Th 2139 orang

c. 20 - 26 .lh 2325 Orang
' d. 27 . 40 Th 2370 Orang

e. 41 - 56 Th 942 Orang

f. 57 - Ke atas 432 Orang

f. Jumlah penduduk menurut tinqkat pendidikan
I). [,ufusan pendidikan umum

a). Taman Kanak-kanak 45 Orang

b). Sekofah Dasar 320 Orang

c) . Sl'lP 582 Orang

d). SMU/SMK t9B? Oranq
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e) . Akademi/DI-D3

f ). Sarlana Sl-S3

2) . Lrrlusan pendidikan khusus

a). Poltdok Pesantren

b). Madrasah

c), Pendi dikan keagamaan

e). Sekolah Luar biasa

f) . Kursus/keterampilan

g. Jr)ml-ah penduduk men'urut mata

1) . Karyawan

Sarana P end idi kan

l). Taman kanak-kanak

2). Sekol-ah Dasar

Orang

Orang52

]5 orang

25 Orang

75 Orang

3 Orang

59 Orang

pencahar ian

2 Bua h

3 Buah

a). Pegawai negeri srpil 925 Orang

b). ABRI 2l- Orang

c). Swasta 357 Orang

t{i raswasta,/pedagang 125 orang

Pcl-ani 65 Orang

Pertukangan 25 Orang

Rlrruh tani 85 Orang

Pens iunan Il2 Orang

Nelayan 4 orang

Jasa 10 Orang

3. Data Sarana dan prasarana

2t.

l).

4).

5).

6).

7).

8).

a
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3).

4).

5) .

b. Sarana

SMP

SMU/ SMK

Perguruan Tinggi

agama

1). lles jid

2) l'lushirl. Ia

Sarilna olah raqa

I). Lapangan sepak bola

2). Lapangan vol-ly

3). Lapangan bulri tangkis

l). Lapangan tenis me ja

Sarana kesehatan/poliklinik

Sarana perhubungan

1) Jalan dusun / I ingkungan

2) .lalan desa

Sarana Komunikasi

1) . 'Orari

2). Telepon Umum

3). Pemilikan pr:sawat telepor)

1) , t,em:.lrkan pesa\.rat Televlsi
5 ) . Pernni.lil<an pesawat Radio

6) . PemrIikan Del<oder Tv swasua

7). Pemillkan Antene parabo.Le

7 Buah

7 bualr

('l

f Uu ah

4lluah

4 Blrah

2 Buah

I Buahd

e

7km

t
3,5 km

( RCTI )

7

4

385

L425

1500

'l ,,) r

67

Buah

Buah

Buah

Buah

Buah

Buah

Buah



<)

4. Data Aclmi.nt.strasi

.luml-ah

Kepa Ia

,JumIah

JumIah

sta f ke lur ahan

ke Iurahan

RT

RI,J

a

b

C

d

4 orang

I orang

26 Unlt

5 Unit

B. Analisis Data

Berdasarkan data yang diperoleh mela.Iul observa-

si, Ha\,ancara, studi dokumenter yanq dilakukan dengan

apara t kelurahan dan masyarakat, maka nampaklah gam-

baran tentang keadaan Ke]urahan Dadok Tunggul Hitam

ulrtuk kemudian dianalisis secara umum,

I. Pengert ian

Analisis data merupakan serangkalan kegiatan
yang dilakukan terhadap data, dalam haL ini adalah

data Kelurahan Dadok Tunggul Hj-tam. Menurut Burch

dan starter (da1am Idochi Anwar, l9g6) merupakan

fakta mentah. Agar data itu lebih bermakna ia per]u
cl ika itkan denqan suatu persoalan yang speslfik.
Proses pengolahan data ini disebut dengan anallsis
(lata -
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IO

TrI jrran

Scprjrt-1 yanq telah dluraikan di atas, anal j.-

sis (latai nrerupakan kegiatan untul: nernber j, makna

tcrhadap dat-a, dan ini bcrtujuan agar diperolehnya

ti)1dak IanJut terhadap data j-tu.

3. Ket.erkaitan Data dengan Layanan

Dengan adanya gambaran kondisi/keadaan kelu-
rahan atau data kelurahan, maka Iebih memudahkan

pelaksanaan PLBK dalam memberikan }ayanan Bimbingan

dan Konseling dan kegiatan pendukrrng serta kegiatan
I:hr.:srrs, secara tepat sesuai dengan kebutuhan dan

perm.asialahan nasyarakat Kefurailan Dadok Tunggul-

Hi t-ar tet:sebut.



BAB III

RENCANA DAN TMPLET.IENTASI

KE(;IATAN BI( DI KELIJf{AHAN

I)ADOK :f IJNGGIJI, FII:f AM

A. Ron(j.tna Kegi.alran Bimbingan dan Konseling

S ebe l um me l-a k s anakan keg iatan per llr di susun

rencana l<er ja yang dilakukan agar tltjuan dapat dilak-
s a nakan secara sistematis dan terarah. Rencana

tersebut drjabarkan dalam bentuk program Bimbingan dan

Konseling yang dikemas dalam bentuk satuan Iayanan dan

kegiatan pendukung yang disesuaikan dengan kebutuhan

dan permasa lahan yang dj-alami masyarakat Kelurahan
DadoI.: TunggLlL Hitam. Adapun rencana keg j-atan yang

drtrrangkan dalam 7 layanan tersebut, adalah sebagai

llerrklrt:

L LaJ,anan infornasi
L,:ryaltan informasi akan diberikan kepada Lrarqa

l(eflrrahan Dadok Tunggul Hitam. Layanan j.ni direnca_
nal(itn dtbert](an secara kelompok dengan materi:
pengaruh siliap orang tua terhadap anak. Informasi
Perguruan Tinggi dan informasi tentang karlr dan

remaja serta kebutuhannya.

11
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l2

L a 1t 211on penenpatan dan penya)uran

Penrberian 1a1,6rrun penempatan dan penyaluran diren-
canakan membuat kelompok belajar yang akan dj.beri_
kan pada pemuda-pemudi yang masih berada di bangku

pendldikan. Mereka akan dibimbing untuk dapat

mengenal dirinya sendiri dan Iingkungan sekolah
sert_a menenrpatkan mereka pada posisi yang tepat
rla lanl mengambil keputusan menentukan jurusan yang

ak,tn r)ipi lth nan t inya .

f.a y a n ;t D pentbe J a j a r.t n

Layanau pernltela larari akan drIaksanakan pengajaran

reneclra l, yaitu pengulangan terhadap pelajaran
yang belum cripahanri oleh mur j,d SD yang berada di
Kelurahan Dadok Tungqul Hitam dengan memakai prin_
sip dan strategi yang ada. Layanan J.ni diselengqar_
akan secara kIasika.I , kelonpok dan individuaf.
Adapun materi yang akan diberikan, Clisesuaikan
dengan ntateri pefajaran yang mereka pelajari.
Layanan konse)ing i nd iv iclua l
Konseling individual akau difalisanakan pada warga
nas\/arakat clan tidak ditentlrkan orangnya, bisa dari
k.rlangan pemuda/remaja, bapak_bapak clan kaum ibu,
p e I a k s a ri a a n tr y a dilakukan sefama Lraktu praktek
lapangan clan direncanakan minimal lima orang lil-ien
yang mencakup ke dalam empat bidang bimbrnoan.

1
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LaS at1an binbingan ke lonpok

Pel alisanaau bimbingan ke-[onpok ini dlrencanakan

satlr )iali pertemuan setiap minggu hinqga tUntasltya

fira1-er1, dengan sjasaran Harqa I\elurahan llaaloli

Tu)rqcIUl Hltam. Adapun topik bahasan dalam bimbingan

kelompok rni berupa topik bebas dan topik tugas,

Layanan konseling kefonpok

Pengentasan masalah pribadi anggota dengan meman-

faatkan dj.namika kelompok dalam konseling kelompok.

DaIam pel-aksanaan ini akan dilakukan pada satu

kelompok dengan 3 atau 4 ka 1i pertemuan sesuai

dengan permasalahan .r nggot a kelompok.

l:eqi atat) Penclukung

Ke(,1-at-an pcndrrl<ung merupakan keqliatan ],ang dapat

menun.janq terlaksananya layanan ke arah yang Iebih

siempurna sesu.ri de ngan kebl.rtuhan.

Keglatan pendukung yang direncanalian adalah melak-

:ianakan AUM masyarakat dan AUM umum/AUM pTSDL

sesuai dengan kelompok sasaran.

I!. Implement-asi Kegiatan Dimbingarr dan Konseling

5

6

I [,ayanan

Layalran

tjlmbrngan

sesu:,rtrr.

orientasi

orientasi merupakan suatu layanan dalam

memperkena 1ka nKonseling yang s rfatnya

'l
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Layanan ini merupakan suatu layanan yang diberi.kan

oleh penel j.t j-lkonselor terhadap klien,/sasaran
.lengan tujuan mengenalkan haI yang baru.

Di Kelurahan Dadok I'unggul Ilitanr ini Iayanan ini
t i(1.1 k (l tlal<sanal<an l(arena ticlali ada nlateri yang

I)er lri Jlorjcnl astkan-

T,a.tat)an f tl f ot-nas i
La!,anan informasi nerupakan layanan BK yang bersi-
fat memberikan informasi kepada masyarakat berupa

ma ter i -mater i yang d iperkirakan bisa menambah

pengetahuan dan membuka wawasan pada anggota ma_

syarakat dafam memahami peranannya sebagal pribadi,
keluarga dan anggota masyarakat.

r, Proses;

L;l_van.in ini (l.tpat clifaksanakan sewaktu mengtkuti
ko!t ratan fiosyaltdu, ari sdn atau keg i a tan yanq

r.r .r s a r a t.l n !' a l ebrh dari satu orang. penberlan

Iaporan inr disampalkan bagi uarga Dadok TungguJ.

llrtan.

Ilaterl yang disampaikan dala Iayanan intormasl
ini adalah pemasyarakatan BK bagi kebutuhan
masyarakat, remaja dan kebutuhannya, mengenaf
balita, memahami usia madya di dalam kehidupan
sehari-hari.,
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Layanan informas i ini ada Iah terkait clengan

brdang bimbingan pribadi, sosial, belajar dan

karir,
Pelaksanaan Iayanan ini didukung oleh kesediaan

ibu-ibu untuk mengikuti kegj,atan dan kesediaan

ibu-ibu untuk menetapkan Iokasi/tempat.
Faktor p( nghambat terlaksananya kegiatan ini
adal-ah kdraEgya kesadaran atau kesempatan ibu-
rbu untl.rk berkLrmplrl bers ana .

h . Ila s r I
sje cara Umr.:m setelah melalui proses pengakrabar.r

dan motivasi, Iayanan inr cukup berhasil yang

1-erbukti dari kesediaan warga untuk be rtuka r
prl( j.ran dengan sesama.

Tindak Lan j ut
Layanan ini ada yang langsung mendapatkan klien
yang perJ-u diberikatr Layanan konseling indi_
vidual, pembelajaran konse-Iing kelompok/bimbing_
i) 11 Ke I ompok .

l,;t \/an an penenpatatj <1an penya)uran

[,;]!'anan penempatan cian penyaluran mcrlrpakarr layanan
BK 1,6no memungkinkan warga masyaraliat berada pada
pos is r dan prlihan yang tepat, sesuar dengalt

c
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kondrsr dan poLensi. I'lisalnya clalam penyaluran

bakat, mlnat mefalui kelompok belajar clan sebagain-

Y.l .

a Proses

LayanaD penempa tan penyaL urdn dilaksanakan
kepada beberapa siswa SMU yang dilaksanakan
dalam melaksanakan Iayanan bimbingan kelompok

dan konseting kelompok. Layanan ini terka it
dengan bidang bimbingan prlbadi, belajar dan

karir, nrateri yang disampail(an tentang belajar.
P..!laksanaan Iayanan penempatan dan penyaluran
1n1 dapat dilaFsanakan karena kesediaan 1bu_ibu
l.lnt.uk memotivasi sis!,,a untuk ntengikuti. kegiatan
sorta tak kalah pent rngnya Resecliaal.t siswa itu
sencliri.

HasiI

Layanan ini dapat ber j alan dengan ba ik dan
Iayanan ini berjalan hanya sebagai media dalam
mefaksanakan layanan pembe_Iajaran dan bimbingan
kelompok dan konseling ke Iompok.

b

(l Tinciak Lanjut

rieba.Jai tinclak

dinrjnta agar

kegiatan ini, mereka,/siswa

mengulangi materi pa d.l

l-anjut

dapat
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kegiatan penempatan penyaluran untuk meni.ngkat-

kan pemahaman tentang materi.

Layanati Penbefajaran

La.y-an.rn pembelajaran merupakan Iayanan dalam BK

yang memungkinkan individu memahami clan mengembang_

kan s ikap datr kebiasaan belajar yang ba tk serta
memperoleh clan mengembangkan kebiasaan belajar yang

sesuai dengan kemampuan dirrn1,s. Djsamping itu juga

akan memperoleh rnateri sesLlai dengan kesuli_tal_r
be.L a J ar yang dialaminya.

Proses

Layanan pembeLajaran diberikan pada siswa kelas
IV SD yang berada di KeLurahan Dadok Tunggul
flltam sebanyak 2 orang. SeIain itu siswa SMU

sebanyak 3 orang tentang keterampilan bertanya
dan menj awab. La yanan ini berka t ta n dengan
brdarrg bimblngan belajar dan prlbadi. Materi
tlalam Layanan pembelajaran ini bagi ana k SD

mengaclakan penc_Ja jaran perbarkan dafan membilca
cian membuat jadL,af kegiatan sehari_harr dilaksa_
lrakan tanggaL 24 , 27 dan 29 Maret 1999.

a

b IIasl_l

Dar]-

dapat

layanan yang diberikan ter]ihat bahwa siswa
memahami bahasan, membuat jadwal kegiatan

i;'r iJ", i i,r

-)
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serta dapat mempersiapkan diri dengan pertaltyaan

dan menjawab pertanyaan dalam proses belajar
menga j ar di sekolah.

Tindak lan jut

Sebagat tindak lanjut darl keqiatan ini, siswa
diberikan Iatihan dan laltgsung pada hari beri_
kutnya dladakan pembahasatr tentang kegiatann!,a
secara ber-sama.

La y',1nan KonseL jng Inclivi(luaf
Konseling individual merupal<an bantuan yang diberi_
kan kepada Inrlividu mel,alur tatap muka Langsung
Cengan klien membahas masafah pribadi.

Pr:oses

Layanan ini diberikan kepacla 6 orang \rarqa
Ke Iurahan Dadok Tunggul Hitam. Layanan ini
t,erkait dengan bimbingan pribadi, sosial, bel-a_
j ar dan karir.
I,laterj yang dibahas dalan konseling individuaf
rni disesuaikan dengan permasalahan klien,

Klien f
Konselinql di-Iaksanakan 3 kali pertemuan, yaitu
tanggal 11, l5 dan l8 Maret 1.999.

Di. rumah k-L ien

5

a
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ldentit.as 1<l-ien

Kodc nana : y

Us ra : 2l tahun

IlasaIah : Kurang blsa menerima diri sendiri

a) Gambaran masalah :

KIien merupakan anak ke 3 dari 4 bersaudara

yang ber j eni s kelamin perempuan yang pada

mu I anya diras a kan klien ia kurang mampu

bersosialisasi d ibanding dengan saudara-

s audara yang la innya, s ehingga j-a selalu
merasa kecewa da Iam melakukan sesuatu

kcgiaLan,

b) Penyelesaian masalah :

I . Sejak l<apan diingat klien.
Terungkap semenjak ia takut dr SMU dan

sjaat itu ia akan menrbrcaral<an hal pentinq

, dengan saudal-anya beserta Nama dan papa.

Dalam pembicaraan itu ra selalu nterasa ada

yang kurang pada dirrnya.
2, Apa yang di.Iakukan setelah kl-ien nerasa

kecewa.

Ter ungkap bahwa klien m engh ibur hati
dengan berc engkrama ber s ama nenek clan

kakeknya yang memang klien merasa Ieb j-h

dekat dengan nenek dari pada dengan orang

tua.
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Pembicaraan apa yang selalu ia sampaj-kan

sehubungan dengan masalah ini kIj.en.

Terungkap bahwa ia pernah menyampaikan

tentarlq ketidakmampuan ra bersosj-alisasi
d j.bancllng dengan anggota keluarga Iain.
Kemlrcli an nenek kljetr menyampa ikan bahua

iLu terj adi karena perbuatan orang tua

klien. Disaat orang tua klien atau j-bunya

hanril- klien, ia ingin menggugurkan kandun-

gannya itu, yang hal- itu sempat dj-ketahui
oleh orang tuanya dan AlhamduliIlah tidak
ter j adi niat buruk tersebut.
Setelah klien tahu ha1 itu bagaimana sikap
klien.

Terungkap bahl/a ia sangat kece\,.Ja dan tidak
merasakan kasih sayang ibunya walaupun

seben.rrnya ia menyadar i ibunya sangat
sayang kepadanya, Kemudian sejak harr itu
klien .Iangsung menanyakan kebenaran cerita
neneli terseltut kepada ibunya dan i):unya
membetrarkan keterangan itu.
Apa yang terpikirkan oleh klien saat ini.
KIj-en merasa ia membenarkan dirinya karena
faktor tersebut ia menjadi sulit berso_
sialisasr dan pada saat itu klien jadi
semakin kurang dekat dengan anggota

4
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kc:Iuarga, namun 1a illgin untlrk bisa I.)erso-

sial j-sasi- dengan teman, saudara seperti
anggota keluarga yang lainnya yang manpu

berkomunikasi.

Ha l-ha I yanq perlu dirubah:

I. Sikap kurang bisa diterima dalam keluarga.

Sikap dar.r perasaan kurang d j-terima menga-

ktbatkan klien rnempunyai persepsi negatif
terhadap keluarga dan saudara dan akhirnya

s.Jsuatu yang akan dilakukan kurang dapat

dilaklrkan setulusnya.

2- Timbulkan motivasi dengan mencoba nemul-ai

sesuatu.

Dengan adanya persepsi positif dan motiva_

si untuk mencoba melakukan sesuatu a kan

dapat menghasill<an sesuatu sesuai clengan

tu j u.rn .

3. itlendekatkan dirl dengan melakukan kegiatan
kea gama an yang akan menrmbu Ikan rasa
teltang dalt membantu manus ta l.lntuk menghi_

Iangkan kecer.ra yang ak).rirnya klien dapat
lebih dlikat dengan keluarga, karena clafam

agama telah ditegaskalt seo):ang anak tidak
boleh menqelutrrl(an liata, ajls,./mel.tgeluarkat.l

kata yang kasar ter-haclap oranr; tr']a apalarli
nrenrbenci orang tua.
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()) Hasil :

l. Kl. ien menyadar j- bahua kesa Iahan yang

sel ama ini mengakibatl(an ia menrpunya i

rreqat j f thingkinq ter)radatl kel.uarga utenga-

ki.batkan i,a tidak bisa bersoslalisasr.

2. KI ien mencoba memuf a i sesLlatu denga n

diaerali positif thinqking dan mendekatkan

diri dalam urusan agar:la agar ia dapat ber-

sosialisasi dan dekat dengan keluarganya.

Klien II

Konsel-ing diLakul<an sebdnyak 3 kali yaj_tu tanggal 20 -
24 dan 27 Maret 1999.

I( r: cl,3 nnn13 : tlT

lllit a : 35 tahrrn

,1.:rr tl; l:e.l ar[irr : pcrempuan

i.lari.rl ah : slllit rnenghadapri arr;rk

.r ) (;itml)aran Masalah

KIien mera s a su] it menghadap i anaknya, karena
seharr-har i anaknya susah sekali disuruh belajar
\.,a1-aupun hasil/niIai rapornya tLdak mengeceHakan,

ltilml.tn keglatan rutin j.tas belajarnya itu t j.clak

pilsti, sudah serlng disuruh namun tidak mau.



b) Penjelasan nasa fah

1 Sejak kapan sikap belajar itu rimbul.
Terungkap bahwa semenjak anaknya menerima rapor

C crr.:r.r I kelas ,1 , dimana saat itu di rapor ia
rnendapat jurlra I dan setelah fa mendapat hadiah

darr. seko lah, hadiah tersebut diminta kembali

l<arena menurlrt ,./aIi kelas ia hanya mendapat

jlrara II, namun di rapor tetap jLlara I. Semenjak

ke j adian tersebut, anaknya tidak mau belajar
dengan sungguh-sungguh.

11 . D.rgaimana sikap ibu setelah mengetahui haI inr.
Terungkap bahwa ibu itu tetap memaksakan harus

belajar dari jam I9.00 sampai jarn 2L0O WIB dan

Iangsung mempersiapkan buku untuk belajar hari
her ikutnya .

3. Bagaimana hasil dari kegiatan rnL.

Terungkap bahwa anaknya makin tidak mar_r belajar
dan s;ampal. nenyatakan kalau ra teLap sekolah di
sD itu mungkin tldak akalr mendapat juara 1arJi.

l. IIal apa yang terprkirkan oleh ibu untuk memaju_

kan beIajarnya.

Terungkap t,ahwa ibu bersama ayah memberl hukuman

kalau ia tidak mau belajar mulai dari jam I9.00
s ampa i jarn 21.00 WIB.
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lla 1-lra I yang perll.l dinrbah:

I. Memahami baga imana tLlgas-tuqas perkembangan

sj j sua SD dan menjadikan pedoman dalam memberikan

riirran/ ungkapan kepada anak agar anak dapat

menerimanya.

2. I'lenga jak anak untuk membicarakan kebutuhannya

selringga altak merasa ia mendapat lindungan dan

mot ivas i dalam befajar,

3. l'lenga-lak kegiatan bela jar dengan Iangsultg menja_

cl.r moclel clalanr beJ-a jar clan l<alau perlu tbu dan

aYal.t juga iktrt bela-iar bersanra anak-

- I.lembuat jad\^,al l(egiatan yang mentDuat anal< nen_

ger:ti dalt ia rnampu melaksanakannya dan sekaligus
rnenga jar anak untuk bertanggung jawab.

c I lla {;11

I. Kl j_en memahamj kekelrruannya dalam menyuruh
. siswa betajar.

2, KIien berusaha merrrbah kebiasaan dan bersama

suam i ikut mengi-kuti anak belajar wa laupun
hanya membaca buku/koran clan mulai m embua t
jadwal belaJ ar sehari-har:i.

Kl icn TII

Ident ita s Klie rr

Kode nama

Usi a

RH

23 tahun
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,leni.s kel.trnrin peremplran

keceua dengan s.ikap )<ekasihMasa l alt

ci ) Garrrbaratr

b)

masalah

K1len merupakan gadis yang telah .l tahun berhu-

btrngarr dengan SY dan setelah kLlraltg Iebih 2 bulatl

ini kllen memaka i j i Ibab dan s emen j ak hal itu ia
lnerasakan adanya perubahan dengan Sy yang selalu
rnemband j.ngkan dirinya dengan ceuek l-ain.

Pen i el as:rn masala).r

Konseling dtlakul<an sebanyak 2 x yaitu tanggal 7

t-1an I0 Apr1l I999.

) . Dagarmana auaf sikap Sy menyebabkan klien merasa

clibar.rdingkan.

Terungkap bah\ra suatu saat kllen akan menghadiri
pesta perkawinan teman dan klien telah berjanj i
ciengan Sy untuk pergi bersama. S ete lah itu ia
sanpa i di pesta lalu Sy membandingkan kalau
klien terl.alu kurus dan t idak cantrk seperti
teman- temannya.

2. Apa reaks i klien setelah di sampaikan ha-l itu
o leh Sy.

Ia 1angsung minta pulang clan di saat pulang
Xlien hanya diam, begitu juga dengan Sy, ra
t rdak berkata apa-dpa.

3. .\pa 1.,ang terpikirkan saat klien sampat di rumah.
Klren ingin mengajak Sy mentbicarakan hal ini,
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Iramr))i j a t idak tahu bagaimana rnembicaral<annya.

Namun karcna rasa cinta yang mendalam )(Iien

cl.1pa1: sa jir rnenerima perlakuan itu dengan persep-

si posi-tif , barangkaJ-i SY hanya ingin klien
cemburl.r. Dengan haI tersebut dan maksud ini
clrbuanq saja jauh dari pikirannya.

,1 . Bagainrana sikalt SY selanjutnya.

Beberapa lrart berikutnya klien dan Sy janji lagi
untuk men j enguk kauan sakit dan kemba I i Sy

menyatakan haI yang serupa bahwa teman-teman

yang c.latang nen jenguk ceria dan cant j-k, semen-

tara llellurut SY, k 11en makirr tidak cantik apala-
gi dengan li e r uduncl tersebut.

5. Alla rcaksr klren

Klren menl,ampaikan bahkra ia merasa tetap cantik
der)gan ket'udung ini. Barangkali ia kurang pandai

memasang kerudung seh j-ngga kelihatannya agak

s;enlraultt.. Namun saaat pulang Sy meminta klien
mernbrrka )(erudungnya dan menga iak pulang nail(
kendaraalt pribadi namun klien trdak mau.

6. Bagairnana s ikap klien
SY agak keceua dan tetap memaksa klien sehingga

klien merasa agak dihina cJengan haI ini- clan

klien nenyatakan ka lau itu perrnllttaannya klien
t-idak rnau nlelakukannya, saat ini kl-1en memilih
l.|.ttuk plrtus kadang-kadang ia merasa sepi,
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IIal-ha1 yang perlu dlrubah:

l. I\lenrpermantap niat klien untlrk t_etap pend j.rian

dan rrrenyarankan klren menambah kegiatan agar

tldak mera sa sepj..

2. Lebih mendekatkan diri melalui kegiatan ke aga -
r0aan agar klien makin dapat memahami aturan
lieagamaan dan meneguhkan pendirian.

c) Hastl

li I ielr terlthat

nrcn.lusl u rasa

\ l lalr unt-u}i rneneguhkan inannya .

sudah dapat menyibukkan diri untuk

sepi clan meltdekatkan diri dengan

Klien IV

Konseling

tangga 1 2I

Identi.tas

Kode r'tama

ini dilaksanakan

dan 24 April di
kl.ien

pertemuan, yaitu pada

klien.

Us i a :

l'l ii si a lah :

,r) (lambaran masalah

rumah

RS

I6 tahun

sulit membagi uaktt] untuk belajar

Klicn scorang siswa kelas If SMU di padang. Klien
meri)sa bahwa waktll untuk belajar sedikit clan ha_
s i J nl tr j uga kurang memuaskatr sehlngga klien j ika
habis menelinta rapor sering kena maralt olelt orang
tuanya.
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b) Pert telajahan nasala)r

1 . Kegiatal'l kLien sehari-hari.
Terllngkap bahwa sekoJ-ahnya siang dan paginya

l<lien habis shalat subuh ticlur lagi dan ban_

gunnya sudah siang. Bantu orang tua sebentar
kenrudian nonton TV sampai tiba waktunya peqi
sekofah. Bukr.l petajaran disusun ketika mau pergi
sekolah saja clan jika acla pekerjaan rumah kl-ien
ntenger j a)<atrnya c'lr sekolah. llalamnya klien juga

menon ton TV s ampa i TV sampai t iba LTaktunya

tidtrr'.

2. Dengan kegia t an sepertt itu bagaimana hasil
lrela jar k I len,

TcruI)gkap bahwa memang hasil belajar klien
krtrang nremuaskan dirnana klien tidak mendapat
t:0nqliilt l0 bcsar cll l<clasnya,

3. Perasaalt klien dengan hasi.L belajarnya.
Perasaan menyesal ada juqa muncuf dalam clrr j.

klien, namun itr: ticlak bertahan .Iama l(arena
siemuanya arkan hilang begitu saja, sekarang )<Iien
ingin rrrenl'usun jaclual untuk bela_.1 ar sehinqga
l.:lier.r teringat apa y,ancy akan dikerjaliannya.

.1 . Rcaks i orang tua klien.
Orang tua marah melihat hasil belajar klien inl,
llarnun orang tua sencliri cuma bisa mengingatkan
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karrlna mcreka juga sibuk menglrrus warung.

5. Kemllng){inan lingkungan yang mempengaruhi,

Terungkap memang Iingkungan berpengaruh, dimana

r:Llnrah kl.ien sef al-u ramai dikunjungi pembeIi,

apalagi jika malan banyak orang duduk di situ
dan suasana a)<an gaduh ditambah acara TV yang

menarlk untlrk ditonto)r.

Ha I -ha1 1'ang perlu clj rubah:

I. Mempermat.rtap Itiat klien untuk mengubah keadaan,

dirnana kJ.ien 113ng harus mengendalrkan J-ingkr.rngan

dan bukatr lrngkungan yang mengenclalikar.r kLien.
2, l'lembuat jadwal pelajaran jika itu yang dapat

nrengingatkan klien untuk belajar.
3. Komitmen klien terhadap jadr.ral yang suciah dibuat

sehingga betul-betuI dirasakan manfaatnya.

c) t{asil

Ii.l ien suclalt membuat jadwal belajarnya dan bahkan
nrinta masrrkalt dar i penulis dan klien juqa berjanj i
akan meLaksanakannva.

KIien V

Kon..jeling

tangga 1 3

Ideltti.t.ls

Kodc nama

[,'ri L a

ini drla)<sanakan 3 x Dertemuan, yai.tu pacla

April, 3 dan 8 }lel ]999.

klien

. l\L

: 3l tahun
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Masalah : kllatir menghadapi per)laku anali

a) (-:iamba r a n nasaf al.t

Klien adalal.l srlorang lbu rumah tangga yang

Ir'renpun),-i:r j- 3 orang anak, dimaua jara)< antara anak

Yang satu (lenqan anal: yang lar-n itu tidak ter.l.alrr

,i arrh. Xlien sering dj.bltat pusing oleh tingkah laku

ana)(nya dan al<ibatnya klien sering memarahj- anaknya

dengan nenberikan l'rukuman yang men.lsak f isiknya.

b) Penjel-asan masalah

I. Sejak kapan tingkah Iaku anak mular menjengkel-

kan.

Tcrungkap sejak anak klien masuk SD, dimana

kedua anaknya sekarang sudah sekofah di SD.

2. Tingkah Iaku yang ditampilkan anak,

Terungkap bahu:a anak klien t ldak mau lagi begitu
clisLlrLlh atau dilarang, serrng membantah apa

!-a)rg dikatakan oleh klien dan yang membuat

plrsing ser.ing bertengkar dengan adiknya hanya

l<arena soaf na inan .

se jalrhmana kenakafan dil,akukan.

Terungkap anaknya suka menebarkan mainan di
sembarang tempat, serinc.J mengajak teman-temannya

mai.n lie rumah darl sering menja!,/ab apa yang di.ka_

takan oleh klien.

')



31

4. Reaks i klien menghadapinya

Terungkap klien memarahi anaknya dan klien
pernah menyuruh anak dan temannya main di luar
rumah karena kal-au dl dalam rumah, rumah jadi
berantakan dan klien tidak senang dengan keadaan

runt.)h yanq ..j0perti j t_u.

5. Tanggapalt suami klien terhaclap t:'ngkah laku
;rn;tk,

Tcrultgkap suamr klien cuma bilang ,,itukan sudah

brasa, namanya juga anak-anak,' dan setelah itu
suaminya tidal< menghiraukan pengaduan kIien,,.

IlaI-ha1 yang perlu dirubah:
I. Pemahaman k_I1en terhadap perkembangan anaknya,

karena pada us ia s eko lah anak memang penuh

clengan ldc-ide dan gagasan yar)g semuanya dire_
allsasikan dalam bentuk kegiatan clengan melaku_

k.rn percobaan- percobaan yang dlinginkan.
2. K.l ie)r hendaknr-a clapat memberi)<ar.i ranc_Jsaltqan se_

h Lnqlga rdc j tu dapat- berliernbang dan bt.:It;rn rnema_

1_ l- k an lt}. a .

l ' )l'mberrrian pergertia, kepada anak clengan nrernber-
j l<an al-asa]l setiap perintah maupl.ln Iarangan yang
diberikan kepada anak, sehingga an.tl( bisa
tn,3nlahami instrul(si yang diberi)<an ibunya.

-1 . Mcnciptal(an suasana yang dapat membantu perkem_

bangalt anak, misal-nya dengan nrenyediakan sarana



yar'rg dallat flrenlru jang perkemltaltgart rntelel<tual

anak.

5. ller'tdel(atr atau mengal<rabi teman an.f k sehlngga

timbul kesan pada anak bahwa clirinya diterinta

dan menciptakan suasana yang gembira dan menye-

nangkan bagi teman-teman anak kIien.
c) tlasil

l. XI j-en sudah memahani dan mengerti perkembangan

arlaknya datl klien akan berrrsaha ltntLlk nremberikan

pelal. nan yang sesrrai dengan perkernbangan clan

kebu t u lt.1n anakn1,a.

K11c.n VI

Konseling clr.l.aksanal{a!.t tiga kalj- pertemuan, yaitu pada

13pqga1 {, 7 da}t l2 I'Ie j- 1999 di rumah l<}ien.
Idcntit-as klien
Xoclo nama : yS

Us t;r : 35 tahun

MasaLah : Ilubungan yang kurang harmonis dengan suani
a) G arnba r an masalah

KIjen seorang ibr] rumah tangga yang sudah mempunyai

anali. Suanri l<Lien seoranql pegauai negeri-. Belakang_
;rn t ni hubungan mereka )(urang harmonrs dimana
komunikasi secara kualttitas maupun kual rtas berkur_
ang. Apal)j la di antara mereka bicara, maka akhrrnya
al(a)t bermuarra pada pertengkaran.
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b) Penj elasan masalah

I Lal,ar beJ al<ang permasa.lahan.

Terungkap bah\.ra akhlr-ak)rir ini. ltubungalt klieu
alengan nertuanya sedikit rcnggang, dan ini dise-
ltal:kan ktrrena l<1ien dan sr:aminya membut-ultkan

b j al,a ]eblh ban),ak.

2. Hr]bungan lil.ien sebelumnya dengan mertua.

Terunqkap bahwa hubungan klien sel.ama ini baik
dan kebetulan mertua kl ien datang bert epatan
dengan kl-ien dan keluarganya membutuhkan biaya
yang cukup banyak sehingga permintaan mertua
tidak terpenuhi dan akhirnya membuat hubungan

kli.en dan suaminya sedikit terganggu.

3. Tanggapan suami klien terhadap keadaan yang

demrktan.

Suantl klien seperttltya menghinclar clari keadaan
\.,,.rt19 sjedang ter,.j adi , dimana suami klien jarang
beracla di rumalt dan mencari kesibukan yang 1a1n.
Jika klien mengeluhkan k eadaa n yang sangat
membutuhkan biaya ini, suami kfien hanya diam
clan responnya tidak memecahkan masalah,

4. Dampak keadaan ini pada diri klien.
KIien menjadi mudah emosi dan kepalanya sering
pusj ng sehingga yang men jacli sasaran kemarahan
adalah anak-anak.

i-:'
|,t,
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5. Usaha yang sudah dilakukan oleh klietl .

I(lien berusaha untuk mencari sendiri jalan yang

akan ditempuhnya namun pcsitif dan ir.rl juga

sudah dibi.carakan denqan suaminya, karena

mengharapkan dari suami klien itu rasanya tidak
mungl<in.

HaI-lraI yang perlu d-rubah:
l. Sikap klten yal)g berbicara dengal:. suami maupun

dengan mertLla kIien. Di sini kfien perlu melihat
sftllasi clan kondisi dalam membicarakan sesuatu

1.anq pentitrg, juga cara yang dlgunakan harus
nengena rli. hati sehingga mendapatkan simpati
dari orang tua.

2. Pemahaman l(Iien terhadap sj-kap suaminya, teruta-
ma yang menyangkut kelemahan suami, karena claLam

keltrarga kelemahan suami adalah ketemal.ran istrl
dan untuk itu salrng nenutLlpi kelemahan masing_

In:lsLng.

C) tlarii l

l. Klicn meltyadari kekeliruann_va claIam berblcar.l
.lot'tctillt ntert-lla naltplln suatninya, sc-:hingga memper_

Irrrrrrli lieaclaan clan tnemlluat hubungan kcLuarrga
l<urar-rg baik.

71 . Klien rnenyaclar j. bahwa dalam keluarga tJ.dak luput
darr permcrsalahan dan ini rnembutuhkan kesabaran
datl ketabahan dalam menghadapi setiap permasa_
lahan yang muncul.
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.1 . f:l ier nrerlclapat-kan jaJarr c1a)an ntenqattasJ pcrntasa-

l,rhan:rya dan ini clirasakan l(lien betapa mirsalal.l

j Lrr l-ri sa cliat-asi -jil<a dipikirRan derrqan perasaan

yanql tenancJ.

d) Tindak Lanjut

Baqi lilien yang belum tuntas pembahasan masalallnya

pada s atu kali pertemuan, di lakukan konseling

1.rnJutan.

Layanan Binbingan Ke lonpok

Layalran binrbrngan kelompok merupakan layanan BK

yan9 nremungkinkan sasal:an layanan secara bersama-

sanr(l tnernperc.rleh berb.rgai bahan l,ang bernanf aat
lnrr-llli kchidupan sehar j.-hari, balk secara ir.rclivrdu

maLrlf un sc:hagtr i anqgota kel uarga .lan masvarakat_.

6

a ) [,J-osesi

Sasaran dari
I(cluI. ahall Dadok

ini ada f ali para

Hrtam sebanyak

kegiatan

Tunggul

warga

Ii-ma

o r.r rr9 anggota.

Adapun brdang bimbingan terkait dal-am bim-
bingan kelompok ini adal-ah bimbingan sosial dal.)

be:lajar dengan tu juatl untuk me lat ih sasaran
lal,ana)1 berani mengemLlkakan pendapat dan mengen_

bangkan s i-liap Lenggang rasa da lam fltenbal.las suatl.l

t-otlik .lan akh irnya menpcrolr:li rr.rf orrrtas.j- yanc-1
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bisa cligunakan clalam kehidupan sehari-hari.

Frrrrgsi keqiatan adal-ah pemallaman clan pellgern-

Irartgari .

llater'.i yat.rq dibahas dalairt lrintbj-ngan )ielom-

1.,ok adalah "Bela;ilr- dan p e r rn a s a I a h a n n 1'a " yang

(lJ lalisanakan pada t-anggal I l'1ci I999 di rumah

rn;rhas iswa .

Kegi.rtan ini melaluj runtutan tahap-tahap

vang ada dl dalam bimbingan kelompok, yaitu:
1. Tahap pembentukan, yaitu tahap pengakraban

dan penjelasan mengenai seluk beluk bimbingan

keLompok.

2. Tahap pcralihan, yaitu tahap pers.iapan mema-

suki tahap kegiatan.
:l . Tahap l(egiatan, merupakalt tahap penrbahasan

topik cliskusi dengan men,atrf aatkan dinamlka

ke J.ompok .

,l . Tahap pengakhiran, ya j"tu tahap penutupan yang
' terrnasuk di dalanrnya pemberian kesan dan

pesan serta pembahasan kegiatan lanjutan.
Adapun pengka jratr topik baha s an adalah

scbaga i ber ikut :

a. Rualtg Iingkup pembahasan darr kelompok

Belajar ada lah sesuatu kegiatan untuk
menambah ilrnu pengetahuan clan penga.Iaman yang

berguna bagi manusia dal-am konteks yang posi-
rif .
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Permasalahan yang seri,ng ter- jadi dalam

belajar adafah )<urangnya motivasi, minat,

mengatur \raktu dan membuat jadL/aI pelajaran,

cara membaca buku, disiplin serta sarana dan

prasarana yang belum mencukupi.

Cara belajar yang baik adal-ah clengan

nletode CjBSA yang dilaksanakan di sel<olah,

belajar dengan mengulang pelajararr yang

clr)rerikan quru s ete lah pulang sekolah dan

nrenghapal. pelajaran yang al(an diujikan c'li

seliol.]h.

b. Alternatif pemecahan darr pemimpin kelompok

Cara belajar yang baik adalah dengan

adanya tujuan belajar yang jelas, jadwal yang

ter:encana dan teratur, disiplin dalam penera-

pan waktu dan dapat mengambil kesimpul-an dari
atla yanq telah dipelajari.

e s r l
Rel-..lasarkan pefal(sanaan birnbir.rgan kefompok ini
1:r,:rlihaL ntasih acla angqota kel onpok yang kurang

llerpart-rsipasl alalam mengeluar)<an pendapat. In j

d j sebabk;rr.r katena angc-lota barll pertama kallnya
nengikuti liegiatan binbingatr kelompok. Dari segi
hasil cukup menuaskan.
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c) Trndak Iarr jut

Jrka memungkinkan kegiatan ini dapat dilaksana-

kan seserlltg rnrrngkin.

Layanan Kon s e linc1 Kelonpok

Layanalt koltseling kelompok merupakan Iayanall

]ionseling yang diselenggarakalt secara l<e1ompok,

d i-mana dir .l.am pentbahasatl lrntuk peltgelttasdnnya meng-

._n ]al:an rliltalri ka ke l ornpok .

llasjaralt Iar,anan konseling Iiel.on.tpok rni adalah

'..ar'.til Iio lrlr.rha)t Dadok sebarrl,all itlna or<1ng clinana

f)icla''r(r bimbingan yang terkait clalam pelaksanaan

)iegial-an ada I ah bidang blmblnqan pribadi, sosial
clarr karir.

Tu j uan clari kegiatan kons e l ing kelompok ini
adalah agar sasaran Iayanan dapat mengemukakan

pcndapat dalam pembahasan permasalahan anggot a

melalui dinal.tika kelompok untuk pengentasan masalah

l,ang dialami. Dengan demiklan fungsi kegiatan inr
adalah pe)tgentasalt, pemeLihar-aan dan pengembangan.

llateri kegiatan konseling ini adalah:
I llaltr Lrcrlt.j cal-a dalt Lampil ,li hadapan oranct

l-clIIla I

.r. ,'la s d Lall

l. Ilasalah

l. lYasa lah

hubungan nruda-mudi.

l<eJuarga.

pergalllan.
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heqratatr )ir-tnse:1iDc1 kelorrtpoll rr:i clilaksanakan

ri,-rl\a|\)'al( dua liirJ i. 1,;1 i t.Lt p.tLlil Ianqq,ti ? L]alr 6 LIcl

l'lrrrr (lt r.--trD.tt nrahas; j sr_,a pr.irKt_eli.

Irelal ;aIaan I al'.tnat.t tnr clibagt atas empat

l.rlial;, \';ti1_u:

L. i:th.rp p cr nt il e 1.1 t lt k a n , tahap rni merupakau tahap

E,.ncjakraIlau clan peltjelasan merlgenai seluk beluk

D.r _L a lis;.rlta a u konseling kelompok.

2. Tahap pengakhiran, nter-upakalt tahap penutupan

dcngan pember j-an kesan clan harapan serta
pembaltasan kegiatan 1an jLltar) 1,ang cilrringi doa.

Adapun pcrmasa lahart fang r,l ibahas dalam

lic(rlatan konseling ketompok ini adalah:

I Iit)(lrl t]ama : RM

2l . ,Ir'ni.; kelamin : perempuar.l

-'1 . llasiaIalr : maf Ll brtrbicara dan tampil dl di
, hadapan orang banyak

(iarnbarau rnasalah :

Klien ad.rlah seorang mahasiswa tingkat I di sebuah
PTN dl kota padang. Sampai saat ini k.Ij-en kurang bisa
rnencapai hasil be].1jar yang maksinlal dan menurut kfien
tidak sesrrai dengan kemampllan klien, karerra klien memiLr_
l.li satr.t kckuraltgan menurutnya , yattLl sulit tampll di
)tar-laputr of altq l-antai tcrutnma di hacjapan telnan so):ef aslt),a
:i,tr.1 .r alr)r;en. irpalirr;f jl)<a klieh suc.lah talnpll rli hadapan
oran!J .ilntai _r.ang brjlun) clike)tal oleh klietr.

I

I

I
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Kalaupult klielt sudalt mempersiapliall cl1rj. di hadapan
or.1r.J rama j, l(lien tidak nlampu berhaclapan clengan orang
\'.rll(l nr. .r l1 r'l a tl q lt y i) , !tro!Jt clan apa 1-auq c.l iunqk;rpkanny.r
l.,'t ii,tri.,rt.j jilon j,,i.l i ltil.lnq.

l- ,ir:lr,l I r, r .; ,t n i.: .: I r I 11 1-, r, ii ;

\1, r,.l ': tl..ir, i.l,tt l_i, i-(,,ij,,1 rllrt tlr:nq;r. ,tetryct(iarri iielr:bi _

li,ir ',.lrt,l cl trnllliit ,.iLlltaltf I.

3

)I.,n.th I lat't.Jli:tn korlr-or,l j an k1j.en rJcngan mencoba mcnlbialsa_
k,ill dir i l.ampi.L mc\,al(inkan.

Ilen-vatal(an liesiapan cltri sebelum tampil cJi haclapan
oranq rama i .

)I.3ncoba lebih terbuka clan bersikap hangat kepada oranql
I a in .

llas,tt an ltcnr imptrr lie lotnl)ok:

Llr'rrr rl ia jali lt).ttuli 1r::lri Ir lrarrl,iik
i,,rii .-l j itlilkr.tlr,l:tlt 1:rlntpa t i jnq(lir l

i rI LI,ih i.,.rbia:re rlan (-,)l):)1.-

lrir 'i I r;:li..l|,-l.rt.t L-_- r.- I I L ;)l.iI il ,r:l-lt;trlitlr

.i I Ir,,.,1l: :

rrr(.lt.j i l,:u L i licqlat-alt

.r irau dL kanl-rr] 5;,

1l':rlL\'.ttjtjit j l.:;rn ri j f i

:a.llt.l,l lu .;tiirr; itlttri

posltif

tampil

].,.'i rri r:r .,p;\;a :

KIt['tr .r kar] borui;alra nelngenlbangkan sesuatu vanq
dari (l 1rinya .lenqan penl)h )<eya)<inan cian mencoba
I cl) j lt pcrca\.a l..lj ri lagi.
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Srr;r san.t ke-
l-uarga ya ng
harmonis

I) irc ar I-r()11-
cemburll

i.,tIt,1116,1 ,.p -
n:llt.j d a'l't (, il n
l):l tl (t I

I I l't ( i,l i: 1.rn jul

,):lia nentr.rnclkinkiln keglatan
:roscr.inql mur)gliIn.

Peranan sebaga j- anak
Menghilangkan prasangka ter-
hadap orang tua
IYengkomun i k.r s ikan perasaan pa-
da ol:ang tlla

Memperbaiki s ikap yang dapat
menimbulkan kecemburuan pacar
Seimbancy cla.1 am pemiragj.an Hal:tr.r
Ilenye lcsa ikal kosa I alrpahaman
d encya n rj e.Jera
llempc rba l l<i huiI.:ng;rn dcngan
member I k alt alf asan vat)q scbrt_
narnYa

Menerima pacar apa adanl.a
s rkap cgois dapat berakibat
buruk terltadap hubungan kt ienIremberikan kepercavaan
lileningkatkan pemahaman tentangpacar
Membina hubungan yang lebih
bai.k

b) tlasil

IIasi I pelaksanaan konseling ke I ompok terlihat
;lnq.jota liclomDok telah dapat menll)erl masukan clan
nrcncl;rrnt, i.l keDutusan baqt pemccahan rnasaf ah anqgot<l
i:,1 lL-,;:lPoli.

rni clapat clil al<sanakarr

Po lioli )lasa.l-ah Sub Pol{o k IJahasan

I



,-i ) hl,g r it I alr t-irini)ahan

f i: Lair r.l r lcl.rsl{an sebe lumnya bahwa cli s antping

k.rcJr-atan rntr terdapat juga kegiatan tatnbahan yang

sif at-nva l.ron BK. Kegiatan khusus inj- merupakan

kegia tan pendukung dari pelaksanaan kegiatan int i
irtar't 1:111t; I)or-l<enaan langsung dengan Bimbingan dan

Konsclinc;.

Kegi atalt khr:su..; y-ang clapat cl rrealisasikan
(la l anl l.ralittoli l_apa)tqillt Bl mbu r.iclan clarr Konselinq di
I\r'r lul',1ltan Ditrlrrll .l'utrrl!1rri IIll_arrt ini talah kL-qiati)r)

nll,ll.ttliut I l).fi Yan.lll (lt R.l.-R.t,, l)ct-lt;irt jsipasr c)a-lam

rrrr.ltrl;, l:l lJrnlitil l,on.llt.lrtli vancl tnrtriti I iki anal< ]taltla,
,,r't:r. ) .l .i n u,irrLi pc]],1a_jian, ..je t- La prllct cl i
ii,. iu. .rh-rri t iq.l hari cJal.anr senrnqqu.
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P I]:NtJ:]-IJ P

A. Kcs im;trr l arr

Pef aksana.f n pLBK di fuar seko 1ah merupakan
pengaplikasian dari pola 17 BK, yang mana selama ini
dal;rm neIaksaualianrya konsefor tidak mempunyai
pcili;rr;rn , seh ingq.r ke giatannya trdak le-Lars dan ticlak
t(,r.trar lt, L,.thl<;|.t rit{tl)Imbll Iki) n Jlandaltgalt -\,altg negafif
r"lll !l,ri, lll of r st (ltit- I)enrl,f Ii,trrq :lari kcns;cLor jtii
r:, lt.l , t ;

llir;,rdar-i lr,rhua l(e(_Jt.rtan yitlt.l clr Ial<r:kan
i)..1-r)r i ijrl ir,.j L tlirclir .l brc.laltg bimbrngan, 7 jenrs Iayanan
clittl l, l(Fl.J i;ttan pendr)liung belum secara penuh dilaksa_
naiiail - Namltr.l secara umum kegiatan telah clapa j:

tcrlaksama.

B. fiilran

Ili t.a|l

r\.i1i .

r

Sc.lanta mo l akukan pI,BK dj- Kel ltrahan Dadok Tu)tgguI
nast h 1,211113k kegiatan yan.l belun .)pt ima I diberi -

rlr lr l-;;-1-,,1,1 .i ili di sjal-anl<alt barJ.1 inall..1 :j I sr,.l pl.BI( di
il, iri i):ra)i, lungltu1 Iitlarrr lt,rrrLllt\,) |teJ i ] jutilalt dan
'.i ' liri,t I (1,,t .f arlit_ t i (ll.t1ti) llont.:nrl ir. iatr k l t.,t .

43



I)n li-:I'AIl. P t.lf;'l'AKn

Buku Ircdornau Il{It Paqlji!!. Padancg:lLil, t'ad,rn,-,. (l9e:i)
T I: I l' l',)(l,rlr(t.

IPB FIP I KIP Padaltg.
iiekolah.

. ( I19.1 ) . ll.rtcri Khl.lsl.ts Penataran P.1

!,.r-ii \:n E.rl_ll. Padanq: IKIP Padang.
Larri I'Ia h.. -

Padanq:
(I996 ) . Pedoman Umum

PPB FIP IKIP Padang.
PLBK di Luar

Pan('li.tit)t Ulll.tnt Pelayanan DK cli Sekolah (Buku l ) . 1995

Pr:1a'r,a)ran BK clI SD (Bukrr II).

['.] I.1\'aIrau RI.: dr St,Tp (Buku III).

I'rrIayarI;trr UK cli SMU (Bllliu I\i) .

i'.rl.r',.l]ri|t 11l rli -clll( (B l.:u \i)



Lrr:rltri]
TKTI

( 1'.1!ll':, LLiku
['adanE.

T)AIITAR PTIS'I]AKA

Pe,lo-nan LKI-r.o- Padang. Padang:

(11134). Uateri Khusur
:IffIP

Penataru.n P4
Padang.

Bae:i

Luar

lia li;.r 
= 

i :r.i " Ea-rU-. Paciang

PPB IiTP ]KIP Pa,iang. ( 1996). pedoman Uuun plBK di
ili: iir-. I;ih. IarJ;,ng: PPB FIP IKIir padang.

l,,a,iu;n I!r"i;n Iri:l rrlanan EK ri i Seliol ah ( Rri ku .l ';. i ggS

. r':-,-i.ir .:

tr : -.-.^ ._

ir I -.-,. -. _

]n ?'o,,1,.. rr.,

.I n'n ,'l r .- r.,. T r r ..

.u,r /11,.:,.- rrr..

.v! /i-.-r.. tr\

1'ii

it(

.l I


