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PEMBELAJARAN FISIKA SAMBIL BERMAIN MENGGI.INAKAN
PERALATAI\ SEDERHANA DISEKITAR KITA*)

Oleh: Alimram**)

ABSTRAK
Pembelajaran fisika dikelas hams dibuat menarih agar peserta ajar termotivasi dalam

belajar. Agar pembelajaran fisika menarik perlu dicarikan media yang ada disekitar peserta ajar
dan mendekatkan peserja ajar dengan lingkungannya atau memberikan pembelajaran s"cara
kontekstual, sehingga tercipta lingkungan alarniall Peserja ajar perlu diberi pengertian tentang
makna belajar, apa mamfaat belajar, bagaimana status mereka dalam belajar dan bagimana
mencapai status ihr Mereja harus didorong agar sadar bahwa apa yang mereka pelajari berguna
bagi kehidupan nanti.

Sebagai bahan diskusi dalam makalah diberikan beberapa contoh media sederhana yang
telah pemah dicobakan di beberapa sekolah tingkat SLTP dan didemontasikan pada p.nut*r,
guru fisika secara terintegrasi di kmbaga Penjamin Mutu Pendidikan Sumatera Barat. Media
sederhana tersebut antara lain: anak korek apr dapat memilih, . uang logam yang melompat,
saling melekat, melihat uang logam dasar mangkuk dan lain-lain

Kata Kunci: Pembelajaran fisik4 bermain. peralatan sederhana
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A. Pendahuluan
Banyak hal yang dapat kita perbuat untuk menmik perhatian dan meningkatkan minatsiswa untuk belajar *i^.' salah Ltu 

"uorryu 
adalah dengan ,n.ndekatkao siswa denganlingkungannya atau memberikan pernbelajaran ror* [ont"r.rn-r, sehingga tercipta lingkunganalamiah' Pada pendekatan t p".t ini $an rr.*u** guru mengkaitk; antara materi yangdiajarkan dengan :irr i dund nyata siswa, *hid;;.ndoroni siswa ,o".u* hubunganpengetahuan yang dimilikinya dengan aplikasinya daffi r,.tiaup* sehari-hari. Kondisi ini akanmenghasilkan pemberajaran yang reuit u".-ut<ru brgr;r;; (Johnson :2002).Dalam konteks ini, siswa nerry qenq"d;; -rr*, berajar, apa mamfaat b"ruj*,bagaimana status mereka dalam belaiar dan bag;mana;;;p", stanrsitu. ii.r* harus didorongagar sadar bahwa apa y.Tg mereka n"rgi u"ri.*"-u.gi t.rriarpr, n ntl- ;;"* upaya iri g,r*harus bertindak sebagai fu"ilitttor, *otiruto, uJgi ,iJi*tuk mencapai tujuan. Apabila kond.isiini dapat diciptakara.rk"proses pemuetaiaranl* **." Iebih proddjiia- u"r.akna yangberlangsung secara berkelajutan;"i dengan p.rk";.rgln otot sir*a sendiri. Dengan adanyaketerkaitan pengetah,an banr siswa dengan pengetahuan ,l"o"tu-nya maka siswa akan berusahamembangun sendiri pengetahuannya-

Departemen Pendiddikan Nasional (2003) menganjurkan agar peserja ajar didekakan

fftrH#ffffiil dimana mereka u"*au sep"rti; t.*pit1r,"r3a #.iiru itu*pr.* mereka

a mengaktifl<an pengetahuan yang telah mereka miliki ( to acttvating lmowledge).b' mendapatkan pengetahuan b*, (acquiring niirasrl dengan mempelajari secaftrmenyeluruh, kemudian mempelajari secara detai l.c' memalumi pengetahuan (to-unclerstanding lnouledge, dimana siswa diharapkan mampumerumuskan hipptesis, bertukar pendalat. a.rjin- orirng lain dalam rangka validasi

[:lf,]*:* vang diperolehnva, dan meievisi peigetah*yu apabila terdapat beberapa

d' mempraktekan pengetahuan dan penga?r* (apptying rmou,redge) daram kehidupanbermasyarakat iq, aaurn pengetahuan Iainnyae' 
il**Hilrpeninjauan 

ulang \reJleurng knov,ledge) terhadap pengetahuan yang terah

Agar aktivitas daat dijalankan siswa dengan senang hati, g,nr sebaiknya menciprakansuatu bentuk belajar,t'-brJ bermain penuh tuntuig*. iui,o, bermain penuh tantangan ini,akan membuat sel-sel saraf aktif unt ri m"luhi*uriiJ.-iJ"l*g cermerlang. Berikut ini akandiberikan bebenapa contoh bennrk p.*uin* yang dapat ,"r*t siswa berpikir.

B. Permaian untuk Bejar Sains

l. Anak Korek Api dapat Memilih
Lingkafran anak korek api menyebar dan berkumpur sesuai dengan kenrauannya

Bahan yang Diperlukan:
a Sabun
b. Air2 mangkuk
c. Gula batu
d. Anak korek api

. l ::t t- -.. *; jiiid
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Prosedur Kegiatan
Susun anak korek api mernbentuk jari-jarilingkaran dalam semanglruk air. Letakkan gula
batu ditengah-tengahnya. Pada mangkuk yang lain susun anak korek api dengan Eara
yang sam4 tetapi letakkan sabun ditengahtengahnya Amatilatr apa yang te4aai."

Penjelasan

Ketika kita meletakkan gula 
-di tengah-tengahnya susunan anak korek api, anak korek api alian

tertaik mendekatinya dan ketika kita meletakkan-sabun di tcngah-tenguh"i,i anatr t<oret qiri .f*
menjauhinya

Mengapa dernikian?
Gula bersifd Tenyerap air dan menimbulkan aliran- yang menarik anak korek api ke tengafuS{angkan sabun mengeluarkan lapisan berminyak yig menyebar ke luar. I^apisan ini
melemahkan tegangan permukaan air, dan membawa a,at t o-,=t api menjauhinya

2. Uang logam yang melompat

{Ra van8.t-erjadi -nada udara ketika kita memanaskan udara? percobaan sederhana yang
dapat dimainkan adalatr menggunakan bahan sebagai u".it t,
a Air satu mangkok
b. Botol kaca I buah

c. Uang logam I buah

Prosedur Kegiatan
a- Oleskan air dingin pada uang logam dan mulut botol. Hal ini akan membentuk sebuah

penyekat udara ketika kita meletakkan uang logam di atas mulut botolb- Sekarang peganglah botol dengan kedua tangan dan tunggu selama 30 detik. Apa yang
terjadi dengan uang logamnya?

c' Lepaskan tangan dari botol dan tunggu beberapa menit lagi. Apa yang terjadi dengan
uang logam sekarang?
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Mengapa uang logam melompat
Ketika kita memegang botol, udara di dalanurya akan menjadi hangat. Udara hangat akan

*) Disampaikan pada seminarnasional dan laliakarya pcngembangan kompetensi curu dan Dosen lg-19 Maret 2006++) Doscn Jurusan Fisika FMIPA LINp padang
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menekan Iebih kuat.dibanding udara d+gln-di luar botol, sehingga mendorong uang logam.uang logam berhenti -"toffit k;tik^;d;il di b.ffi #;;ilg,,
3. Saling Melekat

Berikut ini adalah.cara untuk melihar a?a vqng terjadi ketika udara di l,ar wadah menekan kedalam lebih kual dibandingl; ilrEil'rar* daram uadah yang menekan keruar.
Peralatan yang diperlukan

f,. 3,T#. 
plastik bekas yang bibimya merata 2 buah

c. Korek aoi
d. Gunting. dan kertas penyerap berbentuk bujur sangkar dengan penjang sisi r0 cm.
Prosedur Kegiatan

a Buatlah sebuah lubang kecil berdiameter 1,5 cm di bagran tTgql, kertas penyerap, kemudianhffiJ"**" Msuld@r iiti" r." ari* *il# "#uLirplrurr, 
mi,ingfran dan nyalakanlah

b' Dengan 
'eg9.P 

tutup cangk! dengan menggunakan kertas penyerap. Kemudian letakkan

iHffi Jr$.t'angkedddiatasn'vad*;'i'T,ffi i;atrwaclnffi k'.d;-b.r*-benarpasc,lffiffi_ffi,* 
fi#Htfltil#xr#,tr#j:Ilffidengan pas.

Mengapa Kedua Cangkir ptastik Melekat
Ketika lilin menyala, nyala api akan menggunakan oksigen yang ada di dalam cangkir.Ini berarti hanya ada sedikit ,d* ai aaram"Jangr.ir yJng ..n.kan keluar. udara yang adadi luar cangkir menekan ke daram dan merekatkln keduunya.

4. Pembakaran Membutuhkan Oksigen

Api membutuhkan oksigen supaya dapat menyala, sama seperti manusia membutuhkanoksigen untuk bemapas. Berikut ini peicobaan rn*Lg"rur.an lilin menyala di dalam gelasuntuk menunjukkan berapa banyak oksigen di udara.'"

Bahan Yang Dibutuhkan
a. Lilin kecil

*) Disampaikan pada seminar nasional dan lalialiary'a pcngcmbangan kompctensi Guru dan Doscn l & r 9 Maret 2006++) Do.scn Jun:san Fjsjka FMtpA Wif nrau"g '
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b.
c.

d.

e.

Manglruk
Gelas
Air

apiKorek

Prosedur Kegiatan

a' Tempelkan plastesin di dasar lilin dan di dua sisi yang berseberangan pada bibir gelasyang tinggi. Dudukkantah lilin di dalam mangkuk dan-tuanglah air seperti ditunjukkan
pada gambar l.

b' Nyalakan lilin, biarkan menyala selama beberapa detik, kemudian tutup dengan gelastinggi tadi, seperti gambar 2. Apa yang terjadi dengan lilin? Bagaimana tinggipermukaan air di dalam gelas ?

Kenapa demikian ?

Lilin menyala sampai seluruh oksigen di datam gelas habis digunakan. Ketika oksigenhabis, air mengambil tempatnyu, s"tringgu p"..-rkr* air akarinaik kira-kira seperlimatinggi gelas. Hal ini disebabkan otetr kira-t<i ra 20Yo udara mengandung oksigen.Pengukuran dengan cermin cara ini dapat digunakan menentukan kandungan oksigendalam udara.
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5. Membuat Pemadam Api

Bahan yang Dibutuhkan:
a. Cuka
b. Sode Kue
c. Botol
d. Lilin dan korek api
e. Sendok dan kertas

Prosedur Kegaitan

Banyak alat pemadam api mengandung karbon dioksida yang dimampatkan untukmematikan api dengan cara ntencegah oksigen mencapai nyala api. bagairn*iu-"ur**yuz

:, :,iTiH&&hI

ii r,lfiAiIs
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Asam dan karbonat dalam soda kue bereaksi membentuk gas karbon dioksida Karbon
dioksida yang terbentuk lebih berat dari oksigen. Oksigen akan terdorong menjauhi lilin,
sehingga lilin tidak dapat menyala. (selamat mencoba). 

'

6. Melihat Uang Logam Dasar Mangkuk

Mengapa Lilin Padam
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7. Percobaan Pembiasan Cahaya Sederhana

Bagaimana cara rnenjelaskan peristiwa terjadinya pelanei ?. Kenapa orang dilihat berada

dalim air kakinya teitihat pendek. Untuk menjelaskan hal itu dapat dibuat permainan

sebagai berikut;
Bahan yang dibutuhkan

a. kotak sePatu,

b. botol selai bersisi datar,

c. senter dan gunting

Prosedur Kerja:

5.1;;i-1 '11,l1ir,rl irrri,t.r l..i'lri.tr i rtht;.',r:l4.trrrl,lli;rrr titrir

fr'tr:j.r ;ll rl,tn it. l--..!.t*1. iliir,'' nruLrl,ti url,rrn Lt iil.1i,!

:irt.: i:i'1,,,1.r lr'ttlr,it .rt'r.'!,'.1,r.t,rl,r':- .:n i.t;r,it i,rlt.r,;.r

Melihat €ahaya rnenrbelok
Inrlah cor.r mt,lih,'rt aild lidng terladi prct*rrrn nridite-rnlurl y:lal.

prla l"*b,erk+ r.rhaua r;arg xrhirrgga hinru tlllnl m('lilkrl

[urgr:r,r] riari utler,r hp iru d;rll berlix r,rtrayanya rlr:ru3an 1:kr+.
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; Mengapa cahaya rnenrbelok
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8. Menentukan Tinggi Pohon

*) Disampaikan pada seminar nasional dan latiakarya pengembangan kompetensi Guru dan Dosen I 8-19 Maret 2006

*+) Dos.sn Jurusan Fisika FMIPA UNP Padang

pohonn yang sangat tinggi dan besar sulit untuk mengukurnya. Hal ini bukan berari tinggi

tersebut tidak dapat diuk;. Sambil bertamasya kita dapat mengukur tinggi yang berada di

depan kita. Untuk sediakanlah bahan sebagai berikut:

a- Kaleng belas bergaris tengah l0 cm

b. Airjemih
c. Busur derajar
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9. Menaikkan Bola
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Banyak permainan yang dapat utl ynt* menarik perhatian untuk belajar fisika.Melalui permainan ini dih;p[an pembelajaran ai teras ulrlangsung sec.*a kontekstual.Pada pembelajaran kontekstual ini diharapi*.rir*" aaui *.*u*gun pengetahuannyasendiri' sehingga guru dalam pendekatan bertindak sebagai fasilitator dan motivator.Selamat mencoba dan semoga rir*u kita.tertarik berajar frritu, sehingga dapatmeningkatkan S DM masya.aLat Indonesia.
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