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H.ARN.A DAtAI,f PAKAIAI{

A. Pendahuluan

Dalam kehidupan sehari-hari warna mempunyar. peranpenting' warna dapat memtruat sesuatu lebih menariktapi warna juEra dapat membuat sesuatu karena salahmenggunakan warna. Tirlak semua orang dapat_ mengkombi_nasikan warna dengan balk memertukan suatu pengeta_huan dan ra-sa yang baik terhadap warna. HaL inisesuai dengan apa yang climaksudkan or-eh sri Ardrati K(L977) tentang warna, yaitu:

ilSet'i a.p hari krta dikelilingr oLeh warna rjlanwarna merupakan suatu hal yang penting padapakaran. Disayangkan Lrahwa para wanita- kurangmemperhatlkan pada pemilihan yang warna serasidengan warna. kul:_t dan kepribadiannya. ,,
(Fashion Design: 30)

Warna merupaka.n tragran penting dalam keserasianberpakaran. untuk it_u perLu pengetahuan tentang warnayang berhutrungan dengan pakaran. ser-anjutnya sr:.Ardiatr K menyarankan, da.Lam memiLih warna pakaiansebaiknya disesuaikan dengan trentuk tubuh, warnakulit, ke-sempatan, waLak/kepritradian.
Ditamhrahkan oleh Darma -sr-,Iasmi trahwa efek cahaya,tekstr:r juga ikut mempengaruhi warna pakaian. Dengandemrkran hranyak faktor yang harus drpertimbangkandalam memrlih warna pakaian.
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B Faktor-faktor yang
!{arna pakai an.

perLrr diperhatikan dalam memiLih

Ada banyak faktor yang mempengaruhr warna pakaian di
antaranya:
l- . Bentuk tutruh.
2. Warna kr-r1it,
3. Kesempatan.
4. Tekstur.
5. Llmur dan kepribadran.
6. Efek cahaya.

L. Bentr-rk tr_rbuh

Bentuk tubuh da-pat digor-ongkan antara. r-a:-n: Lrentr-rk
t-ubuh gemuk, ideal dan kr-rrus. pemakaian warna pada
bentuk tubr:h idear tidak bermasar-ah karena. wara.n
apa sa j a akan pantas rlipakai oleh orang yang
mempunyar trentrrk tubuh rdeal_.

Llnt-uk orang yang bertubuh gemuk, sebaiknya dipil-ih
warna ya-r-g dapat memtreri kesan mengecrt kan dan
meJ-angsingkan. sebaiknya untuk orang yang bertrrtruh
kurus dipilih warna yang dapat memtreri kesan
menggemukkan. chodiyah (t977) menyarankan dalam
memrLrh warna sebagar berikut:

"seorang wanita yang berbadan gemuk, jika ingin
m.enyembunyrkan rlkurannya, dapat memil_rh warna
yang sifatnya 'tenggelam dan kurang menarik
perhatian. Sedangkan untuk yang trertr:truh
kurus dapat memillh warna yang menonjol atau
warna t_erang'r (Dasar Design Busana : 111)
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Warna yang srf atnya tenggeJ-am ya-ir_u warna yang
pada lingkaran warna terl-etak anr_ara hriru dan
ungu. warna kusam. karena pencapuran sa.tu warna
d.engan warna Iain yang sifatnya tenggelam dan
peneampuran satu warna dengan warna hrt_am., contoh:
warna-warna tertiar, warna-warna kwarf_er dan value
warna- yang mengarah ke hrtam. Warna yang sifatnya
manonjol adaLah warna yang Ief_aknya pada lingkaran
warna sekitar merah, jingga dan kuning. Warna
hl j au yang dekat ke biru termasu]< warna
tenggelam,/warna rlrngin, sedangkan hi:au yang dekat
ke kuning termasuk warna terang atau warna panas.
Pencampuran warna yang drcapur put_ih juga memberr
efek membesarkan.

2 Hemrl-ih Harna
ku]it.

pakaian yang serasi dengan Harna

Lintuk kulrt ya.ng gei-ap sebarknya memilih warna
yang drngin at-au warna-warna yang sr-rdah rlirecrupkan
( bukan ,$rarna panas ) .

Ardia-ti K- (t977 ) menganjurkan dar-am memilih warna
pakaian:

MemiLih warna pakaran sebaiknya memakai warna
yang berdekatan (daram lingkaran warna atau
val-ue warna) dengan hrarna kulit sehingga terja_
di kombinasi warna anarog atau monorog (masih
mempunyal unsur yang sama). Dapar_ juga menggu_
nakan warna kontras namun membutuhkan kecerma-
tan dal-am pemaduan warna (Fashron Desrgn : 45).

Untuk
venr,

warna
vanat

warna kulit yang cerah dapat memakai warna
cerah puLa, misalnya trarna-warna panas dan

sudah dicampur dengan warna putih. Warna
sudah drroba-h namun intensrtasnya masih kuat

.3



juga d-apat d-ipa.kar, misa.lnya hriru dan ungu.

Untuk yang herkulit- sedap sebaiknya memilih warna
ya-ng aga-k l-embut ( yanq sudah diredupkan ) yait-r:

warrld=lrdrrr4 dingin yang d:-tambah dengan warna

hitam da-Ia.m .rum.lah sedikrt, sehrngga warna terse-
bar agak terl-rhat kecoklat--coklatan.

? Kcsemrraf an

I(-esempat-an orang berpakaian banyak sekal:- sesuai
dengan tujuannya, antara lain: ke kantor, rekrea-
si, olah taga, pesta dan iua'ziah/kerumah duka.
I-Intuk kekant-or warna yang baik dipakai adalah
warna-warna yang surlah dicampur ceJ-up yang mem-

punyai int-ensitas yang mudah.

Warna-warna. terang kurang cocok drpakar untuk
kekant-or cl.an warna t-erang at-au menyoJ-ok/panas

drpergunakan sedrkit-, misal-nya unt-uk kombinasi
wa.rna atau pusa.t- perhatian.

Pada rrakai an rekreasi warna--warni vanq treracram

akan lebrh bark drpakai dan menambah cerah suasa-
Ed, terut_ama rekreas i ke taman-taman hibrrran.
Demikran juga harnya dengan motif-motrf yang dipa
kar. ),tof_rf yang beragam dengan perhbesar vans baik coeok dipakai, *r]u'(aa[ 

]lalla
sesitiga pada motif (merah, kuning uu"tlt.nru 

warna
-satu warna.nya dijadika, *"""1"::::_":. h,rru) sarah _
rnten-sitasnva atau 

""o"rr;;;:. 
dasar densan menekan

Pakaran F€-sta hi-_^__
atau terang. 

biasanYa l,

;-:lff" .,Iil1 f"fi lTi:"iT:;"::'" eerah

teraog warrra 
rmpertemuka'n 

atau 
"utnu-*u 

ttiru' dari

Erada pakai an 
"H: . 

dt au r";T'-:"--:i;nliln):l
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4. Tekst-ur

Tekstr:r tenunan, struktur benang dan cara
"finishing" kain merupakan efek pent-ing terhadap
warna. Efek l-nL perlr: dikenal- untuk prJ-ihan warna
yang bark. Warna tert-ent-u dengan tekstur yang
Lenbut sepertr belr:dru, wo1 atau crepe yang Licrn
ar-au tule lebih mudah dipakai dari pada Erahan larn
dengan wa-rna yang sama, Ref l-eksi satin yang
mengkilap akan mengaksent-uasi kan set-iap lekukan
wa;ah dan akan menambah ukurannlra. Bahan demikra.n
tidak cocok bagi wani ta gemuk yang tirlak ingin
bada.nnya nampak l-ehih gemuk. Wanita kr:rus tidak
dranjurkan memakai pakaian yang arah teksturnya
m.eman j a.ng vert- ika.l karena a.ka.n t_ampak tambah
kurus. Bahan t_af et_a at_au sar_in baik dipakar oleh
ora.ng kurus.

Yang mena.rik, mungkin juga. menguntungkan aclalah
bahwa kontras.oada t_ekst_ur sama sepert_i kontras
pada warna-, mi sa.lnya wor ya-ng lembut drpadukan
dengan satrn, krep (crepe ) denga-n r_riko. Dua
tekstur yang hrerbeda dari trahan yang sama, mi-sal_
nya t-ekstur krep yang kasar dengan krep yang
Lenbrut, biasanya tidak menarrk trrl_a drpadukan.

5. Umur dan keprj_badian

Umur penakai. Orang yang teLah berumur brasanya
hati-hat-i memakai warna. Karena kehatian-har-iannya
itu mereka memir-rki kekhasan daram m.emirih warna
dan dapat dibedakan dengan mereka yang umurnya
l-ebih muda atar: kanak-kanak.
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Keprrbadi annya. Ada suatu kebi_asaan yang sebena.r_
nya trdak umum, lraitu seseorang yang m:_skin warna
dan mempunyar srfa.r_ pendiam mengata.sr kelcurangan_
nya rtu dengan se;umlah warna_warna yang menyolok.
Orang yang dramatr_s dapat memakai macam_macam
warna yang akan cocok untuk setiap kesempatan.
.Tad:- , kepr i l^radr-an seseora.ng sangar_ menent_r:kan
warna yang akan dipergunakan olehnya.

6. Efek cahaya

Efek cahal'a. penga-rrlh cahaya sl_ang hari terhadap
warna akan berlreda dengan penga.ruh cahaya Lruatan.
Ca.ha.lra buatan akan banyak m.emoct-rf rka.sl_ warna. rsehrngga ka.d.ang-kadang kalau penyinarannya t j_rjak
penuh, wa.rna aslrnya berubah. Ca.haya. yang ke_
kuningan akan merusak ata.u menetralisrr warna
kom'pLementnya-: warna ungu a.kan menamhah kunrng
warna ter-a.ngganya; mi sal nya warna hi jau L,eruhrah
menladr kekuningan, wa.rna trrru akan ;actr kehrJauan
dan jingga serr_a merah nampak lebrh kekunrngan.

Hemrl-rh pakaian r:ntrrk pasi. sr-ana dan mar-am harr

a. Pakaian unr_uk pagi hari.

Llntuk pasi harr sebarknya memrLih pakaran yang
warna lembut_ dan t_idak menyolok t agar paCla pagi
harr memtreri kesan ceria tragr sipemakai maupun
bagi lingkungan. Hal ini di-sesuaikan dengan cahaYa
mataharr dipagi hari, yang ber-um terlar.u terik danpanas. selain warna lembut broleh juga drpir.rh
pakaian ya-ng krerwarna dingrn, m.rsatnya: brru, unguyang mengarah kebiru atau hijau yatlg kebiru_
b:-ruan.

{:, FEi?FUilI; .
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Wa.rna. pana-s ya-ng sudah drred.upka_n juga Lrark untuk
pagJ- ha,r:-, tnisal n)ra. mer4h muc]a-, orange muc1.a. a-f-a.u

kuning mr:da.

t,. Paka:-an unf-uk sia.ng ha_rr

LIntuk F,ag:- harr sebaiknya. memil-1h pakaran yang
warna l-em.but dan trd_a.k menyor ok, a.ga.y pa_c1a- pag:.
harr memtreri kesan ceri a bagi srpemakai maupun
ba.gr J-ingkungan. Hal inr d'i sesuarka.n ci.enga.n cahaya
mat-aha-ri dipa.gi harr , ydlg trel-r:m t-erl-a_l-u keras dan
panas. Sel-ain warna. l_embut_ wa.rna ct:-ngrn juga ba.rk
dipa.ka.i untuk pag:. harr, flr.isa.J-n1za.: Jr:_rur ungu yang
nenga-ra.h kehrru ata,u hi; a.r-i ya.ng ketrrru-bl-ruan.
Wa.rna pa-na.s ya.ng sr:r_'l.a-h direrLupkan juga bark unf-uk
pa.gi ha.r:-, misa.l-nya. nerah muda. orange mucta af-au
kttn i rro mrld a

c., Pem.rlihan oa-ka-ran unt_uk ma-'t a.m ha-r:_.-----'-- i

Pa.ka.ran r:nt-uk mal am harr, seba-i knya- memakai warna
terang a.ta-u warna pa-nas t_eruta-ma r:ntuk paka:_a.n
pesta.. Warna t_erang at_au warna panas cocok dipakai
d-rhrawah ca.ha-ya l-ampu karena intensir_asnya;auh
d.ibawah sinar matahari. Warna-warna panas seperti
mera.h, orange dan kun'ing, cocok untuk matam hari.
Drsamping it-r: warna-warna yang mempunyai intensi-
tas trnggi serf-a kontras yang kuat juga trark untuk
malam hari, diantaranya:
Hrtam mempunyai intensitas yang tinggi.
Hitam mempunyai kontras yang kuat- dengan warna
Larn.
Hr; arr yang menga.rah kekuning cenclrung termasuk
warna panas karena Ltanyak unsur warna panasnya
(krrnino)
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C. Kesimpul-an ffi
dr, t

Wa.rna m.erupakan bagian penting dalam desarn paka-ian'

Pakaian yarLg surlah baik akan terlihat- kr-Irang pant-as

drpakar ol-eh seseorang apaLrrl-a penataan warnanya

kr-trang t-epat- .

Pem.rLihan grarna r:ntuk tiap inclividu akan berla:-nan

karena banyak faktor yang mempengaruhr, dtant-aranlra:

]:rent-uk tutrr-rh, warna kulrt, kesempatan, tekstur ,

keprrb,adran, dan ef ek cahaYa.

Penga.rr:h sl-a.ng dan mal am akan memberi ef ek Yang

Lrerlreda pada warna Yang sama.
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'.'LIi( FEfiFLi:- I

lu - ,, l.J
4c1

I
'. f,fsrif " ,



T]AFTAR PIISTAKA

Affandv. Yusrrf. (1-9?8). Desain Warna,
Eungsi ny,a, fs5t-i t-r1t- Teknologi Bandr:ng.

Su-quaan dan

Ardiati Sri {L977), Fashion Dzsign, II(-IP Jakarta.

gh6diyah (1-980), Desain Busana, Departemen Pendidikan Rf
Direktorat Pcndidikan l{enengah, Jakarta.

Darma Sr:l-asm:., ( 198? ) , Warna Sebagaz Salah Satu Llnsur
Senj Desain, Departemen Pendid.ikan dan Ketrudayaan Direk-
t-orat- .Tendral Fendi di kan Ti neqi.

Hrdeaki Chijiwa, (1988), CoLor Harmonlr, A Gutde to
Creattve Color Combination, F-ockport PubL. l{assacht:set.

It-t-en Johannes, ( 1-970 ) , Desai n Gayra dan
RajawaLi, It-epal-a Gadang Permai,'Takarr-a.

Reelifias- eV

T. Sharp, Delrorah, (L974'), The Psyrchotogy of Color and
flis,ion - Nelson-T{alI Chir:aoo.

Wong, ( 1-987 ) , pi nqi ples of Col or and Design, Van Hor-
sr-rond B.einhol-d, New York.

T.. Davis- Harian- f 1987)= Virirtaf Desiqn in Dre-s-s. Pren-
\-'-' t 

' 
-- --- 

'trce Hal-I Ine, Englswsod Chif f , Hen JerseY.


