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RINGKASAN

Pembargunan dibidang pendidikan Dasar d.i Kecanatan
Bungus Ie1uk Kabung tela} digalakan, mulai darl peningkat_
an kwalj.tas dar kwantitas para guru juga penambahan sarana
clan prasarala pendidikan.Kemampuan para guru harus diting_
katkan seiring d.engan pesatnya perkembangan ilmu pengeta_

huan dan teknologi.
pengaj aran setiap mata pe-lajaran d.i Sekolah Dasar

sebaiknya tlipegang oleh guru yang mempunyai latar belakang
pendid.ikan yang relevanr, sehlngga mereka akan menjadi. nro_

fesional .Jika guru telah profedlonal daLam bictangnya, rnaka

otomatls kwa1itas lulusan al<an lebih balk.
jemlklan juga halnya alengan bid#g stuli oJ.ahraqa

dan kesehatan. seharusr\ya guru yang mengaj arkna olahraga
tian kesehatan tersebut ada.Lah guru yang mempunyai latar
belakang pentlidlkan guru olahraga atau se tidak- tid.akny a

pernah mendapat pendidikan dal keterampilan untuk itu.
Akan tetapi kenyataa:r yang ada tii Kecmatan Bungus

Teluk Kabung tidak demikian halnya. Banyak cliantara par.l

guru kelas yang memi.l1kl latar belakang pentiidilian guru

umum harus mengaj arkaa olahraga ilan kesehatan, karena kb_

tiadaan guru bida.Irg stutii olahraga clan kesehatan.Tentu

saja mereka ini akan mengalami kesuLitan dalam banyak ha1

pacla waktu mengaj arkan o,Lahraga. Jangan mereka inj,, guru
yang berasal darl S G O pun kad.ang-had ang masih kurang

mampu mengelola proses be-Lajar mengajar olahraga bersama.

anak ditlik.
Ivlenglngat akan ha1 tersebut, maka kami mencoba men_
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al-

coba mencarikan jalan pemecahan masalahnya Jengan melal<u-

lcan kegiatan pengabClan pada masya.rakat berupa penate_ran

yang nenyengkut masalal 1l:iaktik metoalik. pengaj aran otah

raga bagl Sel(o1a.h Dasar. Diharapkan melalui kegiatan ini
akan tlapat meningkatkan sediklt banyaknya pengetahuan pa-

ra guru-guru yang mengajar ola$raga dan kesehatan tet,sebut

Adapun yang menjatli peserta penataran 1ni aCalole se-

mua guru-guru olahraga dan kesehatan, baj-k yang berJ,atar

belakang pendidilran guru olahraga maupun tj-dak.Jumlah me-

reka seban.f ak | 9 orang yang terdiri d.ari B orang f ultr-san

S G 0, 1 orang lulusan program khusus guru olahraga dan

sisanJra sebanyak 8 orang lagi mempunyai latar beJ-akan4

penalialika.n lalnnya.

Pendekatan yang dllakukan aCalah denga-n mef afu-i

metoale' penataran, karena metoale ini d.ialggap culiup efek-

tif guna mencapai tu juan yang tela.h tiitetapkan. I)-i samning

itu nasalah waktu juga merupakan bahan pertimbalrgan yang

ikut menentuka.n.

Hasil yang dicapai melalui penataran ini antara

lain:
1. Materi penataran sangat relevan Cengan tugas rnereka

sebr-gal guru olahraga dan kesehatan ali Sekolah Da-sar.

2. llateri yang illberikan bagi mereka sangat baru,/alrtu:'.1

dan para guru tersebut cukup j-ntersan untuk mengeta.hui

Iebih jauh lagi.
J. Materl yang .liberikan cukup dapat menambah pen6at,:huan

para peserta penatran

4. l.{etode yang digunakan da--]- am menyampaikan materi menurut
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peserta pena barsjl cuJmp efclltlf
5. Iie san unutr para Cunr ya-rlg clitatar terhadap kegi.atarr

yang dilalrulen cuhrp lrailrr balftan ing j:r meninglratl:an

lagi untuk rtasa Jrang a.l-s.rr da.tp ng .
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Iit?E r]IITGANTAR

S;nrlur .,,t1;umd.u1ilbn penu-Lis ucapkan ]iel :a-d j.rar,-
L11ah Yang il::.11s liuas4 ]e.rena berlat ralrrad dan l:az, er:ii al t a
.iua]ah penuli.s telah selesai ne laksanal.en lcegla_ie.n !en,._ta.r _
dian pada nrasyarala t da:r nenJru_sun lapo rerr pcIa1:sanaaar:rgra.

IIc gia-ban r_-,engat-. cliar pada roe.sya.ral-.at neraUra,_an salarr
satu -ragian dari trid.hamra pe rgurLux ,-inE6i yang lx?rus Ci_
lah.r}an oleh Civ:i-tas llkaticnls.Untuk i.tu ?enuf-is mernili j.:
'Lenpat 

i-en gabc-lan 
'r". syarakat d.i I(e camatan rur€us Telurl ie._

'rullg I'o dya laclang.Bentul< lregiatan yang dilakuj.e:r a.daiah
rierupa pena.bara:r " Didalrtik metod.ik penl:a jaran o Ja,_,:r:,. ga
'cagl gr:ru-guru o le]u:aga Sekolah Dasar se Iiecarata.n 3u:r3us
TeluJr I'abung ICo dya P:," alang ".

Disadari s e pe_nuitlya ba}va kegiatan irrl ticla.l: ake.n
'terIal.rsana 

d el5a.:r baik jila ti clatr ada bantran dari sega"la
Irihak yang tertait rgplulr itu perur-l-i s inEin nengucaljlian _ije_

ri no kasil: ys,ng s e da].arn_clal_amriJra kepada, :

1. J-lp1i.lelicor IiE padang yai:g te]-ah merestui. dan nea:izin_
!-a:r pen.ulis r,re::gad al.;an kegi_atan ini.

2. i'pir. I,epal.a i;engabdian pada masyaral.;at ;rang tela-h .r:.enle_
ri i.zj,n, lan:;rlEr untu-k t erlaksana4lra Jregiatan ini.

3. r',anr',.iI Deldik.:uti yang te1ah memberi izin nela].u_ltan lle6i_
a';an .

/.. Lalca:rcl ep Dilrbud Iie ca rla tan Burrgr.rs Telu-k Lh.),:r[.; Jra_,lg i,_elah
ilu'c menberilan barlbuan uoril untuld ]lefaksaxaan llegia,lan.

5. S enua iiep:.].a 3ekofah Dasar se ]iecan."tan ..tungu.s ,rlelu-k La._
bun6; yarlq telah ikut l.rerparti_sipasi mengirir..an giirurtya
nenei_r.:1l-ti 1:egiatan irri .
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5 . .enta. alggo'';a 'iin penatar yart'g 'l; elalr mern'o eri ke:: r'il l-!'sji-

qlra a..pr procrau lie6ia'tan 1'erLrlabtlian rqa"syaral= t ia'l'a ;

Lerlangsunil rL l:,1zur lancar'

I . I'-epada senua piirall yan:j '6e1ah ih:t rner:-rbantu ]'an; ticiak

dal-a'i; ileml1is se rr't]'an sa:u- persa.tu terha'dap kelri'cara'n

irer'ii a;al ]:eui'a::riia:r pada nasayarale t '

I,iurla-h-rnuclallan Ial-roran yanS sed' ''r}:ana ini da1-'at ner-

.reril"an 5un'bs.n'1a.n ya:r ' b errna'rnfa'at da]-arn ussla rienper,ai l:i

lleadaan lroses belaiar r erlaa:ar d'i Srimgus Tel-ulr 'c'l-.r-r:r3 "o-

'ia-l"laCya f'aCani;.

Padalg, 31 )eselller 19,o

Penu].is
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BAB I..
PEN)AHUf,U.qN

A. Iatar Befakang

Semenjak bergabungnya Kecamatan Bungus Tefuk Ka_

bung ke d.alam wilayah Kotandya padang, telah banyak tdr=
jadi perubahan-perubahan pada semua sektor kehidupan ma-

syarakat sebagai akibat darj. proses pembalgunan yang se-

dang giat dil,aksanakan. pembangunan didaerah ini jauh Ie-
bih meningkat intensitasnya diba:eding oengan waktu sebe-

l-umnya. Demikian juga halnya dengan pembangunan d.i bidalg
pend.iallkan, terutama paala jenjang pendialikar dasar. fel_a.h

banyalt d ibangun sekclah d.asar baru di samplng sekolah

yang telah ada.Jumlah Seko.lah ,asar yang telah ada seka-

rang sebanyak 20 buah termasuk Sekolah l)asar Inpres. pe-

nambahan j um.l-ah sekolal. tentu eaja menuntut juga penam -
bahan tenaga gxrru serta pengaaiaan sa?ana dan prasarana

ya-ng dapa c menunj ang pend idikan.

Seiring dengart meningkatknya ilmu pengetahua, d.a,,

teknofogi, maka sektor penditiikan dasar hanrslah mampu

menga-ntisipasi segala dampak yang nungkin terjadi dalam

kehid.upan sosial kemasy3rrakatan . Pe serta didlk d.ijenjang

Sekolah ,asar merupakan calon anrggota masyarakat yang

sekaligus sebagai tunas bangsa untuk masa menCatang.iiita

tidak ingin generasi penerus nantirgra lebih jelek dari
pada keadaan i(j.ta sekarang.Untuk itu- mereka per]u diper-
siapkan secara dini dengan basis yang beaar, baik pertum-

buhan maupun perkembangan pisik guna menaltang masa .l.epan

mereka sendiri.

1
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Pihak J,ang paiing kompoten Lrntuk mengerj al<an ini
semua adalah para guru-guru Sekolah Llasar. Disinilah para

peserta d.idik harus meni.apat semua d.asar-dasar Jang be-

nar sistematik, d.i samping pendid.ikan rumatr tangganya.

Jika kita lihat anatomi para guru yang bertugas -oada

Sekolah Dasar, maka akan terlihat mereka umumnya 1uiusah

SPG; SGQ, PcA dan progran khusus.Biasanya l-ulusan SpG di
angkat menjadi guru kelas sealangkan Lulusan SGO dan pc/t

d.iangkat menjad.i guru bidang studi.

Di l(ecamatan Bungu s qeluk Kabung kealaannya tldak-
lah demikian halnya.Iidak j arang guru lulusan SGO dan pGA

harus menjaJi guru kelas, karena disebabkan kekurangan

guru.Keadaan ini .;renyebabkan mereka titlak bisa men j aci
profesional alibiCangnya, mereka tal:u serba seJikit calam

segala hal .I,Iereka -litunttt mampu mengaj arkal semua mata

pelajaran sesuai lengan kurikulum.Jika yang mereka ajar-
kan bukan merupakan spesialisasinya d.an mereka kurang

mampu inenguasainya, maka dapat dibayangkan apa jaCinya.

r\palagi mata pefajaran yang-,menuntut penguasaan keteram-

pj.l-an tertentu seperti olahraga alan kesehatan.

Menurut para ahl-j., pad.a usia Seko]-ah Dasar anak

hendaklah diberi kesempatan untuk bergerak sefuas mungkin

dalam belajar olal,.raga.Dalam nengajar olatrraga henalaklah

diperhatikan aspek kondisi yang meliputi ; aspek antropo-

logl, sosial budaya d.imana anak itu tumbuh dan dibesarkan

( Groessing :1917).Untuk itu dafam penyampaian materi pe-

}a j aran kepad a anak -:idik, guru olahraga hen..laklah nenge-

taoui dan menguasai diCaktis naypun metodis pengajaran
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cLahr-.ga secara baik. perobentukan ilasar- C.asar gerakan
yant baik pada usia Sekolah ,asar meruapaka-n tanggung ja_

wab para guru olahraga Sekolah Dasar itu send j,ri.
i,Iengingat beratnya tanggung j avrab dan tugas gara

guru olahraga d.i gekolatr Dasar, maka servaj arnya guru ter_
sebut mendapat perhatian guna meningkatkan kemampuan mere_

ka da}am menge.Iola proses belajar nengajar.Justru l:arena

itu ti,iaklah berkelebihan kiranya ba]ira yang lebik bail<

nenga j ar ol-ahraga ali Seko l- a,h Dasar adalah guru yang ber-
latar bel-akang pendldikan Auru olahraga atau sehuralg-ku-

rangnya guru yang mendapat pendid. j,kan hhusus untui( itu.
I{enyataan yang d.i.linat d.i lapangan adal_ a-:r bel-um

semua sel(o]ah )asar yang atia .Ii Kecamatan Bungus Tefuk

I(abung mempunyai guru olahraga dan kesehatan se[diri.De-
ngan kond.isi demikiar te.r.'paksa g'uru kelas atau guru urmrm

ya-rg mengaj arkan olahraga.Di slmping masilr terbatasnya

kead.aan sarana dan prasarana untuk pengajaran olahraga,

juga masih terl-ihat kuraagnya kemampuan Dara guru d.alam

me:rgajarkan olahraga kepada anak didik.
BerCasarkan ha1 tersebut di atas, oenting i(i.ranya

diaCal<al kegiatall penataran guna meningkatkan kemampuan

para Aunr-guru yang me.rgajarkau olahraga dan kesehatan

d.i sekolah )asar pa,-ia l(ecamatan Sungus feluk Kabung i(ota-
maitya Pa,rang .

B. llasalah i,lasyarakat

. BerJ.asarkan observasi yang

terha:ao kond.is j- dan si-tuasi yang

Teluk Kabung, rliperoJ-eh imformasi

dilakukan dt lapangan

ada dj- Kecamatan Bungus

sebagai berikut :
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1. Keaalaan Sekolah Dasar li Kecamatan Bungus [efuk Kaburag

nasih terdapat kekBrargan-kekurangan dafam ba:ryak hal .

2. Junlah tenaga guru secara keseluruhan relatif sedikit
diband.ing dengal jumlah sekol-ah d.a.:rl anak alid.ik.

l. TiJak semua Seko.Lah Dasar yang ada mempunyai guru Bi-

dang stuJi oLahraga jan kesehaten.

4. Masih hurangnya ke mampuan guru daJ-am mengelola proses

bela$ar mengajar oJ.ahraga 'lan kesehatan di.sekolah'

5. I,tasih rend.ahnya kemampuan berofah murid-nuri-d Sekolah

Dasar secara uIIIum ali Kecamatan Bungus Teluk Kabung '

6. Kurangnya pengeta.huan para guru tentang masala'h kese-

garart iasmali dan kesehatan anak 
'Iidik'

Berangkat dari kenyataan di atas, sebenarnya suCah

sering dilaporkan kepad'a lnstansi yang terkait agar dapat

memperhatikan d.ar memecalkan masalah tersebut.Tetapi ke-

nyataanrSra sampai sekaranS, walaupun Kecamatan Bungus

feluk i(ab ung termasuk wilayah Kotamaalya Palang.Kelihatal-

nya tid,ak tercapat hubungan yang berarti antara kea'Iaan

yang rnasih aaia di Kecmatan Bungus Teluk Kabung dengan ma-

suknya ke dalam Kotamadya Padang.Jika diperhatikan lebih

j auh Iagi Calam pendiJika.n dasar kecamatan Bungus ini me-

mang j au.h tertinggal dalam segala hal diban'ling d'engan

kecamatar 1a j-rurya yang ad.a dj- Ko tamdya Padang .

. Mengingat akan ha1 tersebut di atas, maka kami

dari Jurusan Pendiiiikan Kesehatan dan Rekreasi I'POK-IKfP

Padarg ingin melakukan kegiatan guna meningkatliar kemam-

puan guru-guru yang mengaj arkaa olahraga dan kesehatan'
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bentuk pengabjian paCa masyarakat dari Jurusan penaliclilan

Kesehatan xan Rekreasi rtPOK- LKIP padang.

C. Tujuar
' fujuan dari kegiatan pengabdian pada masyarakat

adaLah sebagai berikut ;

1. Tujuan j an;ka ponflek

a. r,leningkatkan kemampuan guru- guru d.a1am menSajar

olalraga dan ke sehatal d.i Seko-Lah ,

b. i'leningkatkan penge tahual daIam bidang Di.Llaktik I,Ie_

tod.J-k pengarj aran o letr. raga alan kesehatan.

c. I'{eningkatkan penge tahuaa tentalg karetriristik nurid_
murid SeI(o-l-ah Dasar.

d. Itenanbah pengetahuan tentang iiasar- _iasar ilmu gerak

o lahraga .

e. l,ienambah pengatnua. tentang dasar-d.asar ilmu tre]atih
' untuk olahraga sekolah.

f. iieningk*tkan pengathauanr tentang penalidikan jasmani

ian I;e sehatan .

2. Tujuan jargka panjang

a. Iiegiatan pengabdian pa.ia masyarakat yang telah ji
adakan ini diharapkan d.apat merangsang para guru

uatuk sel-a.lu belajar guna meningkatkan ilmu penge_

ta.truan cian ke tre.mpilan profe sional ismenya. rengaJl

alanya laporan ini hend.a-knya pihak yang berweaang

dapat menanggulanginya nasala,h yang berjadi di Bu_

ngus feluk Kabung.

b. Bagi IiPOK-IK1P ?adang, hasil yang diperoleh <ii la-

MIL IK UFT EERFU$ T.,MrIC6
ll(tP. p!.DA,I.'.-
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pantan ini dapat dijaJj.kan masukan -7ang berarti
na memperbaiki kuriku]-um te:.utama pGSD yang baru
j a d.imuJ.ai6

sa-

.D. MaDJaat

Kegiatan pengabdian pada masyarakat ini d.iharapkal

bermamfaat bagi guru- guru yang uenajar ofahraga .]an keseha-

tan gekola:l )asar ali Kecamatan Bungus Teluk Kaqung. Ai'rapun

raamfaat tersebut antara lain ;

1. Guru dapat memilih d.an menggunakan hetode yan3 tepat d.a-

1am mengajar ola-rraga dan kesehatrn.

2. Guru dapat menciptaka.n berbagai bentuk permainan guna

memperkaya pengalaman gerkan anak ditiik.
5. duru dapat febih mengenal- kareteristik anak usia Seko-

1ah ,asar lebih baik, se.iingga dapat membantu guru Ca-

lam mer:ngcang pe e;aj ararulnJra.

4. Guru olal:raga dapat memberikal dasar-dasar Latilan olah

raga yang baih ,ran benar.

5. Guru dapat mengeual dan mengukur tingkat kesegaran Jas-

manj- murial Sekol-an Dasar sebagal acuan untuk mengetahui

meningkat atau tiC a.lrnya kesegara-n jasmani peserta didik
yang diaj arnya.

5. Agar staf pengajar- Jurusan Penalialikan Kesehatan Can

Rekreasi mengetahui situasi d.an kondj,si. serta [emampuan

guru-turu yang mengajar olahraga pada Sekolah ,)asar di
Kecamatan Sungus Ie luk Kabung.

7 . i.iembina ]<erj asama antara :-pOK- IKf? pa.lang -lengan Kanwil

D6pdikbud yang lebih baik untu;.. masa rnentiatang.
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E. Sasaran

?ad.a a$/alnya, sasarafl dari pengabi j-an pa:1a masyar-a_

kat ini aialah guru- guru olahxaga SekoLah ,asar yang berla_
tar be.l-aiiang pend.idikan guru ol-ah raga saja.lkan tetapi
mengingat situasi iian kondisi yang ad.a .ian juga hasil inu-

syawara.Jr dengan Kar,f,ep Dikbud Kecamatan, maka 1,213- nenj a-

d.i peserta ,Jari kegiatan j.ni ajala.tr scmua guru olah raga

yang mempunyai latar belakang penS.id.ikan guru olalr raga

dan ritanbah Cengan guru lainnya yang juga menl;ajar oLah

raga dan ke sehatan.

Sesuai iengan informasi yang cliperoleh dari KahCep

Dil(bud. (ecamatan Bungus teluk Kabung, maka j.iperoleh d.ata

peserta yang menjadi sasaraa pengabd.ian paCa masyarakat

ini a-lafah sebagai berikut :
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TABEI 1

SASARAN PEI{GAB,-IIAi{ PADA IIIASYARAIAT

No Nama Jabatan Pen.di.rli:{an

1

2

4

,

6

7

9

.10

tt

't2

11

t+

Ratna

Husnirvati

ilurhay ati S

:Ermi
: Arisnan

: Pluzahar

3 FirCaus i4

:frisna
:Artati
: RinalaIj-

: Hasan Basri

: )e smard.i

: Syafriial ItI

: fmurni

: .)eaIi l.Jardi

: Yusnimar

: I{ o f i an
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I'. T a r g e t
Target yang d.icapai alari pelaksanaan proyek pengab-

iian pala masyaraltat dalam bentuk penataran ini aialah :

,
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1 Guru-guru memilikl kenampuan dalam mengelola proses
belajar inen3ajar olah raga dan }iesehatan.

Guru- guru mampu memberj.kan dasar-jasar pengalanan gerak
yang banyak dan benar serta mampu menerapkan prinsip
latihan clauaga sekolah.

2
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Lll ]iIiS.,TlIA.lI{

,. i)5..- i .:. 11- y.l

-)e il'culi iiegii-'c;n nc.l,,ab-l,ian par a ln:si,.iira:''at l-ni aila -

-l- ah rr Penatara.n I yaitu inemberikcr penJet.liitan :.an lie'trall]-

pilan ila-la:r metr:a.iar olahraga rLan ]leseir;:tim 11 Se-:o -=h la-

sar dan membe;il(an penSeta-lu?-n dasarten Laa5 i 1-iau-ilnu

,-ang berhubunSan dellgan perlSaii arall ters:but '

Guna Dencelal. tujuan c1i atas d1l-:rlluj;arl lan;;--air- '

langlial sebi,:Jai berii<ut :

1. Ta.]1ap Persia*ccn

a. irief a}iu.]ian Stu..i l-apangarr untu,li rilJn -ia1la-ti'an i.;tf or:::a-

si ne.i;Jnai ju-.nlah S D, Jum-]- ah Guru o]-a ira-a 'lan

I<e seirataJl serta keadaaJr sarana --aI1 prasara'na y'ng

ada di Se.iolah Dasar se Kecanatan Bujlgu s Ie1ui< Ka-

bung iio.lya Padang.Di samping itu juga' tenta'ng ilen-

dala-l'ren.]al- a yanl iitemui para Suru ol ailr' ga'

nen j a.r'- ankan tugasnYa '

b . I,ienpe.1-ei ari -l::n inenLl i skus i](an -l-en8an al;;'jo ta tin

grura i:renbue.t proposal serta anc ar- arlcar -ceI al' s cJra-

an nanti.nYa .

c. Pcngajuan ProPosal ke Pusat pengab.:ian i)ada ^ 
rasTa-

.i. I,len-'rjui;a-n permohonan lrepaila ;'anvif )epdiltbu,f

rraiya ?ad?.ng .

e. ilembuat persiapan maJ<al-a.rr yang

pada rvalltu Penataran

1',o ta

fl- Pe laksanaan ali lempatD. --::::-::-
kegiatar

a}<an ditampil l;iln

10
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Iicgiatan :eua'r;aran dilallsanal.lan c1i lel:olah la.sar lro.

01 }asar labal 3uragus.iidapun nateri yang rli.:err13n 1-e1a.rla

lara ilcserba lena;er,ran yaitu nel-iplti antara lain :

a . Ien5e tal :Lrarl 'inf orrasi
1) I.-enb e ri-l..a,n irnforriasi tentanc l.,aret eristi,r< r:uri d. lel:c-

laJr Dasar yar6 rreliluti antara lain; lrel:raL1:.-ran ;cralr,
lie s e nanaiaJt dcn lle6er:raran serta IQ anaj.: usia selrol-:.h

Jasar.

2 ) I.,eni-,eri1:a.n i,'en5e lailuan ten'bang didalrtlk ne -"'cdill l-1enaa-

; aral o 1al:r'aga d.an l<escla,';an d.i Sellolal-i )asaz. ya-:.-. ne-
1 i !uti. :

s.) .:ompe'i;ensi-honpe'b ensi yani-; hanus ciimrl i l-i Ju-z-u. :

- i,on1-.c Lensi liril:ra,d.i

- Ilontpc'bcnsi ):e3urua.n

- lionpe-b ensi lienasyarakr tan

b ) Irof i1 i;trrr

- Yar-C disenangi

- Yang tidak di.senangi

c ) I,lenga. jara yans efelrblf

d) Oengertian operasional did.aktilr rcetod.j.k dala:a ne-

ngra jar o1al.raga dli sekoLah.

- Ilet:.';a jar

- Ie la ja"r

e) -',naIisis 'bu;uan 1:uril;r-r]-er antara hr11l.ru-rrr:r Sf 1i31

clenl;an l<uri lol-,.;n SD 1935

f) l;cnse1 llen,ja jarall ol ah,szTa
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- i(ondisl

- lieputusan

- Evaluasi

g) i,le to cl e mengajar

- l,lenurut Kurikulun Sekof ah Dasar Thn .1986

- )ifenisl metode dalaa mengajar olalr raga dan

jenis-jenis metoCe mengajar secara umum

- rletode mengaj ar ol-a.hraga

- i,Ie to,le iniluktif

- ;.1e tode d.eduhtif

h) Perencaaaan pen.;aj aran olahraga

1) I,;e;nberikan imformasi tentang dasar-d.asar iLmu nela-

tih yarr': mel-iputi :

a) ?eagertian 11mu mel-atih

b) i.at ihan paCa olahra€a sekolah

c ) Strategi pelaksanaan l-atihan oJ-arraga di sekolah

4) ilemberika i imformasi tentang dasa.-Casar ilmu gerak

yang meli^outi antara lain :

a) Gambaran tentan.j kognitif, psichomotor dan afek-

tif ana.I( usia seko l alr d.asar .

b) Kena-oa manusia bergerak

c) Bagainana terjadinya kooriinasi gerak manusia

d.) Proses yang terjadi pa'1a waktu pelaxsanaan gerak.

e) Tujuan gerakan.

5 ) i.ieinberj-l<ar rDenJeta;ruan tentang masalah I(ese;a,ran Jas-

mani iia-n ke se i1:tan . I.iaterin.,'a meliputi antara lai :r :

a) Pengertian Kesegaran Jasmani

- r'ihatonica]. f itne ss

MiLIK UPI PERPUSIAKAAfu

t!(tP . pl DANG
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- Piiysiologicaf fj-tness

- Phy s ichoJ. ogic a1 fitness
b) Pe,igertian kesehatan

c) Konponen-komponen kesegaran jasmani dan tanJa/ge_
jala kesegaran j asmanj. yang rendah.

:) Beberpa marnfaat rie.-egaran jasnani bagi usia muia(

( tin"-kat murid Sekofah lasar)
e) Tes keseg.,ran jasmani Nasional bagi usia muCa

6 tahun s/a lZ tahun.

- Latar belai<ang Tes kesegaran jasmani Hasional

- iaegunaan tes kesegaran jasnanj,

- -.!1at perlengkapan te s

- Butir-butir item tes untuk umur 6 s,/d 9 ta-,lun

dan 10 s/ a 1z taht:n

- !,omponen yang diukur

- Teknis pelaksauaannya

- Penil-aien dan penentuan norma

- Cara membaca tabel-

b. Diskusi

Setela.1 d.iberikan seperangkat imformasi di atas

kemu.li.an dia,ia..an forum d.iskusi da+ tanya j arrlab Leilgan pe-

serta penataran.Di samping mendiskusik,"n materi yang te-
i-ah diberikan juga mendiskusikan uasalah-masala-'r yang Ci-
ha:raoi ,1ala;o pengaj aran o ia.rr raga di sekolah.

9iantara perrnasalahan yang kami termri dari neserta

-oenata:'an yai'cu antara l-ain :

1) Iiesulitan rlalam menyerap materi penataran. r,ienurut hemat

kami ini hai yang wajar karena mereka mempunyai latar
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l- el alialii !er:r.iai.:an :/ajtg rj erb e c1a-b e c1a .ila,ir ;c.Lairi I cna.jar'

i,eLaJl l-,el'u-sal-r s e]..,i, s aqya r-rJt-l;r.di men j cl_a.sl::-.).n la]-hal l.:,1f.ara

cis!a'6 rlitnen- erti ol_eh pe ser-l;a.Iienu-dlan pcn:-;ar ;iis.r :eua.l.t_

'diasa a..erb er i;i.?n polioli-pokok apa yani al:a,n di.;eril:a_n se_

ce.ra garitis lada setia? peserta.

2) 5 e d.iki'cirJ'a 'u enaga guru. ya.rlg ad.a, sehingga s enua tua;as lia-
ru-s diran:;lia;o oleh satu orang purr.)i sajiirpini:, ir-* sedil:.t-
nya penr-e-ta,:u,an C.an penga'l anan g,..rru dab,:.r- rel e.;'ar o ia.h-r.a-

Ca dc.r lieseh.--lta.n 'berr.ti;ara. yan5 g-dru- lielas hr_1usa-a ncn :.-i,1C.

.lin i,enr, rar telah nencoba nencarillan :ar a-n 'p:r':.e c a.]:all i-re_sa-

La.: ';e-:cclui sesL',e.i d-cu.,an 1'ie i'Jenarlr: ;:e.lg :.ie. C-.:: r.c:: le f a.. -
].zn clcDi;a']l riaoi l:acaina-Ila ri e l1afl-lsn;'a :lc:i ^. lar c 1aj-.:'c - a

i-alli, 1 ei 1-.

jl) :rlfitrva r,ren1;a jarla.n s er,rua, na-;eri yal:; acla di:-I:r.n lru-ri-].:..rllr,r

i.'ali; Ciscba::l:ll oleh e:reraDa fa];i;or.l:ik itu sarana clari

llrasa-rana Er.Lrllurr l:erna::rpuan CUrLr Jranl hrra]lf_, . .,]ln penatar
-be1a-h nenccha menjelaskan bahvra yant nen.iadi titik ';sn3air

dalam nen a jar olahraga ';uJ<anJ.air calang ol.ajtraga nel-ain-l<an

nenberj.le.n s e'oar11rak m:nglrin ke pada anak rrrtu-li bergerall d.e-

ngan be-rl:a; .ai r,l entuL permainan .

C. Ile tod.e nerwarpaian

Untu-}i nencapai tujual yang telah dite'r;apkan, naka d.i-

pilih nctocLe irenataran yang dianggap cul:up efektif sesr:ai

clengan lieadaan.I.le'doale yang d.iguaalla:t da'] an penataran ini
a:rtara ''l ain :

1 . C eraJlah

2. )isl-,r.rsi.

J. Ta.nya jai,a.b

,, 
: J::::, J:TU.TA 

ft AAI,'



D. Iencernaly'fnstruktr:r

Un trd: nenyanpaikan ::rateri yang tela.}r ditcta;l-.a:t
sebelurr5ra, na):a untuk lebih'caik dibe:rilian oieh oralg

l;ang ncrtrlalel-i nasalajr i; i da-ngnya nasing-r:a,sin,1.

1 . .ria.re;eris l:ik mlri d Sel.ol_a.h Llasar d.i..:eril:.n cleir :

llr . Ya:r'.':e"r ili. ram

2. Didalltrl,: netodil: penga taran o1ahra,1a d.iseunita ial:el
ol-eh : lls.;pri -':Su,s

3. ),, =*'-U.sar il-mu nelatih o'lal:ra,-a sel<olah diberil:an
olel: : Jrs.Iian:lf 3adri

4. Dasar-clasar Ilmu gerEk yan5 diberil:an cJ-eh t')rs..?asyid

di1 I"sn

5. I',e s egaran Jasnani dan kesei:atan d-iberil:an oleh }rs.
iiaf rrnan iI ,

JurJah escrta

I'.e5iatal pengabtl-lan pada masyar.ai@t L e ruila pena-

taran didalrbik metod.ik penga jaran olahraga Lrx'i; u-li :j e ko lail
,!.sar d.ilku:ti oleii s el: ar\yali 19 orang yar"€ 'cerdiri d.ari

laki-Ial<i clan l.iani ta .

ri

I. Jads,a]- l;e Aia'ian
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Jai,,.,al Le,yiltan

!LaT)-/ i {'L Ir.a'teri ler4ya ji .'enpat

1. Sabtu !

f i-11-9Oz

I',az'e,-eris tik mrrid

5 elro.r ah Dasar

Xida.kti netodik ile-
nce.iaral ole.irraEa

DC.yanua,r iiirarn: J D 1

ibs...].pri -i1'irs 1

12 Sa.lrtu- ,

e+-11-9o.

flrr.r ne]atih
I]-:,ru gerak

Drs .l-e"Irif Sadri :

ft's . ?,asyi dclin .

],ia.m

SD 1

3. Sar-Lrl

1-12-

l;e segaran Jasr:ani :

dan l.resehata:'r

Iercncana'rl penga jar :

a[ o la.lraga

Ivaluas i :

Drs.Iafir:ra.n

Drs .ri1,ri :i,qus

Cim pena'car

1=a

),)

ll 1

1
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BAB ]TI
HAS Ii, PI1\TGA3D I iN IC,PADA I.IASI.:.R,A](AT

Pada ha.riekatnya hasil pengabiian pada nasyara.:<at

yang telah dj-faiisanahar hast-Lnya d.apat dif ihat dua asoek

yaitu hasil sel-ama proses dan hasil Calam pencapai:rn tu-
juan yang tel-ah dirunuskan 3

A. Hasil se.Iama proses kegiatan

)al-ain kegiatzrn penataran ini terga.mbar bs berapa ir.a-

si1 yang dapat d.iobservasi selama penataran ber'l angs'arrg.

I{asifnya antara 1aj-n :

1 . A ianya peningkata-n motj.vasi d.ari peserta ua]-an mengi-

kuti penataraJr.

2. lentan b a:.ya.Ir ya masala-r yang tiiajukan para peserta

penata]ran terhaCap penatar, terutama yang bernubungan

dengar masaia.h pengajaran olah raga oan kesehatan.

5. Porsentase kehaiiran peserta yan; seIalu menunjultan

angka ya-ng tinggi, Can kalaupun ada yang tidah haiir

biasa-nya mereka mengemuicakan alasan $ang tid.ak d.apat

Jlelakan lagi.

)ari pel-axsanaan sebenarnya su-ialr terganbar bahu'a

petama kal-i mereka rnengikuti terlihat aga lesu dan l-etj}r.

Tetapi setelah penatar berusaha membangkitl<an nctivasi

merekz:. d., ngan memberikan materi yang aktual , malta terl-;hat
secara menyeluruh peserta aga mu-I ai tertarik :len3an apa

ya-rg disajikan.Kel.e Liiran -lan kelesuan pelan-pelan berang-

sur hiJ-ang aari parla pe serta .

B. Hasil Pencapaiaa tujuan
pa.ia bagian terCalrulu tela-r dirurnuskan tujuan yan3

1

Mtlfi{ uF[ PERfiJgt1saal
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ingin iicapai melalui kegiatan penataran ini. Untuk lapat
rnelj_nat apakal tujuan yang tersebut tercapai atau trra_k_
nya, :raka d.apat Jilihat tiari beberapa ind.ii(ator yan3 re_
Iipuii:
1. Ternyata banyak pertanyaan yant CiajuKalr selama pena_

taran, terutama menyangkut denga-n materi yang telah
diberikan. Mereka terlihat iagin sekali mengathui lebjjr
balyak lagi 'bentang nateri yang diberikan. iienurut penga_

icuan rnereka hampir semua naterj. yang d.iberrkan ba3i ne-

rel<a masih baru.

2 . .,ari angket yang -ie.iarkan ternya ba mereka me rgatakan

bahwa mereka betul mendapatkan il rnu pe rrgat;lua:e meLa ,ui
kegiatan penatararr ini.

1. )apat menircbulkan kesaCaran bagi guru -guru bairwa nre-

ngajar olahraga tidak semudah yang mereka bay a.ngkan

selana ini. \
4. Anak didik pada usia sekola d.arsar roempunTai karrateris-

tik tertentu Tang perlu . j_ke tahui o-l-eh para guru olatr-

taga.

I . ltanTa.hnya pei tanya:i-n yang Ciajukan 'bentanE it mu melatih

dan iLmu gerak untuk olah raga sekclah.

5. fingginya ke inginayr guru- guru ol-ahraga untuk mengathui

masa1ah ke segara.n j asmani Cal cara men.;ukurnya.

7. Banyaknya permi-ntaan dari para peserta penata:'an untuk

mengaiakan kegiatan sejenis tapi yang bersifat pra.l(tek

]rang se sungguhnya.
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B. Pencapaian Sasaran d.an target

1. Pencapaian sasaran

lang menjadi sasaran dalarD penataran ficlaktik metc_
Cik pengajaran olah:.raga ini aalalalr semua guru yang menge_

jar olahraga d.i Sekolah Dasar l(euanatan Bungus Teluk Ka_

bung f o dya pa,Ia.rlg . Di dal annya terlaasuk guru yang nempunyai

latar belakang pendidikan guru olahraga, program khusus
guru olahraga dan guru lulusan pend.idikan umum. gernula j u-n_

l- a.h mereka semuanya sebanyak 20 orang yang terdiri iiari
9 orang lulusall S G O darl 1 orang luLusan program khusus
guru olahraga serta 8 orang guru lu1usan S p G.Akan teta_
pi akhirnya yant nenJikuti sampai sel-esai lengan baik ha_

nya 19 orang dan satu orarg mengundurkan diri atau tidal<

mend.af trakan d.iri .

2 . Pencapaia.n Targe t
)ari beberapa target yant telah d.ite tapkan terda-

hulu ternyata setelah cticoba rae1aksalakannla semua target
tersebut d.apat tercapai tlengan baik sesuai dengan segaLa

keterbatasan yang ada.I,ienurut hemat kami, guru yang ikut
penetaran ini akan bertambah pengetahuamya d.alam masalah

pen,f idikan olahraga serta aspek-aspek yang terkait Cengan

pengajaran olahraga secara unnrm. Tentu saja hasil pencapai-

art target ini akan lebih baik jika dilihat dibelakang hari
melalui monitoring.

7. Pencapaian mamfaat

. ,)ari tujulr butir mamfaat yang telaa ditetaolran pa-

la bagian i1ahu1u, rasanya semuanya ada tercapai ]engan

baj-k.Hanya lagi sekarang sangat tergantung kepada setiap



20

itralivialu guru yang tela.h mengikuti oan mengetahul tersebut
untuk me l akukan .lan mencobakan dalam pengaj aran olahraga
di sekolah masing-masini;.

Bagi kami tj.m penatar, kegiatan ini sangat banyak

traxofaat yang alicapai d.l d amping sebagai umpan baLik tim
penatar Juga tlapat melihat drn mendengar secara langsung

keatlaan pengaj aran olah raga serta dapat melihat kemampuan

secara unum para guru yang mengaj arkan olaaraga.

*'','jl,l" 
i'oT:Tl*r-
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ANAITSIS

?a.ia batiar ini ai<an dj.kemukakan analisis menyeLu_

ruh yang nenca.l{up antara lain ;

A. Faktor pentlorong

lalam me lakukan kegiatan apapun su,iatr pasti ad.a

faktor-faktor pend.orong agar program yang telah direncana-

kan d.apat berj alan.Iaktor-faktor penlorong pelaksarraan ke-
giatan ini aiialah :

1 . Aianya penye jiaan d.ana .i.ari pusat pengabdiaa paia : na- _

syarakat guna membiayai operasional kegiatan penataran

yang dilakukan.

2. A,lanya persetujuErn Kandep Dikbutl Ko tamadya padang, un-

tuk memberi izin mengad.akan kegiatan penataran terhaCap

para guru olahraga SekoLah -Dasar ali Kecamatan Bungu s

Tel-uk [abung.

3. rtdanya bantuan moril- iari Kandep Dikbu<l Kecmatar. Bungus

Teluk Kabung ikut mendorong ter.l-aksananya kegiatan iai.
4. Sambutan dari para kepala sekolah Sekolah Dasar se lie-

Gamatan Bungus Teluk Kabung cukup positlf, ha1 ini ter-
' bukti seinua kepala sekolah mengirimkan gurunya untuk

ikut penataren .

5. Partisipasi anggota Tim penatar dari FpoK- Iiifp paalang

yang berjumlah 5 oraag cukup besar dan mereka rnenpunyai

bidang keah.l-ian masing-masing yang diperlukan untuk ke-

lanc aran kegiatan ini.
B. ?aktor ambate

.Di sanping ad.anya beberapa faktor pend.orong terlak-
27
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sanya kegia.tan j.ni, juga ada faktor-faktor yang menja:i
penghambat. Pada waktu melakukan kegiatn ini ada beberapa

fahtor yang menjadi penghambat; yaitu antal?a lain :

1. }J+B
Sufit mencari waktu p€Iaksansan yang baik, artinya ti_
tlak sarnpai. nenganggu pxoses belajar hengaj ar ttj- sekolah.

Apalagi sebagian besar dari peserta penataran terdiri
d.ari guru kelas yang nenpuayai tanggung jauab penuh

yang tidak dapat ditinggalkan begitu saja.

2. Tatao muka

DengErn segala pertimbangan bersama Kandep Dikbud dan

para kepala sekolatr Sekolah Dasar yang ada Ci Keiamatan

Bungus Tefuk Kabulg, maka p€lal<sansan hanya dapat d.i1a-

kukon sebanyak 3 kali yaitu tlap hari Sabtu.lentu saja
dengan proses tatap muka , kal-I tidak nungkin serua ma-

teri diberikan secara tuntas kepada peserta penatar.

C. Ilasil Evaluasi

Untuk melilxat hasl1 evaluasi dalan kegiatan penatar-

a.n Didaktik netodik olahraga untuk Sekolah Dasar iai telah
diberika.n beberapa pertarryaan nela1uj. angket sederhana,

yang kiianya dapat me nge rukaka.D, aspek yang penting untuk

diketahui.Aspek-aspek tersebut antara l-ain :

-l . Re.].eva7' si
Eogram penatara.u aoi songat relevan alenga.a pelak-

sanaa.n tugas guru olahraga dj. Sekolah Dasar. Pengaj aran

olahraga mempak2n bidang studi yang menpunyai ke lutlu]ran

sama alengan nata pelajaran lainnya. Mengaj ar olalrraga ti-
daklarr mud.,h, karena d.ia membutu-lrkan ketrampilan tertentu
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yang tid.ak nungkin secara otomatj_s dimiliki oIeJr guru

umum.Untuk aeggajar olahraga haruslan orang yaag mempunyai

latar belakang pendidikan i<husus untuk itu.peserta pen-tar_
an sebagian terdiri tlari guru lulusan SpG yang sudah ,1apat

dibayangkan sampai se j auhmana persepsi mereka terhadap pen-

didikan olahraga.OIeh karena itu, tid.aklah mengherankan

kenapa samiutan mereka terhadap kegiatan ini begitu hanfat.

Mereka j.ni perlu diberi pengetahuan yang relevan guna me-

nunjang pel aksanaan tugasnya sebagai guru olahraga ali Seko-

lah.

Para peserta penatarda ini akhirnya xneryad.arl bahwa

materi penataran ini mempunyai relevansi- yalg tinggi dengan

profesl mereka.nan bahkan mereka meminta lagi untuk ;ia lal<an

kegiatan serupa terutana d.ari segi prakteknya d.i masa yaag

akan tiatang.

2:. Tanggapan

Sambutan 1ari Kandep Dikbud Kecamatana Bungus le1uk

Kabung terhadap kegiatan penatarn ini sangat baik sekal-i,

begitu juga para kepala isekolah yang ada.i,lereka begitu

bersemangat untuk mengitim guru mereka untuk tlitatar ij.en

Kan,leppun berjanji akan menyokorrg secara noril .Para kepa-

la sekola.tr Sekolah Dasar betul -betul ikut mendorong ter-
laksananya ke;iatan ini, sehj.ngga Jari awaf sampai akhir-
nya pelahsa.rraan kegiatan inj- rapat berjalal dengan sukses.

Begitupun d.e11gar para peserta penataran, m.ereka sel-alu ha-

dir tepat waktu :an mereka serius mengiiiuti apa-apa yang

d.iberikan penatar sanpai selesai.Apalagi dijanjii(an keDa-

Ja piagam bagi yang mengikuti dengan baik.
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i'.fu,,.ah.- inudanan iiedi-rtajr ini .lapa, Lle nambah Ee.1a.:_

ta.luat paril guru .,ran6 j.kut pen.;taran ini *an i;e.au.j,an _a_

pat pu-La menginformasii(an apa-apa yatlg nerelia d.apa;iial
kepaja ieman- -cenan seproresi J-ainnya yan6 ti:ai< senlDat

j:rengikuti oenataran ini.

j. ?fektifitas
-tsertolaii :lari hasil- penga)a.JaJr sel-arna prcyek ber_

1angsung, kelj.hatannya inateri yang .riberit(an cu.liu-. efer:ti-
untur< mencapai ;ujuan yan-i tela.1 iite tapkan. pe scrta juga

merasahan bahyra untuk nnengaj elr clahraga .-Ii Sero1ait .;asar

perlu ir.emperhi t j-kal beberapa ial<tor y;:ug tert:e-11- 1e:r4arr

proses belajar mengajilr itu sendiri. -:ari per-tanyaan yan;

liajuJ<al terlihat bairea para guru olahr:rga terse ou'; scr:.-

na ini me iDa.rl .-l ang bahrva o.Ianraga yang diaj arlian Ci Sel<cla-tr

)asar hanya perrl:.i-nan l<asti, sepalibola, senil.m, rcun rers

,Lan sebagainya.l>a:aha1 sebenarnya men;;a j ar :lahraga tiJcLk

harus .,;ngan melalui cabang-cabang olanraga populer saj:,
nalnui) yarl6 -lebih penting aial-a.r bagaimana menberikan aasar

geraKan yang belar i(eD-:Lld. arrak. Ti.1al< harus senua ya.1E- a.1.,

.:alam ]iurrku-- un itu .liajarkan, j iira kon<iirli tidali me rnu:ls-

irinkan.

4. Ketepatan

L.at3r be]-3na.rlg pe.;iilihan .l-ohasi :i r..ecami:ti::: nungus

le-Iuir .,.abuxg iio.iya ?a-iarg guna mengaC.akol r<e;:.:;tan pcnl'.t-"r-

r.an ::r-c.n rar3ka pengablian caia. rnasyarai-iat sangat tep:,t.
-,'la-ren:r iari- 11 ireca::iatan yane ada 3a]arn vrilaya-1 ;.od$a p"_-

Jang, ''tel:nyata ilun-lus tertin5gal jauh -: j.bclalian;4 c.a.i.ln

segel,: hal .:ibaniing jengan i\ecamatan lalnnya. ,)emi1(ia.n

tv] IL ll{ ijFr FtRpUSIATfl 
AtJIl(lP. pA DANG
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juga halnya dengan peniiCikan clasar. Banyak SekcLah :)asar
yang tidak mcrnpunyai guru olhhraga dan kesehatan dan bah_
kan ad.a hanya sebuah Sekolah yang neniliki dua or.ang guru
umum saja.Di samping itu kenampuar guru-guru d.alam menga_

j arkan olehraga terlihat masih kurang.Jadi menurut peni_

laian karni peniliha! tokasi llLlngus untuk nelakukan pengab-

d i.an masyarakat sangat tepat.

5. Pengaruh j angka panj ang

Dari kegiatan yang tel_ah d.il akuhan ini, diharap-lian

nempunyai pengaruh dalam waktu yang akan d.atang, guna me-

rangsang guru- guru tersebut meningkatka'' pengatahual ttan

keterampilan profesionalnya. penge tahuan yang mereka dapat-

kan melalui kegiatan penataran ini henalaknlra d.apat d.iirofor-
nasikal kepad.a tenan- teman yang ser;rpat mengikuti kegiatan
ini.IElaksanaan tugas d.alam mengaj ar olahraga yang benar

akan memberikan d-asar pengalanan gerakan terhaiap anal<,

guna menanamkan aiasar untuk nenbangun prestasi olahraga

bangsa untuk masa mendatang.

6. tinjak lanjut
Kegiatan penataran yang telah dilakukan, banyak

sedikitnya tentu mempu menambah penge tahual para guru.Di-

harapkan ilmu yang telaJr mereka perole-r melaLui kegiatan

ini akan dapat mereka terapkan alalam melaksanakar tugas-

nya ,Simasa yarg datang . Disisi lain, d i.harapkan juga ada-

nya kegiatan semacarIt monitoring dari pihak yang berkompe-

ten, apakah para guru tersebut ala menerapkannya.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21 .

22.

2t.

24.

25.

26.

oo

Iolong Apk/fbu buat kesan-kesan dalam mexgajar o.Lahraga
dan kesehatan selama ini f
Apakah selurutr n,teri pelajaran yang terCapat Calan
Kurikuluu dapat tllaJarkan kepada peserta diatik ?

Jika tidak, bagian materi nana yang tidak tiapat dibe-
rikaa kepad.a anak dialik ?.
Dl dalam mengajar olah raga clan kesehatan apakah Bpk/
Ibu seLalu membuat persiapan pelaJaral ?

Setiap kali mengaJar apakah Bpk/tbu pernah meLakukan
penilaian terhadap hasil belajar ?

Jika salah satu tuJ uan pelaJaran yang merupakan saEara!
belajar tialak tercapal dengan berbagai al-asan, roaka apa
yarg Bpk,/lbu f atcukan terhaalapDya.
Apakah Bpk/tUu selama ini selalu melakuka.n kegiatan olah
raga bersarna a1^ak didik di luar jan Sekolatr ?

Jika ia, cabang o1a.h raga apa saja yang pernah gpk/ttu
Iakukan d.an berapa kali tiaJ.am semj.nggu ?.
Adakah sruricl lpk/Ibu tti Sekola.b mempunyai prestasj. dalam
olah raga yang menonjol untulc tingkat Sum-bar ?

Apakab menurut pendapat Bpk/Ibu prestabi yang d perlihat-
ken anak didik Bpk/Ibu tersebut merupakan hasil lati.han
yang diberikan tti Sekola.h ?.
Di tla Laro mengajar Olalraga adatah Spk/Ibu menberik,n per-
nainan kecll atau tratlisionil ?.
Apakah selama ini Kepal-a Sekolah nenberlkan bantrran ch

tl an kerjasama dalam menjaLarkan tugas kepada Bpk,/fbu ?

Kesan-kesan Bpk/ttu seLama penataran clengan kaml .

= $slemqf, bekerja =
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Gambar : 1

Drs.Apri Agus nenj el-askan Didal(tik metoilik oengajar-
an olahraga

.IrI

Gannbar . 2

Drs.i{anif Badri sedarrg nenielaska.Ir latj}an untuk
olah xaga sekolah tli haCapa.n peserta.
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:-,i :i
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Gambar : J

,rs.Rasyid.alin Kam seCangkan memberikaa .f asar-
d.asar ilmu gerak olal.raga kepada peserta.

6am:bar : 4

Drs.Bafirman HB seaiang memberika.n penjelasan kese-
garan j as;ilanj. alan kesehatan dihadapan pesexta.
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Ganbar : 5

Para peserta penataran sedang serj.us mendengarkar
penjelasan penatar

Gainbar : 6

)rs.Ilanj.f Badri sedang memberikan kata sambutan
pada waktu penutupan kegiatan penatara-n
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qambar : 7
fim penatar bergambar bersana d.engan para peserta
penataran pada r.vaktu penutupan kegiatan

AIT'T'IIIIII;TI

Gambar : 8

Foto bersama antara tim penetar dengan para peserta
penataran
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KANTOR DEP,A.R.TEI',IEII PDNDIDIKAN DAN KEBUDAY.AAN
KNCAI.TATA.TI BUI{GUS TEII]K KABUNG KODYA PAD,TNG

SURAT KETERANGAN
r,to. : g 1 6/108 . 10. 11 / P-l9go

Kami yang bertanda tangan ali bawah ini, Kal(and.ep

Pend.ialikan dan Kebud.ayaar Kecamata.n Bungus Teluk Kabung
menerangkan bahwa fim Dosen dari ]'POK- IKIP Padang di ba-
wah pimpinan Drs.A. Sarumpae t, te.l-ah sef esaj. melaksa:ral<an

penataran/lohakar'5ra bagi guru-guru oldrraga Sekola.tr Dasar
se Kecamatan Bungus Teluk l(abung seiak talggal 17 iiovem-
ber sampai dengan tanggal 1 Desembex 1990 dengan judul;
Didaktik metodik pengaj arar olahraga bagi gu.ru-guru ol-ah

raga SekoLah Dasar se Kecamatan Bungus Te l-uk Kabung Kodya

Padang.
JeniklaIllah surat ke tera-rlgan ini kami buat untu.lt

d.apat clipergunalra^n seperlunya.

Dlkeluarkan di Padang
langgal J Desember 1990
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2, Oktobor 1990
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