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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kemampuan reading
fluency mahasiswa jurusan Bahasa dan Sastra Inggris Universitas Negeri Padang.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan populasi penelitian berupa
mahasiswa tingkat Il Jurusan Bahasa dan Sastra Inggris tahun masuk 2011.
Sampel penelitian ini berjumlah 20 orang yang dipilih dengan menggunakan
teknik simple random sampling. Data dikumpulkan melalui tiga instrumen, yaitu
tes silent reading, rekaman tes oral reading dan running records yang digunakan
untuk mengecek kemampuan membaca mahasiswa. Pada tes silent reading,
mahasiswa diminta membaca dua buah teks dalam waktu yang dibatasi dan
setelah itu menjawab 20 pertanyaan berkaitan dengan teks. Selanjutnya, pada tes
oral reading, mahasiswa membaca oral sebuah teks dan menceritakan kembali
teks yang telah dibaca untuk kemudian direkam dalam bentuk file audio. Bacaan
oral mahasiswa dievaluasi menggunakan running records. Dari penelitian ini
ditemukan bahwa kemampuan accuracy mahasiswa masih berada pada tahap
Instructional; kemampuan automaticity mahasiswa untuk silent reading setara
dengan siswa kelas XI SMA, sedangkan untuk oral reading setara dengan siswa
kelas VII SMP. Di lain pihak, kemampuan prosody mahasiswa cukup baik,
sedangkan kemampuan deep understanding memperlihatkan hasil yang beragam:
skor tes silent reading mahasiswa cukup baik, namun skor tes oral reading
mahasiswa berada dibawah level proficient. Untuk itu, pengajaran phonics dan
keterampilan word-decoding melalui kegiatan oral reading dalam silabus mata
kuliah reading sangat dianjurkan untuk mengatasi masalah ini.
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