
ABSTRAK 

 

Gio Alfath Hidayah,  Pelaksanaan Prilaku Hidup Bersih dan sehat Siswa SD Negeri 02  

Sariak Laweh Kec.Akabiluru Kabupaten 50 Kota 

Masalah dalam penelitian ini masih banyak siswa yang kurang menerapkan perilaku 

hidup bersih dan sehat, hal tersebut karena kurangnya pengetahuan siswa tentang pentingnya 

hidup bersih dan sehat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan 

prilaku hidup sehat dan bersih siswa SD Negeri 02 Sariak Laweh Kec.Akabiluru Kabupaten 

50 Kota. 

Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian deskriptif. populasi adalah seluruh siswa 

SD Negeri 02 Sariak Laweh Kecamatan Akabiluru Kabupaten Lima Puluh Kota, yang duduk 

di kels I sampai kelas VI yang berjumlah 193 orang siswa, Dengan teknik purposive 

sampling maka sampel penelitian berjumlah 74 orang. Instrumen dalam penelitian ini adalah 

angket atau daftar pertanyaan bentuk tertutup yaitu alternative jawaban sudah disediakan 

terlebih dahulu. Data yang di peroleh dan diperiksa secara teliti kemudian dianalisis dengan 

menggunakan teknik presentase dengan formulasi/rumus P = f / n x 100%. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa, 1). Tingkat capaian pelaksanaan perilaku siswa 

terhadap pemilihan makanan jajanan sebesar 65,02%. Itu artinya berada pada 

klasifikasi“Cukup”. 2). Tingkat capaian pelaksanaan perilaku siswa terhadap kebersihan 

lingkungan adalah sebesar 60,49%. Itu artinya berada pada klasifikasi“Kurang Baik”.3). 

Tingkat capaian pelaksanaan perilaku terhadap pengetahuan tentang PHBS adalah sebesar 

62,62%. Itu artinya berada pada klasifikasi“Kurang Baik”.  
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