
i

ABSTRAK

Fenia Putri Agustin. 2020.

Studi D3 Tata Boga, Jurusan Ilmu Kesejahteraan
Keluarga, Fakultas Pariwisata dan Perhotelan,
Universitas Negeri Padang.

Tinjauan ini bertujuan untuk mengetahui penerapan personal hygiene karyawan
Premier Basko Hotel by Lariz yang dilihat dari kebersihan badan hingga
kebersihan pakaian kerja. Tinjauan ini dilaksanakan pada bulan Juni 2020 di
Premier Basko Hotel dilakukan dengan cara membagikan link google form
angket/kusieoner kepada karyawan. Hasil tinjauan ini menunjukkan bahwa: (1)
Hanya 75% karyawan dari 10 responden yang selalu mandi saat akan berangkat
bekerja dan sepulang bekerja. (2) Hanya 25% karyawan dari 10 responden yang
selalu melakukan perawatan pada kulit wajah mereka. (3) Hanya 63.33%
karyawan dari 10 responden selalu melakukan perawatan pada kepala dan rambut.
(4) 90% karyawan dari 10 responden yang selalu melakukan perawatan pada
mulut dan gigi mereka (5) Hanya 36.67% karyawan dari 10 responden yang selalu
melakuan perawatan pada mata, hidung dan telinga. (6) Terdapat 54% karyawan
dari 10 responden yang selalu melakukan perawatan pada kuku, kaki dan tangan
mereka. (7) 90% karyawan dari 10 responden yang selalu melakukan perawatan
genetalia. (8) Hanya 53.33% karyawa dari 10 responden yang selalu melakukan
kebersihan pakaian kerja.
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