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Pembuatan pola busana merupakan salah satu proses terpenting dalam
pembuatan suatu busana, karena pola merupakan jiplakan bentuk badan yang
digambar dengan ukuran badan seseorang yang diukur secara cermat dan tepat.
Pola busana wanita bertubuh gemuk memerlukan sistem pola khusus
dibandingkan wanita dengan bentuk tubuh ideal. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat kelemahan, cara memperbaiki dan kesesuaian pola dasar sistem Nathanael
Suryadi pada bentuk tubuh wanita gemuk di Indonesia.

Penelitian ini merupakan penelitian terapan, objek penelitian yaitu wanita
bertubuh gemuk yang dinilai oleh tiga panelis yaitu dosen yang ahli dibidang pola
dan teknik jahit. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini diperoleh melalui
kuesioner atau angket berupa skala likers, sedangkan teknik analisis data yang
digunakan yaitu, modus, median, dan persentase untuk menentukan kecendrungan
terbanyak dalam penilaian penyesuaian pola dasar sistem Nathanael Suryadi pada
bentuk tubuh wanita gemuk di Indonesia.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola dasar sistem Nathanael Suryadi
memiliki kelemahan yang terdapat pada bagian garis leher depan, lingkar badan,
panjang sisi dan panjang punggung. Cara memperbaikinya yaitu bagian garis
leher depan diturunkan 2 cm pada garis tengah muka, pada lingkar badan
ditambahkan 2 cm, pada panjang punggung diturunkan 2 cm, dan pada panjang
sisi dikurang 2 cm. Setelah dilakukan perbaikan diperoleh rata-rata persentase
keseluruhan 99,24% dengan klasifikasi sesuai untuk wanita bertubuh gemuk.
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