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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat kontribusi dukungan
sosial teman sebaya terhadap kecenderungan problem focused coping pada mahasiswa
rantau yang sedang mengerjakan skripsi di kota Bukittinggi. Desain penelitian ini adalah
kuantitatif dengan populasi mahasiswa rantau yang sedang mengerjakan skripsi di kota
Bukittinggi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling
dengan jumlah sampel 65 orang mahasiwa rantau yang sedang mengerjakan skripsi di kota
Bukittinggi. Penelitian ini menggunakan skala dukungan sosial teman sebaya yang
diadaptasi dari penelitian yang dilakukan oleh Zaen (2016) dan skala problem focused
coping yang diadaptasi dari penelitian yang dilakukan Kadili (2018). Teknik pengambilan
data yaitu dengan menyebarkan angket. Pengujian sampel penelitian menggunakan analisis
regresi. Hasil penelitian didapatkan bahwa r = 0.778 dan nilai regresi sebesar p = 0.000
(p<0,05). Berdasarkan hasil tersebut disimpulkan bahwa hipotesis diterima sehingga
terdapat kontribusi antara dukungan sosial teman sebaya terhadap kecenderungan problem
focused coping pada mahasiswa rantau yang sedang mengerjakan skrispsi di Bukittinggi.
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