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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Self-Efficacy
Terhadap Kecemasan Berbicara Didepan Umum. Desain penelitian ini
adalah kuantitatif korelasional, dengan populasi pada penelitian ini adalah
populasi dalam penelitian ini mahasiswa jurusan Psikologi Universitas
Negeri Padang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
purposive sampling, dengan jumlah sampel dalam penelitian ini adalah
mahasiswa psikologi UNP tahun ajaran pertama sebanyak 83orang.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan data menggunkan skala
self-efficacy dan skala kecemasan berbicara didepan umum. Teknik
analisis yang digunakan adalah uji analisis regresi linear sederhana. Hasil
penelitian menunjukkan pengaruh negatif yang signifikan dari self-efficacy
terhadap kecemasan berbicara didepan umum pada mahasiswa. Self-efficacy
mempengaruhi kecemasan berbicara didepan umum sebesar 60,7 % dan
sebanyak 39,3 % dipengaruhi oleh variabel lain.
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