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ABSTRAK 

 

Sandika Amrizal (2020) :  Pengetahuan Prilaku Hidup Bersih dan sehat 

(PHBS) Siswa Kelas VII di SMP Negeri 2 

Bukittinggi 

 

Masalah dalam penelitian adalah masih ditemukannya siswa yang belum 

menjalankan Prilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di SMP Negeri 2 Bukittingi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan Prilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS) Siswa kelas VII di SMP Negeri 2 Bukittinggi 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa kelas VII di SMP Negeri 2 Bukittinggi yang berjumlah  320 orang. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan random sampling. Dengan demikian 

sampel dalam penelitian ini berjumlah 32 orang siswa. Teknik yang digunakan 

untuk mengumpulkan data adalah dengan angket dengan skala Gutman. Data 

yang diperoleh dianalisis dengan teknik deskriptif berbentuk persentase.  

Hasil penelitian diperoleh sebagai berikut : Tingkat pengetahuan Prilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) siswa di SMP Negeri 2 Bukittinggi termasuk 

dalam klasifikasi cukup yang dibuktikan dengan nilai persentase sebesar 55,43%. 

Artinya tingkat pengetahuan Prilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) siswa kelas 

VII di SMP Negeri 2 Bukittinggi sudah cukup memiliki pengetahuan tentang 

kesehatan serta sudah cukup menjalankan prilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


