ABSTRAK
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SMP N 4 Pariaman”.

Masalah dalam penelitian ini adalah ditemukan bahwa siswa itu ada yang
cepat lelah, lesu, mengantuk dan menguap serta ditemukan juga siswa yang kurus
dan pendek yang tidak sesuai dengan usianya. penelitian ini bertujuan untuk
mengungkapkan tentang gambaran status gizi pada siswa-siswi kelas VIII SMP N
4 Pariaman.

Jenis penelitian ini digolongkan dalam jenis penelitian deskriptif. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh kelas VIII SMP N 4 Pariaman yang berjumlah
159 orang. Peneliti mengambil 25% dari total populasi per kelas sebagai sampel,
sehingga jumlah sampel yang didapat sebanyak 39 orang. Teknik pengambilan
sampel yang dipakai adalah simple random sampling,. Pengumpulan data
dilakukan dengan mengukur tinggi badan dan berat badan siswa yang kemudian
dipaparkan Indeks Masa Tubuh (IMT) dengan mengunakan rumus BB/TB*> Data
yang diperoleh dengan perhitungan persentase (%).

Dengan demikian dilihat dari hasil penelitian tentang status gizi yang telah
dilakukan di SMPN 4 Pariaman dari 39 sampel dikelompokkan menjadi 5
kategori yaitu yang berada pada kategori sangat kurus sebanyak O orang (0%),
kategori kurus sebanyak 1 orang (2,56%), kategori normal sebanyak 27 orang
(69,23%), kategori gemuk sebanyak 8 orang (20,51%), dan kategori obesitas
sebanyak 3 orang (7,69%). Jadi dapat disimpulkan status gizi siswa-siswi kelas
VIII SMP N 4 Pariaman dinilai “NORMAL”.
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