
ABSTRAK

AnggiSaputra (2020) : Studi Tingkat Disiplin Peserta Didik dalam Proses

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan

Kesehatan (PJOK) di SMA Pertiwi 1 Padang

Hasil observasi yang telah peneliti lakukan memperlihatkan bahwa disiplin

yang dimiliki oleh peserta didik di SMA Pertiwi 1 Padang masih rendah. Hal ini

dapat dilihat ketika jam pelajaran PJOK berlangsung, masih terdapat peserta didik

yang tidak mengikuti peraturan yang ditetapkan oleh guru PJOK. Sebagai salah

satu contoh, masih ada peserta didik yang terlambat datang untuk mengikuti

proses pembelajaran PJOK. Tentu saja ini bukanlah hal yang baik, mengingat

sekolah salah satu wadah untuk membentuk sikap disiplin pada peserta didik.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif yang bertujuan untuk

menggungkapkan disiplin belajar yang dimilik oleh peserta didik di SMA Pertiwi

1 Padang. Populasi dalam penelitian ini adalah semua peserta didik yang

berjumlah 659 orang. Sampel dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan

teknik stratified random sampling pada peserta didik kelas XI. Instrumen yang

digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner yang terdiridari 24 item

pertanyaan. Data dianalis dengan menggunakan rumus persentase.

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa disiplin belajar yang dimiliki oleh

peserta didik di SMA Pertiwi 1 Padang berada pada klasifikasi “Sangat Baik”

dengan persentase 82%. Hasil penelitian ini memang berbeda dengan hasil

observasi yang peneliti lakukan. Kejadian seperti ini biasa saja terjadi di lapangan

karena sebelumnya yang peneliti lakukan adalah observasi dan mengamati apa

yang terjadi di lapangan. Maka dapat disimpulkan bahwa disiplin belajar yang

dimiliki oleh peserta didik di SMA Pertiwi 1 Padang tidak perlu dikhawatirkan.
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