ABSTRAK

HUBUNGAN STATUS GIZI DAN KESEGARAN JASMANI TERHADAP HASIL
BELAJAR MATEMATIKA SISWA SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN (SMK) N 1
SUTERA KECAMATAN SUTERA KABUPATEN PESISIR SELATAN

OLEH : NOVRIO.2013.

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomena yang terjadi pada siswa di SMK N 1
Sutera, bahwa Hasil belajar matematika yang dimiliki siswa cenderung rendah. Masalah inilah
diduga disebabkan beberapa faktor,di antaranya adalahfaktor status gizi dan kesegaran jasmani
siswa. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan hubungan status gizi dan kesegaran jasmani
terhadap hasil belajar matematika siswa SMKN 1 Sutera.

Metode penelitian ini adalah metode korelasional.Penelitian ini akan dilaksanakan pada
bulanDesember 2012 dan bertempat di Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 1 Sutera kecamatan
Sutera Kabupaten Pesisir Selatan. Populasi penelitian berjumlah 950 orang, teknik pengambilan
sampel denganproportional stratified random samplingsehingga diperoleh sampel sebanyak 71
siswa.Data tes hasil belajar diambil dengan nilai siswa dalam belajar. Teknik analisis data
dengan rumus korelasi product moment.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: Terdapatnya hubungan yang signifikan Status
gizi dengan hasil belajar Matematika Siswa SMK N 1 Sutera. Terdapatnya hubungan yang
signifikan antara Kesegaran Jasmani terhadap hasil belajar Matematik Siswa Putri SMK N 1
Sutera. Terdapatnya hubungan yang signifikan secarabersama-sama antara status gizi dan
Kesegaran Jasmani terhadap hasil belajar Matematik Siswa Putri SMK N 1 Sutera.
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