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AxcelPratamaIrawan. 2020: Kontribusi Kelincahan  dan Koordinasi Mata-

Tangan  terhadap  KetepatanSmashAtletTenisMejadi Kabupaten 50 

Kota 

 

Masalahdalampenelitianini masih rendahnya  ketepatan 

smashatlettenismeja di Kabupaten 50 Kota, diduga disebabkan karena rendahnya 

kelincahandankoordinasimata-tangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

kontribusikelincahandan koordinasimata-tanganterhadap ketepatansmash. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi penelitian ini seluruh 

atlettenismeja di Kabupaten 50 Kotayang terdaftar dan ikut aktif mengikuti 

latihansebanyak 13oang, sedangkan sampel diambil secaratotal sampling sehingga 

diperoleh sampel yaitu sebanyak 13 orang. Instrumen dalampenelitiankelinchan 

dengan menggunakantesshuttle run test, koordinasimata-

tangandenganteskoodinasimata-tangan, dan ketepatansmash.Analisis data 

dilakukandenganmenggunakananalisisproduct moment. 

Berdasarkandarihasilanalisis datamenunjukkanbahwa; 1)terdapat 

sumbangan (kontribusi)kelincahandengan ketepatansmashsebesar39,33%, 2) 

terdapat sumbangan (kontribusi)koodinasimata-tangan dengan  

ketepatansmashsebesar49,43%, 3) terdapat sumbangankelincahandan 

koordinasimata-tangansecarabersama-samaterhadapketepatansmashsebesar 

67,58%.  
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