ABSTRAK

Addinul Zuchri . TinjauanKondisiFisik ~ UmumAtletPelatdal.emkari
Kota Padang.
MasalahdalampenelitianiniadalahdidugakondisifisikatletLemkari Kota

Padangmasihrendah. Dapatdilihatsewaktumenghadapipertandingan,stamina nya
mulai menurun. hal tersebut merupakan salah satu penyebab kekalahan pada atlet
yang berdampak pada penurunan prestasi atlet Lemkari Kota Padang.
Penelitianinimerupakanjenispenelitiandeskriptif,Populasipenelitianiniadala
hatletLemkari Kota Padang.
Teknikpengambilansampeldilakukandengancarapurposivesamplingyaituatletputra
Lemkari Kota Padangberjumlahl5 orang sebagaisampel. Pengambilan data

dilakukandenganteskekuatanyaitupush ~ — up  dalamwaktu 60  detik,
teskecepatanyaitulari sprint 30 meter, tesdayaledakotottungkaidenganvertical
jump, dantesdayatahandenganbleep test.Analisis data

penelitianmenggunakanteknikdistribusifrekuensi (statistikdeskriptif).

Berdasarkan hasil analisis “TinjauanKondisiFisikUmumLemkari Kota
Padang”
tingkatKondisifisikumumatletkumiletpelatdalemkarikotapadangdalamkategoricuk
up, Sesuaihasilpenelitiansebagaiberikut :Kekuatan atlet Lemkari Kota Padang
termasuk dalam kategori cukup. Tingkat kecepatan yang di miliki atlet Lemkari
Kota Padang termasuk dalam kategori cukup. Tingkat daya ledak otot tungkai
yang dimiliki oleh atlet Lemkari Kota Padang termasuk dalam kategori cukup.
Tingkat daya tahan aerobic yang dimiliki oleh kumite Lemkari Kota Padang
termasuk dalam kategori cukup.
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