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ASSTRAK

Itla^b.asiswa ad.alah kelompok masyarakat akademis-. di
Pergurtran finggi yang sepenrrhnya menyad.arj. bahwa waktu

yang ad.a serama uereka kuriah sangat berharga. untuk itar
mahasiswa tersebut hend.aklah dapat membagi waktu yang ad.a

sebaik mungkin d.an mengisinya d.engan ha1 yang berguna ba-

gi masa d.epaanya send.irj.. Jika matrasiswa FpoK-rKrp padang

dapat nembagi waktunya dengan baik, ma}<a setiap hari, se-

tiap ninggu dan selama satu semester akan mempunyai waktar

sen€gang. Selama waktu senggang itu ada ilalam kehid.upan

mahasiswa, maka selaua ihr pula akan ad.a kegiatan-kegla-

ta^u' pengisinya. Dalam penelitj.aa ini yang dipertanyakan

ad.alah apa saja perilaku mahasj.swa FPOK-rKrp pad.aag d.alan

ueugisl waktu senggangaya.

Popurasi dalam penelitian ini adalatr seurua ma.b.asis-

wa FP0K-IKIP Padang yaag telah kuliah lebih d.ari satu ta-
hun. Meagingat jumlah mahasiswa tersebut cukup banyak,

maka sampel diambil sebesar 2A % dari populasi yang ad.a

d.engaa memakai tekaik propotional raqd.om samplj.ng. Data

yang diperluka:r adalah data primer yarrg diambil nenalcai

angket atau kuesioner.

Data yang diperoleh d.alam penelitian ini kemud.ia:r

dlolah d.an dianalisls denga.u menggunakan analisis iteskrip-
tif . Easil penelitian yarrg d.itemuka^ro d.i J.apanga,:c adalatr

sebagal berikut :

1. Perilaku mahasiswa FPOK-IKIP.Padaag dalam mengisi wak-

tu senggangnya sehari yaitu ;(a) membaca, (b) mendengar

1
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rad.j.o, (c) ola^b.raga, (d) jalan-jaIan, (e) nonton TeIe-
vlsi, (f) kerja sampingaq, (S) kegiatan sosial, (h)

kesenian, (i) pacaran d.an (y) mengobrol dengan teman.

2. Perilaku matraslswa FP0K- fKIP Padang dalam mengisi wak-

tu senggangnya sominggu yaltu ; (a) nonton pertand.j-ngan

olatrraga, (b) pacarayr, (c) rekreasi, (d) nonton Film

di Bioskop, (e) d.iskusi, (f) kerja sampinga.n, (e) me-

nancing, (h) pesta, (i) kursus, d.an (V) teater.
7. Perilaku malrasiswa FPOK-fKIP Padang d.a1am menglsi wak-

tu senggangnya satu semester yaitu ; (a) Mengunjungl

famill, (b) rekreasi, (c) mend.aki gunung, (d) pacaran}

(e) membantu orang tua, (f) kerja sampingan, (g) kem-

ping, (h) berburu, (i) memanjat tebing, d.an (y) kegia-
tan gosial,



PENGANTAR,

Penelitian nerupakan salah satu karya ilmiah di per-
Euruan tinggi. Karya ilniah ini harus dilaksanakan oleh
dosen IKIP Padang dalan rangka neningkatkan nutu, baik se-
bagai dosen maupun sebagai pene'Iiti.

0leh karena itu, Pusat Penelitian IKIP padang
berusaha nendorong dosen/peneliti untuk nelakukan peneli-
tian sebagai bagian dari 'kegiatan akadeniknya. Dengan
denikian mutu dosen,/peneliti dan hasil peneritiannya dapat
ditingkatkan..

Akhirnya saya merasa gernbira bahwa penelitian ini
telah dapat diselesaikan oleh peneliti dengan nelalui
pro€es peneriksaan dari rin Penilai usur dan Laporan
Penelitian PusIit IKIP Padang

Padang, Februari 1992
Kepala Pusat Penelitian
IKIP PadanEi,

r. Zainil,. M.A
r.P 130187088
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BAB I
PENDAHUTUAN

A. Ietar Belakang Masalah

Setiap waktu ya.ng dil.alui oleh manusj.a d.alam hidup-

nya tidak akan kembali lagi. Untuk itu waktu henilaklah di-
grma[ar secara efektif d.an efisien untuk hal yang berman-

faat. Waktu ruerupakan tempat atau kesempatan bagi manusia

untuk memainkan. per€ura.u baik dalam berhubungan d,engan fu-
han uaupun dengan sesamarlra. trintasan waktu tid.ak lebih
merupakan kesempatan emas untuk berbuat sesuatu baik uatult

keperluan seketika maupun masa yaJrg a}<a.n d,atang.

Peuingkatan kualitas manusia yang merupakan sala.h

satu tujuaa pendidika^n hanya mungkin tercapai j 1ka waktu

yang ad.a d.a1an proses pendidika.a digunakan seoptlmal nung-

kin untuk belajar, berlatih untuk menguasai ilmu pengeta-

huan d.an teknologi.. Dengan penguasaan ilmu pengetah.ua.n

d.an teknologi tersebut akan d.apat meningkatkan taraf hidup

dan kesejahteraan.

Mahasj.swa adalalr sekelompok s'brata kehid.upa.re masya-

rakbt yaJrg mempunyai cirj. khas d.an dinamlka tersend.iri,
yalrg menyebabkan mereka ini berbed.a d.engan kelompok nasya-

rakat lainnya. i[ereka menilikl rasa j.d.ealisne dan kepeka-

an sosial yang tinggi di lingkungannya. Sebagai generasl

mud,a yang akan meaglsl dan nelanjutkan perjuangan bangsa

d,i nasa yang a}<an d.atang, seyogiarqra mereka harus barryak

belajar d.an mempersj.apkan diri untuk meneriua tongkat

estafet d.ari generasi yang terd.atrulu.

1
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Irlahasiswa d.j. fnd.onesia pada umumnya mempunyai wak-

tu untuk belajar dan berlatih d.i perguru€Ln tinggi sesuaj,

d.engan BUku Ped.oman, IKIP Pad.ang yaitu untuk program S.1

antara 4 sampai 7 tatru:r, Diploma IIf antara 3 sampai 5

tahun untuk Diplona If yakni 2 sampai 4 takrr:n, Se1ama ku-

nrn waktu tersebut malr.asiswa akan belajar d.an berlatih
guna mengumpulkan pengalaman sebanyak mungkia unhrk membe-

kali d.iri d,alam menyonsong hari d.epar:rrya. Jika mereka ra-
j in" dan panda5. membagi. waktu serta nenggunakannya d,engan

baik, maka mereka akan tamat tepat pad.a waktunya. Bagt

mereka yang pemalas mereka akan kehilangan banyak walctu

selama kuliah d.an bahkan mungkin tarnatnya setelatr batas

uaktu hampir habiso

Matrasiswa FPOK-IKIP Padang merupakan bagian d.ari

mereka secara keseluruhaJt. Mereka menyad.ari bahwa, d.lpun-

dak mereka dibebankan suatu misi yang mu.Lj.a yaitu menjad.i

guru olatrraga d,an kesehatan diberbagai jenjang pendidikan

lanjutan. Guru adalah jabatan profeslonal yang hanya di-
peroleh meibarui proses pendldikan d.an latihan d.alam walttu

yarrg relatif panjang. Melalui proses pendidikaa itulah
mahasj.swa mend.apat cukup waktu d.an kesempatan untuk bela-
jar serta berlatih sesuai clengan bid.angnya.

Pendekata:a huliah yang d.iterapkan melalui sj.sten

kred.j.t semester (SfS) yang berlaku di IKIP padang nertrpll=

nyai tujuan, salatr satu d.iantaranya yaitu meningkatkan

mutu lu1usa:r.
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slstem kredlt somester dl perguruan [inggt mempunyai atu-,
an tereendir! baik bagl. nahaslswa mauprul d.osenr. tvlahe,slswa

dapat kesempatan ya.rag lebih ruas untuk memillh progxan

menuJu suatu jenJang profes! terteLtu dan dapat nenyele-
saika.u perkullatran d.engan cepat sesual dengan kemarnpuan

mereka maslng-masing.. Deugan perkataan iatn dengan elstem

inl na,hasiswa d.j.bebaskan untuk berpacu d.enga.n walctrl qntul<

nencapal tujuannya. [entu saJa beban shrdl yang dlambll
matraslswa hanrs sesual dengan peraturan yang ada. Artlntrra
mahaslswa tersebut tldak perlu neughabiska,n selutruh walchr-

nya untulr belajar. '

Depcllkbud Diktl (1985 z4) menerbitkan buku petuaJuk

pelalcsanaarr slsten kredlt semester untuk pexguruan tJ.nggl

mengemukaka.r.;

tt Beba.r, studi nahaslswa d.ala,n satu semester d.Ltentu-
kan atas dasar rata-rata waktrr kerJa sehatl dan
Fenarupuan lncllvld,u. _ 

pad,a 
-uuurnnJra oiang bekerJa ra-ta-rata -(- 3 Jam selama 6 harlberhrnl.t-turu1. Se-

ora^ng nah,aslsua ctllaln pihak dltuntut. bekerJa retrn
Lana tid+ s3J? betferJa rlisia.ng hart tetapt Jugamalaq harl. Kalau dianggep seoia,log, natraeiiwa-ndrnalbekerja rata-rata si.a"ng h,arl 6-8 Jan cla:r rnaram ha-rL-z Ja,n selama 6 barl bertunrt-ttrnrt, natca-ieorang
uahasLswa_ dlperki.rakan nemrlikl waktu' berajar sebalnyak 8- 10 Jan sebari atau 40-50 Jan seminlg11 rr.

Berclasarkan kutipan cti atas, dapat ctlambir kesinpu-
ran bahwa pembaglan waktu selana nenjacl.i na.lraslswa trorupa-

kan cara yarg pallng balk rratrrk mencapal sukses. Dengao

ctenlkian akan ctapat d.lrenca.naka:rr berapa beban gturtl yang

aka.n d.iambil pacla satu gemester,dar nonbagl watctu balk
unhrk belaJar naupun keglatan 1alnnya.

Jlka clllihat d.an dihrtrrng secara matematika, maka

lviu-il{ l.iIT t;lPliITl\ l([' Ali
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dapat dihitung walctu daLam serninggu yaitu 7 X 24 jam sarna

dengan 158njam. Seclangkan untuk belajar 40-50 Jam perming-

gu dan sisanya adalah waktu untuk tid.ur serta rnelakukan

kegiatan lainnya daLarn kehidupan sehari-hari. Jadi waktu

yan6 'tersisa dari kegiatan-kegiatan seperti di atas dina-

makan d.engan waktu senggang.Dengan perkataan laln waktu

senggang ad.alah vralctu yan8 ad.a d.i luar waktu untuk tidur,
bekerja atau belajar, rnelakukan lcegiatan rutin.

Dengan adanya waktu senggang tersebut rnernberikan

kesempatan kepad.a rnahasj.swa untuk. berbuat sesuatu guna

nenyalurkan balcat dan keinginannya d.alarn rangka mernenuhi

kebututran hidupnya, l(egiatan maupun perbuatan yang dj.laku-

kan rnahaslswa daLarn waktu senggannJra sudah tentu rnernpurnyai

alasan tertentu. Aksi mahaslswa d.engan lingkungannya inl
d.inamakan d.enga periLaku. Perilalcu nexupakan sernua haI 

.yang
dlalami atau dilakulcan oleh nanusla bailc yang kellhatan

maupun yang tidalc. r

Seharusnya rnahasiswa IPOK-IKIP firdang dapat rnemba-

gi waktu d,an mengislnya d.engan perilaku yang berrnanfaat

baik seketika naupun untuk masa yang akan d.atang. Akan

tetapi kenyataarurJra, masih banyak d.iantara rnahasiswa ter-
sebut tidak membagi waktunya drngan baik dan jika ada wak-

tu mereka terlihat cendrung mernbuang-buapgnya. Bahkan se-

bagian lagi terlihat Jam belajarnya sering digunakan untuk

kegiatan-kegiatan yang seharusnya d.ilakukan pada waktu

lain. Sarnpai saat ini belum dapat ditentukan secara lebih
terinci berapa jumlah waktu senggang mahaslswa tesebut
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bai,k seharl maupun semj.nggu da.u apa oaJa kegiata^rr ya,ag

mereka lakukan guna meaglsl walstu tereebut.

uqttrk itu penulrs terlarik menigangkat permasarahan

tersebut ke d.a1am benhrlc penelltj.an. Mud,atr-mrdahan hasll
penelltla^n lnl alran menberj.kan sumbbugan yang berartl bagl
d.unla pendid.ika.u pada unurnya d.an. proses beraJar neagaJar

di SPOK-IKIP Padang pada khususnya.

B. Ru4p,e lj,pekqp d,a:o Penbatasa.n atr

1. Perlraltu nahaslswa ctalam menglsl waktu sengga,ng Bo-

harl.
2. Perllaku nahasiswa d.aram nengisl waktu senggang ge-

. mlnggu.

7. Perlraku nalrasj.swa d.aran mengist watrtu seaggaug sa-
tu semestex.

C. PenJelasan Istilah
..Guna nenghiud.arl kesara.han pengertla.n dalan menaf-

sirkan lsttlah-lstiIah yang dlpalcat d,aram penelltlaar Inl,
nalca dlpa"udaag perlu. memberLka.u penJelagan seperru:rya.

Istilah-istilah yang dlnaksud adalah 3

1. &4f@ adaLa.lr semua hal yang d,laranl atau d,llakukan
oreh manusia balk yar,g kerlhat€ul ulaupuu yang tittak.

2: @ serrgganF acr,arah waktu yarg terslsa rlarl waktu
yang (tlgu@ka.a untnk tldur, belajarl tererJa dan kegl-
atal rutln.

D. lPuluan-- Penelltian

sesuai dengan perresalatran ya4g diangkat pad.a ba-

r il. rl-r:-iT:. ill i]ll
ljili-l,1 i',i i i: -:'':-
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gian terd.ahulu, rnalta tujuan yang ingin d.i-capai. melalui pe-

nelitian ini adalah sebagai berilcut l

1. Untuk mengetahui perilaku mahasiswa FPOI(-IKIP Padang

dalam rnengisi walctu senggangnya sehari.

2. Untuk mend.apatkan imformasi tentang perilaku mahassis-

wa FPOK-IKIP Padang d.alarn mengisi vraktu senggangnya se-

i minggu. '

3. Untuk rnendapatkan imforrnasi tentang perilaku mahasiswa

dalam mengisi waktu senggangnya'satu sernester.

E.Asumsi
Sebelurn rnengajukan beberapa .pertanyaan dalam peneli-

tian lnl, ada beberapa asumsi yang mendasarinya yakni antara

lain :

1. Setiap mahasiswa pastl mempunyai waktu senggang (setiali'

hari-nya.

2. Setiap rnahasj-swa pasti- rnempunyai rvaktu senggang setiap
mi.nggu.

3. Setiap mahasiswa pastl memil-iki waktu senggang setiap

satu sernester.

F. Pertanyaan Penelitian

1. Berapa jumlah waktu senggang mahasiswa dalar:n sehari dan

satu minggu ?.

2. Apa sajakah perilaku (y_ang d.llakulcan)mahasiswa tersebut

dalam mengisi waktu senggangnya ;

B. Setiap hari
b. Setiap rninggu

c. Setiap satu semester.
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G. I(egunqu! Hasll ?enelltlan
Berd.asarkan tujuan penelltian yang teloh d.irumuslcan

serta pertanyaan penelitian cll atas, maka hasiL penelltlan

ini d.iharapkan berguna :

1. Bagi FPOK-II(IP Padang untuk sebagai bahan sumbangan

dalam rangka meningkatkan kualitas lulusannya.

2. Bagi seluruh yang berfr:ngsi sebagai Penasehat Akad.ernls

untuk leblh memainlran fungslnya agalr rnahasiswa yang di-
bimbingnya lebih teratur dan terarah kepada yang lebih

3. Bagi rnahasiswa FP0K-IKIP Padang secara umun untuk lebih
rnen6hargai waktu d.an mengisinya d.engan perilaku yang

berrnarnf aat.

pEnpl,sr,o;:
,ixil ixtp PAOAIG

l(0Li(s, $riliN6
TINAI,( Ilrir \
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BAB II
IINJAUAII XGPUSIAtrAAN

A. [lnJ-aua+ Kepugtakaa+

It{anusla dala^m mengisi wa}ttu senggangnya sudah pastl

mempunyal perbed.aan antara ses€Lmanya. Perbetlaan tersebut

disebabka.o oleb ba.nyak faktor dialtaranya pekerjaan, Jenls

kelamln, statnrs sosial, soslal ekonomi d.an eebagalnya. De-

nlklan Juga halnya tlengan mahaslswa, mereka lnl kaum lnte-
lektual, dlnanls d.a"n peka dalam banyak halr Juga nenpunyal

cj.rl tertentu dalam nelahlrkan perilaku patta waktu senggang-

nya. Saparinah & Markan ( t ggZ : 14 ) mengemukalca, 't Perllaku.

meliputl. semua hal ya,ng dapat dia&anl atau ali.laktrkan o'! eh

manusla baik yang clltanpllkan maupun yang.itersembu:rylrr. 
.

Perllalru acla yang clapat dilihat d.an ad.a pula yang tid.ak.

Dl samping lttr arla perllalu yaJng teraralr kesatu ara.h atau

tuJuan tertentu dan ada pula yarg menglkuti saj.a kehenclak

orarrg lain. Pad.a bagian laln Saparlnah & Markam (1982:15)

mengatakan !t Perllaku yang d.itampllkarr seseor4ng lndlvldu
nenpunlral latar belakang.yang-berasal dari luar naupun

dari d.alam dirl send.iriu. Untuk Lebih Jelasnya dapat ttl-
Ij.trat skema di bawatr ini:

Nl tl- I\i \*iarT i] 
r;Lf-'ll i;'il\ til\ i\i'l

ItilP P;i i'; 'liir'fi8



Di-skrimlnator
( otak, su6, syaraf)

naan

Efektor
(tetalcsa

Reseptor
(penerima
ransang )

(Respon)
rilaku

Motif Kekuata.n
Daya tahan
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Sanyak faktor penentu d.arj. perilaku mahasiswa ter,
Arlport yang d,lkutip lansung saparina^b & Markam (tgee zfil
mengenukakan :

ll ?.

b.

Sifat ad.alah sistem syaraf-jiwa atau sj.stem rr€ll-
Iops+Iqi.s yang umum dan terarair, yang dapat da-
lam individu d.an mempunyal kemampuan-untuk meni-
l"i dan mengarbtrkan bentuk-bentuk yaJrg konsisten
d.ari perilaku ekspresif .
Sikap biasa.nya dikaitkan d.engan suatu objek ter-tentu; sikap atasan, terbad.ap pelajaran dan se-
bagainya,
itrlnat ad.alah kecend.rungea seseorang untuk r€rre-
litimelakukan suatu kegiatan tertentu d.iantara
sejumlah kegiatare yang ad.a. Dengan perkataan Ia-in ad,anya ninat ter4adap suatu objek menunjukan
batrwa ia memberl-nilal fane lebih besar kepada
objek itu diband.ingkan ilengan yang laiu ,f .

Ketiga faktor tersebut d,l atas yang menentukan ma-

teri kegiatan yang d.ilakukan seorang indivld.u d.alam hidup-
nya. Faktor-faktor tersebut menyatu d.alam d.iri seorang in-
dividu d.an apabila ada kesempatan d.j.a akan menjerma berupa

perilal<u yaJrg dapat d.iamati.

rstilah waktu senggarlg atau d.aran Jerman d.lnamakan

Q.enga^n tt Frej.zeit tt pad.a awalnya mulai berkembang d.engan

pesat terutama d.i negars-negara maju atau ind.ustri. Kebera-

ilaan waktu sengg€uxg itu sebenarnya sangat erat hubungannya

d.engan struktur kerj a yarLg telah mapan. Kecend.ruagan yang
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d.apat diamati d.inegera maju, makin hari Semakin tinggi
tuntutan masyarakat untuk mend.apatkaa waktu senggang dan

bahkan mereka tidak jarang turun ke jalan untuk nelakukan

d.emontrasi. ttasyarakat di negara yang tela.h maJu sebenar-

nya telah dempunyai kesadaran yang tlnggi akan pentj.agnya

arti waktu senggang bagi kehidupan mereka.

\'laktu senggang bagi masyarakat kiga kadang-kad.ang

masih asirg ked,engarannya, untuk itu perlu dijelaskan pe-

ngertiannya terlebih d.atru1u. Eichler (1979 $6) mengatalcan

waktu senggang adalalr waktu yang ad.a dl }uar 3

rr &o ZeLt zur Berfried.igung Phlsiologische Bed.uerni.ss
( Schlaf, Ernaehrung, Hygiene).

b. ZeLt, die nj-cht umittelbar zum arbeitsprosess ge-
hoert, aber mj.t diesem zusammenshaenget d.er ih.n'
bedingst wird. (arbeitswege, Pause) .

c o ZeLt. zur Xrledigung von Alltag1ichen Aufgaben
( Einkaufen, kochen, Haushalt)lt.

Berd.asarkan pend,apat di atas dapat d.itarik kesi.mpu-

Ia^a bahwa waktu senggang adalah wal<tu yang ada atau yarg

tersisa d.arI waktu untuk tid.ur, makan minum, menjaga keee-

hatan, bekerja, berhelanja, memasak d.an waktu yang habis

d.alam perjalanan.. Nlcelas (1981 2117) t, Freizeit rrnrd.e di-
feniert als die ZeLt, di.e Uebrig bleib rr. Ivlaksudnya actalatr

waktu sengg€urg akao did.efinisikan yaitu darl waktu yang

tersisa atau berlebih d.ari walctu habis untuk kegi.atan ter-
tentu di atas. Dj. samping itu llichler 11979 241 ) mengemuka-

kan; l Unter, Frej.zelt verstehen Wir aIle ZeLt d1-e nicht
gebraucht wir fuer geregelte, Berufearbeite od.er anil.ere ge-

regelte taeglichen aktj.vj.taeten, gehen zur od.er kommen
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von arbeit', schlefen, essen und I(oerperplege rt.

Dichler juga lebih rnempertegao/1agi rnengenai wahtu

senggang yaitu semua walctu yang tidalc d.igunakan untuk ke-

giatan seperti tidur, bekerja, kegiatan harian (rutin)

d.an --.rnenjaga kesehatan serta ]cebersihen. Opaschov;ski

( 1979 : 40 ) mengemukakan rvalctu senggang darl tiga aspel<

yaitu; 'f Enstpanung, und Erholungszeit ( rekreation), 2.

Zeitstreung, und. Vernuegungszeit (lcompenzation) , 3. J,ern-

und. Befreungszeit ( edukation) r'. [ialcsudnya ad.alah wa]rtu

senggang dilihat dari tiga aspek pertarna waktu yang di-
pakai untuk istirahat ( rekreasi) Icedua vraktu untuk kom-

pensasi d.an yang lcetiga v;aktu untuh pend.id.ikan. Sementara

itu Schilling (1977:30) roengemukakan ad.a 30 perbed.aan

tentang d.ifenisi waktu senggang yang ada dan kernud.ian d.i-

baginya menjad.i 5 lcelompolc utama yaitu :

rr 1 . Dif enitionen von Freizeit in.}orrel,ation zur
Arbeit.

2. Difenitionen von Freizeit in liorrelation zv-
Freizeitalctivitaeten urnd. I''reier Ze:-t.

3. Difenitionen von Frelzej-t in liorrelationen zum
komsamtheset

4. Difenltionen von Freizeit i-n lroruelati-onen zunL
Relcreatj-ons und. kommpenzationskonsep.

5. Dif enitionen von Freizeit in korrelati_onen zum
Rollenskonsep 'r.

Ada d_efenisi walctu senggang yang dilihat d.ari sa-

dut hubungannya d-engan beberapa hal pertama clengan jam

)r.erja, kedua d.engan kegiatan pesta, hetiga clengan keper-

luan kebutuhan, keempat dengan konsep rekreasi d.an kompen-

sasi serta kelima yaitu dengan lconsep peranan.

Dlanusia mempunyai banya]< lcebutuhan yang d.apet di-
penulrinya dalam vraktu senggangnya. fhorcas ( lglA zZZ)
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nrengemukakan ;tt
It 1. Reduerfniss nach Drholorlgr Gesund.helt und Wohl-

bef ind.en (rekreasi )2. Bed.uerfniss nach Ausgleich, ablenglcung und Ver-
Enuegen ( Kompenzation )

3. Beduerfniss nach l(ennenl-ernen, r,leiterlernen und.
umlernen ( Edukcation ).

4. Beduerfniss nach Selbbesinnung, selberfahrung
und. selbfindung ( I(onteplati.onen ).

5. Bed.uerfniss nach Grupensbezug, sosial orlentie-
rung und. gemainzammer lehrerfahrung ( fntegraL-.--
tion ).6. Bed.uerfnj.ss nach mittellung, kontak und gese11-
lichlceit ( Kommunilcation ).

7. Beduerfniss nach BeteiliSung, mitbestirnnrung und
Enggagement ( Parti-zipation ).B. Beduerfnlss nach }lreativitaeten, producktivitaet
und. l<ulturelL-e-Entfaltrmg ( nnkulturrell-en ).

Jadi menurut Opaschowski manLrsi-a pad.a d,asarnya mem-

punyai kebutuhan-kebutuhan yanaj harus clipenuhinya dalam

rr,rahtu senggang. Iiebutuhan tersebut antara Lain; kebutuhan

akan : f . irlelakukan rekreasl, 2. I'etenangarlr 3. Berkenalan,

4 . L{encoba send.iri, 5 . I(omunikasi cien6an masyarakat , 6 .

Berintegrasj- d.engan kelompok, 7. II;ut serta dengan berba-

gai kegiatan, dan B. I(reatif dan prod.ulctif .

Sedangkan lioenig (1977:70) mensenuhakan pembagian

vraktu d-alam satu minggu adal-ah sebagai be:tikut ! t, Arbeit-
szeit 46,2 stunden, Freizeit 55rB stund.en und schlafszeit
55 rB stund,enrr . Irlalisudnya ad.alah Iioenig mengai waktu daIam

seming5u dengan perincian sebagai beril;ut: i:,/aktu kerja
4612 jam, iVaktu senggang 55rB jam cian tidur selama 5618

jam. Dengan perincian waktu seminggu tersebut yanE ielas
alcan d.apat mencarj- waktu untuk masj-ng-masing kegiatan
setiap hari.

sernua kegiatan yang d.il-akulcan pada waktu senggang

rvr l't* 1l( ijF.1- itir-ili)\"i'iTf' lii\ f'1{
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sama pengertianaya clengan perilaku. waktu senggarrg. Karena

keglatan yarg tampak ltu tidak leblh merupakan ujud nyata

d.ari perilalcu seseorang.

Sehubungan d.engan ltu nlchler (lglg S't) mengem.rka-

kan berbagai beatulc perilaku oxarrg dalam mengisi walctu

seuggEulgnya yakni ; ,r Lessen, rad.iohoerea, Fersehen, be-

z\gt spazieren, Gartensarbeit, Wand.eruxg, camping, gehen,

Essen, Sport, und kultur rr. Maksud,pya atlalah kegj.atan atau

perilaku waktu senggang meliputl antara lain; membaca,

mencleugar raclio, menonton fV, berkunjung, ja1a.n-Ja1an,

kerja kebunl menJelajah, kemping, d,armawlsata, nakan-ma-

ka.n', olahraga dan kebutlayaatlo

Bagi masyarakat kj.ta sud,a.h barang tentu perilalu
waktu senggang mereka sudab tentu mempunyai cirl tertentu
yarg sesuai d.engaa kead.aan yang ad,a, kemungklnaa ad.a saJa

yang s€una perilakulya d.engan yang d.ikenuitakaro cll atas,

a karo tetapi sebagai bangsa yaJrg ba:rr berkenbang tentu

saja perilaku Basyarakatnya d.alam mengd.Bi waktu sengg€utg

akan berbetla.

Berdasarkan beberapa pend.apat para ahli d,i. ates,

dapat disimpulkal bahwa perilaku nerupalan semua hal yang

d.apat ctialami atau. dilakuka.u oleh matrasiswa baik d.itampil-

kan maupun yang tersembunyi. Sedangkan waktu sengg€urg ad.a-

lah waktu yang tersisa setelah waktu untuk tj.d.ur, belajar,
d.an kegiata:o rutin. Jad.i sebenarnya penulis ingin meneli-

ti apa saja peri.laku yang d.itampilkaa malrasiswa FPOK-fKfp

Padang d.alam mengisi waktu senggElug setiap hari, mi.ngguan

dan satu semester.
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B. Kerangk? Kou.segEual

Kehldupan matrasiswa sebenarnya tid.ak berbeda ttengan

anggota masyarakat pad.a urnumnya. Harrya pekerjaan dan ked.i-

namisan mereka yang mempunyai karakteristlk tertentu lrang

menyebabkan berbed.a. Matraslswa ad.alah sekolompok masJlara-

kat akadenis d.a:r a.ualitis yalrg mempunyal kepekaan soslal

yar.g tLnggi. Tugas mereka yang utama selama di Pergunraa

tinggi adalah belajar uatuk mengumpulkan ilmu pengetahua.u

dan keterampilah sebarlyal< mungkin. ILruu pengetahuan cl.a.u

keteranpllan tersebut berguna untuk mempersj.apkan masa de-

Barr mereka send,iri.
. Waktu bagl mereka ad.alatr ilmu pengetahua.n, karena

d.enga"n adanya rentangan waktu yang cukup mereka akan dapat

mengerjakan semua tugas yang d.ibebankan d.ipundaknya d.engan

baik. Setiap waktu yang telah dllewatl tidak akan kemball

untuk seumur hitlup. I,lahasiswa sebagai layaknya mEuausia la-
innya mompunyai kebutuhan-Nebutuhan yang mend.asar seperti

tJ.d.ur, belajar, melakukan keglatan rutin seu.ral dengan

uslaaya. Kebuthan-Itebutuhan tersebut menuntut agar dipenr-

hi pad.a waktunya. Justru karena itu dlpand.ang perlu mah4-

siswa tersebut membuat pembagian waktu yang baik untuk me-

lal<sankan kegiatan pemenuhan kebutlrh,an tersebut, tanpa me-

ngorbanka:a tugas utama.aya.

Salah satu kebutuhan yang harus mereka penuhi tti.

samping kebuthan lainnya ad.alah meny€Lngkut penyaluran ba-

kat, minat, hobbi dan kegemar€ur laj.nnya. Kebutlthan ter-
sebut hanya mungki.:r d.ipenr:Ii pada waktu senggang balk s€-
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tiap hari, mlnggu maupun satu semester. sed,angkan wakttr

sengg€uxg merupakan slsa waktu yaJlg masih ad.a setelah me-

rakukan keglata.a pekerJaar.belajar, tid.ur dan kegiatan
rutin.

Dengan ad.a;rlra waktu senggang dalam hidup mahaslswa

balk yang bersifat harian, minggu€uo maupun satu semester

nemberlkan kemungkinan yang cukup luas bagi matrasiswa un-

tuk nelakukaa kegiatan-kegiatan yang mereka inginka:c". KE-

giatan-kegiatan mereka tlalam menglsi waktu senggang ihr
yaJrg dj.ramalran d.enga.n perilaku waktu senggang daram pene-

lltian ini.
Untuk lebih Jelasnya gambaran mengenai waktu serlg-

gaJrg matrasiswa tersebut, d.apat dilihat skema d.j. bawatr ini.

Perilaku
sehari

Perilaku
seninggu

WakEu.

senggang

Perilaku
satui semester
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METODOIOGI
A. Rancangan Penelitian

Penelltian tentang perilaku mahaslswa FPOK-IKIP pa-

ctang d.alam mengisi waktu seaggang d.irancang berd.asarkan

ex post fakto ( causal- comparatif research).

Adapun tujuan penelitiarr j.nl adalatr untuk menyeli-

dikl tentang apa saja perilaku malrasiswa tersebut dalam

mengisl waktu senggangnya sehari, seminggu d.an satu semes-

ter. Setlap waktu senggang yang ad.a tersebut sud.ah teatu

ttiisi d.engan kekhususan acara tertentu yaug akaa memberi-

kan perbed.aannSra.

Perilaku matrasiswa yang d.imaksud adalah semua kegi-
atan yaJrg dilakukan matrastswa dalam meugj.si walctu senggang.

Serhubung karena waktu senggang makrasiswa tersebut ad.a yang

bersifat hariaa, mingguan dan semesteran cukup banyak, rua-

ka penulls ingin mengetahui perilaku rnahaslswa SPOK-IKIP

Pada.ng dalam mengisi waktu sengg€ulg yang ad.a,

Dalam }1al i.ni penulis terlebih d.atrulu ingin melihat
jumlah waktu yang d.ipakai untuk belajar, tidur d.a.n kegiatan

rutin lainnya setiap hari. Sstelah itu baru d.j.cari junlatr

waktu senggang dengan cara mengurangj. waktu yang ad.a seha-

rj. d.engan waktu tltlur, belajar dan kegiatan rutit.
B. Populas.i da.n Sampel

1. Populasi

Berd.asarkaa d.ata yang ada iLi Kantor FPOK-IKIP pa-

16
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dang, ternyata mahasiswa yanE terdaftar tahun altademis

1990/1991 semuanya berjuml"ah 697 orang yan0 tersebar pada

tiga jurusan. Sernua mahasiswa tersebut alian dijad.ikan po-

pulasi dalali penel-itian i-ni, Icecuali niahasiswa tahun satu

dan mahasiswa lrogram D2 IGSD ienrlidilcan Jasmani. llahasis-
wa tersebut tidak rnemenuhi syarat sebagai popurasi. sete-
1ah dilcurengi d.engan mahasisr,va tersebut, rnaka mahasiswa

yang menJedi populasi clal-ain penelltian ini semuanya ber-
jumlah 582 orang d-engan perincian seperti claram tabel 1

d.i bawah i-ni : .

Tabe1 1

POPULASI }IAHASIS'iIA FPOI(-TI{]P PADAIIG
TA}IU].T AI{ADBI,TIS 1990/ 1991

I{o Jurusan ,n
I at : Jumlah :

:TI :III:IV:

1:
2:
3:

Pendidikan Olalrraga :

f endidikan Iiepel- at ihan:

Fendidikan liesehatan d::

Rekreasi 23 : 22: 85 130

117 :

30:
115 z

40z

60:
90:

292

160

v-L

Juml-ah 1602177:2352 582

Sampel

Berpedod.onan hepada populasi cli atas, rnaka peneliti
tidak dil-akukan terhadap seluruh populasi yang ad.a.

karena i-tu penel.itian ini hanyal: diralcukan terhadap
yang diambil sebesar 20 ;.:', clari popurlasi- dengan me_

ivltL \iI, 1;p I t -'R'P\lsTi\K[' ]'l'l

t'"*"*'* 
Pj\Pjii'JG

2.

an i-ni

Justru

sampel



18

makai telcnik propotional random sar.rpling. Untuk lebih je-

lasnya dapat dilihat tabel 2 dl banrahri ini :

Tabel 2

JUI,,ILAH I\{Ai-]ASIS1/A YAI,IG TENP]IIH. SEi],TGAI
SAI,,IPEL I']]}IEL]TIAJY

Iilo: JuruBan : Tlnnliat
: fI :fII: IV

j u.rnlah :

1

2

3

Pendidikan Olahraga :

Pendidil<an liepelatih:

Pendid.ikan I{esrelc :

23

o

5

a)
L)

B

5

12

1B

17

5e

)2

27

Jumlah 34 z 36 247 z 117 :

C. Jenis dan ^'iumber Data

Jenis data yang cliperlulcan dalani penelltian inl
yaitu d.ata primer yang diambil langsung d.arj_ mahasisvra

t ersebut.

D. Telcnil< dan Alat lenf,umpul Data

$el-uruh data yang dlperoleh d.aLam penelltian ini
mernpakan data primer. Teknik pengumpulan data yang d.lra-

Icukan yaitu dengan angket atau kuasiober.

untuk mendapatkan data d.alam pcnelitian ini diper-
gunakan angket terbu]<a yang dapat menampurlg seruruh ind.i-
kator yangj ad.a.

E. Teknik Anali-sis Data

sesuai d-engan data d.an pertanyaan penelitian yang

diajukan sebelumnya, maka data yan€j drilperoleh daram pene-

litian ini alcan diol-eh secara desliriptif dan prosentase.
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F . Prosed"ur Peneli.tlan

Pertama dibuat d.isign operasional penelltian dan

d.iserahkan ke Pusat Penelitian IKIP Padang. Setelatr dipe-

riksa kemud.ian d.ikembalikan untuk d.iperbaiki sesuai d.engan

saran ti.m pemeriksa. S€sud.a.h. j-tu dlserahkan kembalj. ke Ptr-

sat Penelitian IKIP Padang.

Kemud.ian setela.h kontrak d.itand"a ta.ngani, maka pe-

neltian rnulai d.ilaksanakan dan mempersiapkan lntrumen pe-

nelitian guna menjaring d.ata. Data d.ianbif iari seous rra-

hasislva yang terpili.h sebagai- sampel. Setela.|r 'd.ata terkum-

pul Lalu d.ilakukan analisis guna menyiapkan laporan pene-

litian. Setela^h semuaJrya beres, maka }tonsep laporan pene-

Litiaa d.iserahkaa ke Pusat Penelitian IKIP Pad.ang.

G. Keterbatasar

Dalam menelitl " Perilaku ltla^hasiswa FPOK-IKfP Pa-

dang d.alam mengisi waktu sengg€ulg 'r disaclari sepenuhnya

ad.anya keterbatasan d.alam banyak hal yang sekali.gus akan

iku nempenganrlri hasil peneli.tlan itu sendirl. Keterbata-

san tersebut nel5.puti antara lain:
1. Dalam penelitian inl penulis memnggunakan teknik ang-

ket sebagal alat pengumpul d.ata, sehingga ada kemung-

kinan matrasiswa kurang serius d.alam mengisinya. Akan

Iebih baik hasilnya j ika pengumpulan d,ata tersebut d.i-

la]<ukan ilengan melalui waw€Lncara atau interviu.
2. Kuraag mengertinya sebagS.an respond.en dalam mengambil

pengerti.an d.ari angket yang d.isebarkan, sehingga ad.a

sebagian dari mereka tersebut asa mengisi saja, tanpa

.,, ,'.irT ili-if lit'iIiiIj\\i
M\L\ri "'" ._,r rr r\iifi
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mengemukakan kead.aan yang sesungguhnya.

f . iiahasj.swa l<erihatarurya masih sangat banyak yang tidak
mempunyai pembagian waktu dalam kehid.upannya sehari-ha-

ri, hal j.ni menyebabkan matrasj.swa tersebut agak sembro-

no d.alam mengisi angket.

Dengan dikemukakannya keterbatasan d.alam peneli{ian
j.nl, maka d.iharapkan kepad.a para pembaca agar hati-hati
d.aIam menjeralj.sasikannya d.engan kond.isi yang lain.
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ANAIISIS DAI{ PEMBAIIASAI.I

Pad,a bagian ln1, akan dlkenukakan hasil penelitlan
yang telah dianalists. Dengan hasll anallsis data yang t11-

peroleh d.alam penelitian ini dlharapkan akan dapat membe-

rikan jawaban terhad,ap pertanyaa.n y€ulg dlajukan sebelumnya.

Setelah itu hasll penelitian tersebut akan d.lbahas secara

lebih terinci.
Untuk nemperoleh jawaban tentang perilaku mahasj.s-

wa f'POK-IKIP Pada^ug da1an mengisi waktu sengganguya, maka

terlebj.h dahulu dipand,ang perlu mengemukakan penggunaan

waktu tli luar waktu senggarrg bagi ma[asiswa tersebut. DB-

ngan cara d,emikian akan, d.apat diketahui jum"lah waktu serrg-

gang mereka d.alam seharj. d.an seminggu. Di sampiag itu Juga

akan dlketatruj- kenurnian d.ata tentang perilalu apa saja
ya$g dilakrrkan mereka d.alam menglsi waktu senggang. Untuk

memberikan gambaran yang jelas tentang perilalcu malrasi.swa

tersebut dalam mengisi waktu senggangnlar naka akan dike-

nukaka,u perllaku waktu sengg€Lng merel<a setiap hari., ming-

gu dan satu semester.

A. Anallsis

Verlfikasi. data.

llenjelang d,ata yang diperoleh tliola.h dan dianallsls de-

ngan teknlk yang telah d.lteatukan, maka terlebih d"ahulu

dilakukan verifikasi d.ata. Ada beberapa d.ata yang tid.ak

tidak dapat diola^b sebagaimana mestinya karena tid.ak meme-

nuhi syarat. Data tersebut antara lain :

1. 6 orang respond.en jurusan pendidikan olatrraga tidak me-

21
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mengemballkan angket ya:rg d j.sebarkaro.

2. ? orang respond.en d.ari jurusan Peudid.ikan Olahraga ti--
dak mengisl angket secaxa pentr-h.

5. 2 orang respond.en d.ari jurusan pendld.lkar Kepelatihan

tidak mengembalikal aagket.

Berd.asarkan hal tersebut, maka d.ata d,ari 10. orang

responed.en nalrasiswa tid.ak d.apat d.iolah. Jadi stelah dila-
kukan veriflkasi data , naka ditemukan akhirnya d.ata yang

dapat diolah sebanyak 1O7 ot?ng.

1. Penggunaan waktu di luar waktu sengg€urg bagi matrasis-
' wa FP0K-IKIP Padang.

Da1am kehidupa:r sehari-harl waktu yang dlmillki ae-

tiap ind.ivj-d.u berjumlah 24 jam d.engan perlncj.an Lebih ku-

rang 12 jam siang hari ilan 12 jam malam hari. Dalaru waktu

itulah matrasj.swa mempunyai kesempatan untulc berbuat, ber-

tind.ak d.an berperilaku sesuai d,enga"n hobbir kei-aginaa yarg

ada pad.a mereka. Pada dasarnya mahaslswa sebagai manusia

juga mempunyai kewajibau balk terhad.ap firhannya maupun se-

sama mereka. Dalam hubungan irri- secara gari-s besar waktu 
.

d.alam kehid.upan sehari-hari dapat dibagi atas 4 bagian ;
4. Waktu untult tid.ur

b. lrlaktu untuk belajar/bekerja

c r I'Jaktu untuk nelakukan kegiatan ruti.n.

d.. VJaktu sengg€urg

Waktu tld.ur merupakan saat yang paling pentlng ba-

gi tubuh guna memulihkal kondisi sesud.ah, roelakukan ke-
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giatan dalam kehid.upan sehari-hari. Boleh d.ikatakan Buna

tidur bagi manusia pada umumnya ad.alah sama. Dernikian ju-
ga halnya d.engan mahasisvra FPOI(-II(IP Padang. Jika dilihat
lebih mend.alam perband.ingan penggunaan vralcty untuk tidur
antara ketiga jurusan yang ad.ar malca dapat clllihat tabel

3 dibawah ini:
TabeL 3

?ERBANDI}.IGA}T JIM,AH''IAI(TU TID1IR I.,IAIIASISWA
F}OK-II{IP PADAIIG

No : Jurusan Jumlah jam : I( e t
Tid.ur sehari :

Pendidikan oLahraga :

?endidilcan I(epelat5-j an :

Iendiclikan Iiesehatan :

dan Rekreasl : 7 iam

Berd.asarkan uraian tabel d.ir-atas, d.apat d.lkemrrka-

kan bahwa waktu yang d,igunakan rnahasiswa Uurus'an',Pen0iEi-

kan'O1ahraga untuk tid.ur yaltu sebanyalc B jam seharl.

sed.angkan mahasiswa Jurusan Pend.id.iican Kepelatihan memer-

lukan juga I jam untuk tid.ur ddlam sehari. Sernentara ma-

hasj.swa Jurusan Pend.idikan l(esehatan dan Relcreasi hanya

membututrkan waktu untulc tidur sebanyak J jam d.aJ-arn sehari.
Jadi lcarau tliambil waktu tidut rata-rata rnahasiswa FpoI(

fI(IP ?adang daIam seharj. d.itemur:l sebanyak T jam 40 menit.

iyiii- 1i( l.l::T rilRPiiSi;I' ii"r i\ii

I tl I i> l>/\ 1) l\ t.! $

1:
23
3:

B jam

B jan
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Waktu untuk bekerja atau belaJar bagi pahaslswa

I'POK-IKIP Padang E€rna kedudukannya. Sebagaimana yang dlfe-
mukakaa terdahulu walstu r.rn.tuk belaJar B€una deagan waktu

bekerJa atau mencarl nafkah. Jadl denga^n perkataan laln
bagi matrasiswa belaJar ad.alah pekerJaannya. Hanya lagl se-

kara.ng waktu beJ.aJar bagi mahasiswa setiap dan minggtr BB-

ngat tergantung kepada beban studi yang mereka ambll dan

lndeks prestasi yang dlLnginkan.

Bagi matrasJ'swa FPOK-IKIP Patlang Jam belaJarnya sB-

ngat tergantrrng kepacla beba^n sttrttl- yang tllambiLnya. Beban

studl sangat memegang per€ur4n dalam penentuan Junlalr wak-

tu belajar perruinggu. Untuk mellhat perbandingan antara

beban studi yang dianbil dengan jan belajar nahasiswa

SPOK-IKIP Padang dapat dllihat tabel 4.

'r,A3Etr 4
PERBANDINGAN AITIARA BEBAN. STUDI TAN.C DI.I\MBII DENGAN JUIII-
LllA JAM BEIIAJAR ITIAIIASISWA FPOK-IKIP PADAI{G DAtrA},I SEI{INGGU

:No: JuruEan : Beban
: stud.l

: Jan belaJar: Ket
: dalan neult:

a
a
a
o

t1
tZ
z5

: Pentlltllkan Olahraga

r Pencld.. Kepelatlhan

: Pend.d. Kesrek

18

'17

20

z 1754

t 1146

z 1628

a
a

a

a

a
a

a

a

Darl tabel dl atas, d.apat dlkemrkalcan bahwa matra-

slswa Jurusalx Pendldlka:r Olalrraga menganbll beban studl

rata-rata yaitu 18 SKS denga:r Jam belaJar 1r5+ nenlt dalam

seminggu. Sed.angkan natrasiswa Jurtrsan Pend.ldlkan Kepe-

o

a
a

a
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latlhan mengambi.l beban stud.i rata-rata yaitu 17 SIIS de-

n8an jarn bclajar seban;rat | 1146 rnenit serninggu. Sementara

mahasislia jurusan penclicl:i-kan ]ier.rehatan d.an Relcreacl menflarn-

bil beban stu<li eebanyak 20 Siig den6an jam belajar seba-

nyak 1628 rnenit penning5u.

Walctu yan6 di6unakan u,.i:trilr kegiatan rutin setlap

hari terlihat sangat berbecla-bccla tlap jurusan.Setiap ha-

rinya d.i luar dalctu tid.ur d.an bolajar rnahasisrva rnelalcukan

l:egiatan-Iie;iatan rutj-n lainnya sirerti malcan, minum, nan-

di, gosolc Cigi, buang air, bercolel;, ineralat cliri, rnencu-

ci, nremasak clan ibaclat.Unturll lcbiir jelasnya clapat d.ili-

lat tabel 5.

TAXI,I 5

AI,OI{ASI tIAI(TU ITiTGIATA}T NU'IIJI I.,IAIIASISII'A F?OI(-II(IP
?ADANG SDTIA} I.IARI

:I'tro: IieEiatan : Jam : I(et

1:

2:

3!

IJIandi, gosok Cigi, nralcan:

minum, buang air. :

l3crsolek, meralat d.iri., :

mencuci, mernasalc :

Ibadat/A8arna :

1 Jarn 5Br i

2 Jam 13, :

48 menlt :

Dari tabeL di atas, d.iperoleh ganrbaran bahwa '.';alctu

yan6 d.igunalian nrahasj.".:r,ra unturli l:cgiatan rutin tersebut

clibagi tiga lielornpok yaitu; liel-onrpolc pertama yai.tu mand.i

gosok Ei6i, malcan, minurr, buang air selama 1 jam 58 menit.

i3ed.anglcan ualctu untulc bersolelc, rrlcrouot diri, mencuci

d.an memasali ber"jmlah 2 jam 13 rrrnnit.Sementara r';alctu yang
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yang digunakan uurtnk ibadat,'/a5runo har:ya ditemui sebanyak

4B menit cialant seliari.

2. ','/ak'bu sens8ang mahasisup FPOI;-Ii(IP Paclang.

Sebeluru perilaku ntahasisi,ra clalalt mengisi i'ralctu

sensgangf,yar terlebih dahutlu cli-panciang perlu rnen{jelnulcakan

berapa ban;rq!; jurnlah ','raktLl senljgang yans climiliki mahasis-

I'Ja tersebut baik dalarn sehari rraLlpun'serninSsu.Dengan de-

mikian aka.n 'l:erlihat nanti a1:a!:ah rzalltur sen6San6 tersebut

benar-benar r,al;tu yang tersisa clcli liegiatan lainnya.Guna

gambaran yang lebih 'buntas, rnol;a a!:au clilcernukakan walctu

sen6gang rnasing-rnasing jurrttcan; ocperti tabeL 6.

TA]]iE 6

IUNNTiUi\AJ,I JIN.ILAIT ii'AIiTU S]1].'IGG^]'TG ITAIIASISI'IA

:IIo: Jurusan : Schari : Serninggu: Ii e t.:

:1
z2

z3

Pend.idikan Olahraga:

Penclidilian Kcpela- :

tihan :

Penclicliltan I(eseha: :

lDan clatr P.elcreasi. l

165 z 1324 :

2CB 1150 :

229 1556

Dari tabet cli atos, clapat clil;ernulialcan bahrva walitu

seng6ang nahasj.slva Juruson Pendidll;an 0lahra3a sehari

yaitu 229 rtenj-t'tLan d.alarn seuringl:ur sebanyalc 15':6 rnenlt.

li cd.anglcan tnaha gisiva Jurrursan Icnd:i-r]-'ulian Hepelatihan mempu-

nyai 165 menit sehari clan 1324 clalarn satu rning6u.Sementa-

ra mah asiglla Jurusan ?encLicl:Llian iicschatan clan li,elcreasi

_ rIoI(-iliIB-__IAllAI'IG
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menlp unyai r'iralitLr scngtan8 Ecilcu;,qk 2SB nlenit seharl clan

1160 menit sel.arna oeminggu.

3. ?erilalltt tnal'rasisura Ii'f0I(-IIiIP Jiaclang claIam rnengisi

uraktu seniji;angnya.

Untult r,ten6etahui perilal'.ur iuahasisrnra da1am rnen6i-

si rvalctu senggangnya secara lengkap, maka akan d.j-lcemuka-

kan cecara lebih detail semu.a per:LJ-alcu yang cliLakukan ma-

hasiswa tersebut baitc clalam schari, serning6u, sebulan d.an

satu semester.Den6;an mend.etelcsi rentangan vuaktu terseburt

alcan dapat mengetahui apa saja perlalcu yang mungkin dila-
Iculcan oLeh mahqsiswa.Sebagai tolol; ukrrr perilaku yang rne-

relca lalculcan yaitu palin6 kurang d.alarn lcurun walctu terse-
but mereka lalcukan satu lcali.Dengan arti lcata peril-aku

yang akan dijaring hanya pa1in6 lcurrang rnereka lakulcan sa-

tu ltali clalam batas tertentLr..

B. Perilaliu rnahasist'r'a d.alanr r,rcn;;isi. lvalctu senggang

sehari.

Eerdassrllan clata J,anC d-i.peroleh, d.ijumpai banyak

seliali ragam llegiatan yanc clilalcukan mahasiswa'. IPOK-II(IP

Iarlang clalarn nrengisi wal;tur scn6gangnya setiap hari.Untulc

rnemberikan 6ambaran apa saja 1:erilal;ur rnahasisvra tersebut

d.ipanclan5 perlu mengernulrslcan pcrjurursan.Iial ini juga d.i-

mad.sutlcan rnelihat lielchususan perilalcu rnasin5-rnaslng j uru-

SBfl o

1) PeriLelcu mnhaslswa jnruoan f'cnclidikan 01ahraga.

Dsri. 50 orang rnahasiswa yun3n terpilih sebagai sam-

pel rlalarn penelitian ini, clipcroleh inrfornrasi acla bebe-
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rapa kegiatan )ran$ merelca lakulrlcan clalam sehari.Guna merfl-

beriltan 6ambaran periJ-alcu tnohar;islza tersebut, ntalta dapat

di lihat tabel 7.

[ABE[,-,7

PEiIILAIiU i,{A}L\SIS\{A JUil.USAfi PIIiIDIDIIiAid OLAiiITAGA
LiDItrGI SI \I/Ai'.TU fjIi1'IGGi\I'lG

lTo: I(egiatan trYelcuensi fr e t.
: Juunlah : p

t
rosen:
ase

:1
z2
z3
:4
z5
:6
t7
:B
.o

:10

:11

: Olahrai;a

: I;ienclcn6ar rad.io

: Idernbaca
I

: l,'lengobrol-

: Nonton T V

: Jalan-ja1an

: Berllunjun6

: Iiegiatan sosiaL

: Iierja sampingan

: Iacaran

: i(e6;iatan C'rganisasi

40

39

37

37

,r))t)

24

17

16

13

11

2

BO

7B

74

74

76

48

)+

)1

26

22

4

, 2) Perilaku rnahasj.swa Jurur.sen Pcncliclikan I(epelatihan.

Dari 30 oran5; mahar.:icua yang te:rpilih sebagai- sam-

peI pacla penelitian ini, dipcroleh j.rnfornrasi ballva rnereka

melal<ukan berbagai macarn lrerlLa};ut yan{j merelta lalculcan d.a-

lanr rnengisi l'ralctu sensggngnya se'blap hari.Pad.a umumnya

he6iatalr yan6 cLilalcu.lcan mercka ticlall iatth bed.anya d.engan

rnahasislva lainnya.Dan bahlcan acla liegia'ban yang mereka Ia-

hulcan yang ticLalt mun6;kin setiap hal'i seperti nonton di
irT P t nPii $Tir H''X i\l'J'li. -'.' - i i,r' ".,\tr i(ir I

r{tilirrsr 3i$AhE

AUATG',,

rLtfl,,, :-\ A i: ll' l.j li

,

I
.

l
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Bioskop dan pertandin6;an Olahra5a.Iied.ua ltegi-atan tersebut

hanya rnungliin tlilaltukan mcrclta sa'Lu llalj d.alarn semin6gu.

Untul< lebih jelasnya clapat clililtat pacla tabel I di balah

inl.
[ABtrt O

PERII,AIiU L:IAHASISITA JUiIU;iAi[ I']E]'TDIDIlill'I IiEIELA
TIIIAI{ D/rLAIII I''iEIIGSISI'ilAIiTU SDI{GGII{GI{YA

:IIo : i(eEiatan : Irelcuensi :l{et:
: Jurnlah : ?rosenta:

se

:1
t2
z3
'.4
.R

z6
z7
:B
.o

:10
: 11

212

213

214

: I'Ionton TV

: I\flengobrol d.engan tennn

: IrienS,engar rad.io

: Olahlaga

: Jalan-jalan

: I(elja Sampingan

: Derlcuniun6

: Iiegiatan sosial

: Rekreasi

: L'Iembaca

: Pacaran

: Dagang

: i'Ionton Iert. olalrra6a

: I,Ionton Dioslcop

21

1B

1B

20

14

13

10

6

14

10

9

4

16

9

70

60

60

66

47

43

33

20

47

33

30

13

53

30

). Perilaku ntahasiswa Jurusan ?cndiclikan I(esehatan clan

Rekreasi clalam sehari.

Dari 27 oran8 rnahasislva jlu'trsan Pendiclilcan I{eseha-
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tan clan Rekreasi Yani.; terpilih scbogai sarnpel d.alarn peneli-

tian ini, clipcroleh intformasi 'bentang pelilaku rnahasiswa

terscbut <Lalarn nrengisi- waktu scll36alt6 rlalanr sehari.Secara

umum dapat clilcctnulcalcan perilalcLl jian6 tttorelta tar:rpilkan dalain

hubungannya d.engan' tralctu sengsanE yall3r'rad.a pada mereka

ticlali berbed.a ilengon mahasissa jurusan Pendidilcan Olahraga

dan ?enclidiltan I(epelatihan yan3 terclahulur.Ilanya yang rnembe-

d.a!;nnya yaitu ran6ltlng d.ari masing-raasing ltegiatan tersebut

me.,,elca lakulian.Gurna lebih jelasnya rlapat dil-ihat pad.a tabel

g di balah ini.
IABI,L 9.

?ERII,AI(U }JAIIASIS11IA JURUSAIi P]fi.IDIDIIiAI.I IiDSEIIATAIil
DAI.I RUI(REAS DAI,AI'I [iEi'iGISI i'IAIilU SEI'IGGAI'IG]'IYA SIIIIAITI

:i:{o: liegiatan ilreliurensi : : Iiet
: Jurnlah : Prosenta:
. . 66. . Pv

:1
z2
r3
z4
.tr

zG

tT
:g
.o

:10

|11

:0laluaga
: I',lenrbaca

: Ilonton TtI

: llend.cni;ar Radio

: Xerkuniung

: Jalan-jaIan

: liegiatan sosj-aI

: I{en6obrol

: Facaran

: I(eseni-an

: ltront on l:']ert . Olahraga

e)

22

20

2C)

15

15

7

12

7

o
L)

3

B5

B1

74

7+

56

56

26

44

26

2g

2g
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4. ?eril-aliu mahasisvra il[tO1(-il;I? J]adang clalarn rnengisi

vral;tu seng6an3 sehari.

Setelah cliJ:er,tttllakan liegietan i'taktu sen86ang yang

clilakulcan mahasisvra tersebut ;:eti.ap jr.rusan clalarn sehari,

nrelta seharang al.tan clikemukakan perilalcu cl.ari seluLruh rnaha-

sisrva tersebut.Setiap perilal;u ireil5 rne.reka tarnpilkan dalarn

rvaktu senggan6 trd.ak alian cliura'ilcan satu persatu kembali,

tnclainlcan hanya alcan cligarnbarkan rtreloluri tabel tertentu

yan6 nlarnpu men;antbarkall keadaatr yqlli sebenarnya.Dengan cle-

milcian alcan dapat memberikan jarvaban terhad.ap pertanyaan

yan6 diaj ulian.

Dari 107 oran6 rnahasisrva yanG terpilih seba6ai saril-

pel dalarn penelitian ini ciiperoleh irnformasir bahvra peri-

lalcu yan,3 mereka lalcukan 6una ntenglsi r,'talctu senggang rnere-

ka seti.ap hari.Di sarnpi-ng i.tu perlu ju6a d.isampailcan bahr,va

sebagi-an besar mahasiswa IPOK-fI(IP ?uc1dn6 berasal d.arl

d.aerah -d.eerah clan tlnir;gaI merelta c1i Pad.ang menyewa rumah.

Den;an merantaunya rnereka di I'aclang uurtuk krrliah tentu

saja kead.aan tersobut cukup mernberilcan pen;aruh yang be-

rartj. terhadap perilaku yang ditampillcan rnereka dalam me-

ngisi rentangan waktu seng$ang merel;a.

Guna rrreruberilcan .gar,rbaran yanU lebih jelas tentang

pcri-Iaku .rnahasiswa Ii'?OK-II(IP Paclang tlalarn mengsisl lvaktu

senggang d.a1am sehari, d.apat clilihat pada tabel 10.

lyi tL I l,{ L} lrT I} rr: nf \l'ii'A !ii\ /\ltt

I i( li3 . FJ\ 1; ;\ iq ti
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TA3Etr 10
PERII,,AKU III.AIIASTSWA I'POK-IKIP PADAIIG DATIII{

MENGTSI WAI(IU SENGGANG

rNo KegJ-atan Frekuensi Ket:a

: Junlah : prosen 3

tase

a

O

1.

2

7

+

: Ivlenbaca -. s

: Menclengar rad.io :

: Ola.hraga i

: jalan-Jalan 3

: Nonton [lf, 3

: KerJa sanplngan :

: Kegiatan sosj.al 3

: Kesenian 3

: Pacaran 3

: Mengdbrol 3

; Nonton Pert.Olahraga 3

: Organisael :

: Rekreasi 3

: Daga.ng. 3

75

7'
85

57

79

14

29.

25

20

+9

24

2

1+

+

58

71

+9

75

71

27

2'
18

45

2'
2

1'

+

oa 68

a
oa

aa

a
a
a

a
a

a
aC

aa

a

a

o

o

a

a
a

5:

6

r7
:8
.O

:10
t11
212

217

:14

a

a

o

a

a

a
a

a
a

a

a

a

a

a
o

a

a
a

o

a

aa

Berpecloma^n kepada tabel cll atas' d.apat dikemukakan

bahwa atta beberapa kegiata.u yang dilaltultan mahaslswa FIOK

ilI? Pacta^ug dalasl sehari yang kura"ng tepat sepertl menon-

ton pertandlngan olatrraga dan rekreasl

5,. Perilalcu matraslswa FPOK-IKIP Pad.ang d.a1an mengls1.

walctu senggang seroinggu. .

DaLan satumlnggu nahasiswa Juga rnempunyal waktu

senggang terutama pad.a akhir pekan atau harL Mlnggl. Bia-

a

a

a
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sEurya pad.a keseupatan atau waktu tersebut mahasiswo rnorrr-

punyal keglatan yang berbecla darl keglatan harlan. Namun

denlklan bukan berartl keglatan yang meroka ralnrkan pada

kesempata,n waktu senggang semlnggu sarra sekall tidak. sa-

ua clengan kegiata"u harian. sehubungarr deugan frelqrensl.

perllaku tlap nalraslswa sangat berrariasi, naka sebagai.

batasannya yaitu peri.laku yang d.iJaring haaya perilalctr

yang dllal<ukan na.hasiswa pallng kurang satu kali dalam

Jangka waktu tersebut.
'€tro Perilalcrr nahasiswa Jurusa.a Pentlftlikan Olatrraga d,a-

Iam uenglsi waktu senggaJrg semlaggu.

Kegiatan waktu senggang yang dilakuka:r mahasiswa
' Junrsar. Pendtdikan oratrraga cl.alam senlnggu, berd.asarkan

l,mformasl yang di.peroleh clarj. respond,en ternyata ditemrka.n

beraaeka ragan perllaku Jfaxg dltampllkaa ma,hasiswa tersebut.
Darl 50 orarg nahaslswa y€urrg terplrlh sebagai. samper daLam

peneU.tlan iu1, d,iperoleh lmformasl tenta.ug perllaku J,,ang

mereka lalcuka.u' dalam nenglsi walctu seuggang. Sermra perllaku
tersebut benar-benar yang hanya dtlatflrkaa mereka pada maran

ninggu daa hari ninggu. Har inr dlsebabka^rr hari-hara blasa
telah clUaring dengaa perilalu tiap hari. PeriLalctr keglatan
yang terjariing pada mara,n nlnggu d.an harl mlnggu tersebut
ada kenungklnaa saJa saua d.enga,u perilarcu ,waktu senggang

setiap harl, alra^u tetapi tiatak reblh darl kebeturarl eaja.
Jadt yalxg nenJadl priorltas dj.sini ad.alatr perLrakr yarg
terjadt pada waktu tersebut. Grrna nelihat secara lebitr te-
rlncl lagl clapat tlllihat tabel 11 .

U
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[AB]it, 11

PERILAI(U I,IAIIASISIYA JUiIUSAI'{ PEIIDIDII-IIN OIJAH
_ BAqA__p4!4Li MEUqTS_I_\'/Al$_lt ji,Jrj{_q1c4l'Lc slr}llNGGU

:Itro : llei.iiatan : tr'::clcuensi. : I(et:
Juurflah : Prosen:

: tase :

:1
t2
: '3

'a4

:6
ol

:B
.o

: 10

: 11

212

213

z 14

: 15

r16

: Pacaran

: Relireasi
a

: Jalan-jalan

: Ilesenian

:' Iionton Bioskop

: Dislcusi

: i{emping

: tleater

: Iielj a santpj-ngan

: Y'Ii-rid.

: Iilenrancing;

: Eerl;ebtu:

: Pesta

: Organisasi

: I{enrbantu Orang tua

: I(ursus

20

26

27

12

11

10

12

7

12

1

a,(J

12

2

2

2

4

:40
r52
r54
t24
t22
z20

r24
: 14

t24
.)

:16
224

z4
z4
z4
:B

I(egiatan atau perila ku ;rqnJ .4t d.alarn tabel di

atas dilakukannr nahasislva FPOl(-iliI? L'adan6 dalarn vraktu

1556 menit atau 25 janr 56 menlt.Eetpecloman ltepad.a kegia-

tan tersebut dapat d.iltatakan bai.twa pcrilaliurrt mahasislvu

tersebut sangat pad.at.



35t

b. Perilaku mahasisvra Jnrusnn Ienciiclilcan ilepalatihan

d.alarn rnengisi rvalctu senijganijltyo semin6gu.

Seperti halnya Jurusan llencliclilran Olahraga sebelum-

trJBr rnahasislvo Jurusan ini ju6a nlernpunyai kegiatan uralttu

sen6gl;an6 sesurai clengan i;ekhursttsafl rite.relca.Dari 30 orang

rnahasisla yang terpilih seLragai satitpel dalanr peneli.tian

ini., diperoleh i.mforrnasi ada beberopa kegiatan waktu seng-

gan6 yant merelca lalcukan tetapi ticlak clilalcukan oLeh mal:a-

siswa lainnya.I(alau dilihat lebih teliti, rnaka alcan dite-
nrui ada beberapa kegiatan atau perilaku mahariswa tersebut

yan{j sepatutnya tidak rnerel'la Lallliatr pada walctu senijtTang

rningguan, alcan tetapi karena tid.ak ad.anya lteteratiran mere-

ka dalain menggunalcan vralctu, nral;a terlihat acla kegiatan itu
yani; overlepping.Guna mernberllcan gambaran yang lebih jelas

perial-lcu mahasisvra tersebut d.alant ntengisi lvaktu senggan6nya

seminggu dapat clilihat tabel 12 clj. barvah ini.
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TA:UEL 12

T ERI],Airu I'IAIIASISITA JURUSA$ P.U:I.TDIDIIilN IffiPEI,A_
i[yA

l:,N0 : I(egia'.tan 3: frekueqgi--: I(et3
: Jtunlair : Prosentase

:1
t2
z3
z4
z5
:6
..7.l

:B
.o

:10

l.Ionton ?ert.O1ahraga :

ltonton di Xioslcop :

Relcreasi :

Pacaran :

dalan-Jalan :

Kerja sampingan :

}'lernanci-ng :

Rerlcebuur :

Dislcusi :

I'iesenian :

l()

15

5

12

9

o(J

5

11

10

6

60

50

17

40

30

27

17

37

37

20

Sernua kegiatan atau perilalilt nrahasiswa di a'bas me-

rel<a lalrulcau clalarir rnralctu selona lcbih lcurang 1324 menit

atau 22 jam 4 menit.Ilaktu terrjebLrt merurpakan lvalctu seng-

gang mahasisrya Jurur.san Pendidil;an tiepal.tihan setelah diam-

bil rota-ratanya.

c, Perilalcu mahasislva Juruscn }cndidilcan Iiesehatan

clan Relireasj- rlalanr rnengisi walltu senggangnya seming-

i. 8U.

Dalarn janglca rval'.tu sernin6;gu ntahasj.srva Jurusan Pencli-

cl.ilcan I(esehatan clan Itelcreasi nlcrflpLul)iai rval;tu senggang se-

banyak 1160 rnenit atau 19 janr 20 rocnit.Selama vraktu seng-

gant tersebut mahasisrla terseblrt ntel-alittlcan beranelca ragam
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perilalcu sesuai dcn6ar: kebutuhan hidup clan hobbi. rnereka

secara urnurn. Dj.allui, set elah clipcrol-eir j-nrorntosi clari maha-

sisrva yani.: terpi-l-lh seba5ai sanrpel c1.qLam penelitian inl

d.itemukan juga a$a beberapa peril-aku yang sama nereka Ia-
lcr,rkan dalam rvalttu yan6 berbed.a.Untidi ntemperoleh keaclaan

yang sebenarnya clapat r1illltat 1rac1a 'i;abeI 13 di bawal: ini.
lAill{, 13

PERIL,AIiU hIAIIAllf Sl'/A JiIitUSIil P[1{DIDIiiA]'I IffiSEIIATAII
DAI'[ REI(REASI DAI,AITI GIS I ltrAIiIU SEI{GGAJ.IGi{YA

:Iio :liegiatan : Irekurensi : I( e t
: Junlah : Prosen:
3:tase:

1:
2:
3:
4:
5:
6:
IZ

B:
9:

01ahra5a

Diskusi

Iierja sarnpi.ngan

Pacaran

Iiursus

Rekreasi.

I,-esenian

l'tronton Pelt . Olahraga

Nonton cli lSioslcop

25

15

7

13

3

16

rt
LJ

10

a)

B9

54

25

46

11

57

28

36

11

6. ?erilal.ru mahasisvra EP.OI(-ItI! Padan6 dalam mengisi

rvaktu senSgangnya d.alem scr:ringgu.

Dari 107 mahasisvra FPOK-II(IP Pad.ang yan6 terpiJ-ih

sebagai sampel r1a1.ant penelitian ini, d.i-peroleh j-mforrnasi

yanij dilculnpulkan meLalui perilakll yon6 dijurnpai di Jurus-

an.I(ernudian digabungkan clan clicari gcneralisasi-nya.

i$lt11( ui-'jT 1][Riru!ri:"l( l]'AN
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Sela"na Jangka wakttr semlnggu nahaslswa tr'POK-IKIP Pada:rg

melaluka.u, berbagai kegiatan guna menglsi waktu senggarg

nereka. Perllaku yang diJaring hanya yarg dltanpilkan sa-

tu sa.npal dua kall clalan seninggu. Kega.u. yang tliperoleh

darl naslng-maslng junrsan yang ada di FPOK-IKIP Padang

tidak diJumpalnya perbedaan yang taJa"m antara perlla}nr na-

hasiswa tersebut. Hal inl disebabkan karena secara unum

perilal<u clan persepsl nahasiswa tentang waktu senggaJrg

hanplr sEura.. Unhrk lebih jelasnxra dapat cLlllhat pada tabel

14 di. bawah inL.

IABE T' 1+.

PERIITIKU ITIAIIASISWA'FPOK-IKIP PADAIIG DAIIIM
I',[ENG I I.,AI([U SENGGANGNTA DAIAM

:No .3 Kegiatan : Frekueasl : Ket.
: Jumlalr :Prosenta:

'ae
o
a

:1
tZ
t5
t4
25,
:6
37
:8
.O

:10
: 11

212

217

: Nonton Pert.O1ahraga

: Pacaran

: Rekreasl

: Nonton tll Bloskop

: Diskusi

: KerJa sampiugan

: Mema.uclng

r Pesta

: Kursus

: [eater

: Organlsasi

: Serkebun

: Kemplng

a

a
a

a

o

a

a
o

a

a

59

+5

47

29

7r'

27

1'

6

15

1'

2

12

12

55

4z

+5

27

52

25

12

5

1+

12

2

11

11

a
aaa

aa
a
o

a
a
oa

a
a

a
a

a
a

o
a
a

a
o

a
t

a

a
a

a
a

a
a

a
o

a
a

a

a
a

a

t
o

a
o

a
a

a
a

o

a
a

a

O
aa

a a
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7.?erilaku rnahasrisl,vs rr'OK-riirp pa<rang clalarn mengisi

lvalctu seng6angnya dalarn satu sernester.

Setelah d.llcernulcalcan perilaku rnahasisvra c1alam rnen6i-

sl rvaktu senggang sendnggu secara rebih tuntas, maka se-

karang akan dicoba' ntengernulcakan perllalcu mahasj-swa terse-
but dalam jangl,;a satu semester.Dengan mend.eteksi peri]-aku

selama jongka vraktu satu sernester, rnalca d.apat d.ilcatekan

hampir sernua perilalcu rnahasiswa tersebut akan d.indentifi-
kaslkan secara lebih baik.iiarena l'rar;tu yang terbentang

serarna satu semsster relatlf panjatrgr maka yang rnenJadi

titik fokus pembicaraan ad.alah rvalctu senggang rnahasj-swa

tersebut sel-ama llbur semester.rrlbur sernester bj.asanya

bagi rnahasisv'ra clugunakan untuk merakulcan kegiatan-kegiat-
an yang clapat memberilcan rasa senang dan lepas dari beban

kuliah.Diharaplcan setelah menjalanl masa rlbur, merelca

lcernbaLi kebanku kul iah dengan suasana baru.

Untuk itu clipand.ang perlu nengemulcalcan perilaku
nahsisvua masing-nrasing jurusan guna rnembed.akan antara
peril-aku mahasiswa nrasing-masing juruson yang ad.a,

a. Ierilaku rnahasisv,ra Jr-Eusan !enc1j.d.j-kan OlatrraLa dalarn

rnengisi. vralctu senggangnya satu sernester,

I(egiatan atau perilaku rnahaslswa Jurusan pendid.ik-

an Olahraga clalarn satu sernester d.iperoreh lceterangan bah-
!r'a banJrsl6 j enis perilaku yanu rnerelca kerjakan selarna waktu

tesebut.Pad.a umwrmya perilalcLr yang rnereka tampillcan sangat

tergantung kepada sj.tuasj. clan lconcrisi pada saat libr.rr.
untuk menclapatlcan gambaran yang Lebih pasti tentang semua
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periallcu yarlg od.a, malca dapat clilihat tabel 15 cli bawah

ini.
[A3IIT, 15

?ERII,AI(U U,AII\SISIVA JURUSAI.I IDNDIDIKAN OIiAI{RAGA
DAT,AIII I'{DI'IGISI lfilAI(TU SIrltGG$i'[g -

:IiIo :l(egiatan : tr'relct-Lelsi : Ket :

: Jutrflah :Prosen :
tase

..1

.l

;2
z3
:4
z5
:6
ol

:B
:9

IJengunjun6i famlli
Relcreasi

Ltendaki gunun[

?acaran

i(erja sampini3an

Iriembantu'0rang tua

iiiernancing

I(enrpi.trg

Llemanjat febing

36

25

6

1g

20

1n
)c-

)

14

5

72

50

12

3B

40

64

()

2B

10

a

a

b.Perilakur rnahasiswa Jurusan Dcncllclilian I(epaltiahan

dalarn rnengisi r.'raktu sentgallcnya satu senester.

Dari 30 olrang rnahar.ristta yans terpilitr seba5ai sam-

pel- claIam penelitian ini, d.iperolcir imforrnasi bahlva lcegia-

tan yan5; dilaklrllan merelco sellasa libur cli kampung halaman-

nya tidali jauh becla dengan rnahasisr'ra Jurusan }encli&ikan

0lalrraga. Sebagai. gambaran perilaliu ittahasisyra tersebut

d.apat clilihat. pacla tabel 15.
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[A3EI, 16.

PERILAKU MAHASISWA JURUSAN PENDIDIKAN TESE-
I,A[IH/tN, DAtrAM. MENGIST SE

s No: Kegiatan 3
-.- Frekuensi : Ket. :

: Jtunlah : ko Benta 3

se

a
a

a
ao

oaa

I
aaa

tot

a
aaa

a
aa

a
a

a
aa

aa

1

2

7

4

5

6

7

8

: MengunJungl famill
: lvlendalti gunuag

: Rekreasi-.

: Ke::-ja sa^mpingan

: Memba:rtu orang tua

: Keglatan sosLal

: Pacaran

: Berbunr

?

a

a

a
a

a
a

17

8

12

I
20

10

8

+

57

27

40

2.7

66

,,

27

17

a

a
a

a

a

a
a

a

a
a

t
a

c o Pelllaku, matraslswa Jurusan Pendictlkan KesehataJo dan

Rekreasi daram mengisl waktu senggEurgnya satu Bornog-

ter.
setirau dilalflk€m penerltlan yarg seksama terhaclap

semua sa,rnpel yaJtg terplllh. Ternyata darl 27 oIjang matrasls-

wa tersebut nenberikan irafornasL tentang banyaknya Jenls
peri.lalru yarg clitampirkaa mereka dalam waktu ribur. Alcal

tetapl. sec€Lra uuun perllalcu natrasiswa tersebut boleb, d.lka-

talca,n ha,mpir saula saja antara mas-ing-naslng Juruear yang

ad,a. sehubunga,n dengan mahaslsr" j.=osal. 
,pendldi.kan keseha-

tan dan Rekreasl kebanyalan berasar darl d.adralr luar kota,
nalca kebanyak .darl mereka pulang kaupuag d.alam maga u.bur
dan kegiatan wakhr senggangnyd,pun sesuai d.engan keaddan

yan,g ada ttlkampuJrg tersebut. Guna mellhat aecara lebrh d.e-

a
a

a

t

a
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tei 1 perilaltur mahnsisla tcrscbu'b clcput dllihat tabol 15

d.i bav'lah i.ni-,

I TARtrL 17

PDRILIi(U Lii\IiISISITA JURUSIII r'UIIi.rIDIILrti]i I'iI}SEIIAIAN
DAII REIGE/rSf DJ\L,AIri IIIIIiGISI II'AIITU SEIIGGANG SEL'lESTni

:No : Kegiatan : DroltBensi : Ii e t
: J1linLah 3 prosen :

: tase

1:
2:
3:
43
53
6:
7:
B:

Hengunjungi famili
Relcreasi

I(erja sanrpingan

I;iernbantu oran6 tua

liegiatan sosial

Pacaran

I,'Iendalii gununE

]:,lernanjat tebing

25

17

9

20

12

10

4.

2

B9

61

32

71

41

36;,

14

B

a

a

P[['cLriTAX a"lfi iffp p
i(L]L [i/,S,

ADAilG

BIDTilG ILiIUtjdax olPtHUArv{ IN
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B.?erilahu mahasj.swa FPOK-I\(II I']acl.ang d.alam rnengisi

rrraktu seng8angnya satu sEntoster.

Dalam jangka lvaktu satu gernester ad.a beberapa peri-
lalc u j,ang diLakulcan mahasiswa tersebut secara khusus.Artl-

nya lcegiatan yang d ilalcultan itu hranya mungkin dilcerjalcan

satu atau beberapa kali saja d.aIam jangka satu sernester.

I(ekhususan perilalcu rnehasiswa tcrsebut d.irnungkinankan oleh

ad.anya waktu libur yang rnerelia mililci dan situasi dan

kond.isi dimana rneleka libur.I,ibur bagi rnahasiswa rnerupakan

kesernpatan yan6 amat baik untuk melakukan lcegiatan-lcegi.a-

tan diluar perkuliahaa d.i- Icampue.Semua perilaku yang rnere-

ka lakukan selama Ilbur itu dapat dj.lratalcan bebas, arti-
nya mereka Lakulcan sesuatu j-tu atas d.orongan send.iri dan

tuntutan kebutuhan seketika,

Secara umum dapat dikatakan bahsa sebagian besar

d.ari rnahasiswa IPOK-IKIP Padang berasal d.ari d.earah.Pad.a

waktu libur mahasiswa tersebut libur pulang kampung hala-

mannya.Selama mereka d.ilcarnpung boleh dikatakan merelca ba-

nyak mempunyai uraktu senggang dibancling harl kuliah.Deng-

an banyaknya walctu senggang tentu saja rnemberikan banyah

kemungkinan kepada rnahasiswa tersebut untulc rnelakukan

berbagai lcegiatan untk men6i.si.snya.

Untulc mernberikan gambaran yang lebih jelas tentang

sernua perilalcu yang dikerjakan mahasiswa tersebut dapat

d.iuraihan seperti yang terd.apat pada tabel 18 d.i bawah

ini..

--* rrn l\\\

lv,lLil('-\ 
lPT Pi:RP*:l,t:=''^ "''

rr'!i) PAilittli:i
Llr r!
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TABEL 18

PERIIAI\U I\{AHASISIYA 1i'P0li-II(IP PADANG DAI,AM
}.{ENGISI WAI(TU SENGGAI'IG SATU SEMDSIDR

:No : I(egiatan : Irrelcuensi- : I(et :
: Jum1ah :Prosen :

: tase

:1

.?

r4
z5
z6
z7
:B
z9
:1O

: MengunJunei famili
: Rekreasi

: lJlendakl guhung

: Iacaran

: Mernbantu orang tua

: Kerjh sampingan

: I(emplng

: Berburu

: Memanjat tebing

: I(egi-atan sosj.al

82

54

1B

3!

72

37

32

4

7

41

76

50

16

34

57

34

29

3

6

3s

Berdasarlcan kepad.a uraian tabel di atas, dapat di

lcemulcakan bahwa sebagj.an besar dari rnahasiswa F?OI(-IKIP

Padang men6habiskan waktu senggangnya untuk mengunJungi

famj-li dan lcemud.ian baru membantu orang tua rnerka dalam

mencarl nafkah hidup.Di samping ltu sebagi.an kecil lainn-

nya memang menglsi waktu senSSangnya d.engan berekreasi,

pacaran,, kegiatan sosial, lternping dan sebagainya. Ikatan
keLuar6a yang sangt dekat kellhatannJra rnenyebabkan kerln-

d.uan terhad.ap rnahasiswa untuk prirlang karnpung. mengurliungi

para famili.Sebab lainnya arlalah sebagian besar d.arj. rna-

hasiswa tersebut berasal d.ari lceluarga petani yang ter-

BoI ong kurang rnampu.Untuk itu lcehad.iran mahasiswa tersebut

dl kampungnya memang sangat diharapkan sekali untuk mem-

I

:

o

1
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bantu orang tua nrereka d.alarn berbagai. pekerjaan,

B, Pembahasan

Jilca dlperhatikan secara leblh rnendalam terhad.ap

hasil penelitian yang d.itemukan d.i lapangan, maka d.apat

dilcemukakan bahwa pertanyaan yang cliajulcan pada awal pene-

litian ini teLah terjawab.Akan tetapl tid.ak ada salahnya

hasiL penelltian tersebut dicoba untuk rnernbahasnya secara

panjang Lebar.Pembahasan nanti alcan d.ipokuskan kepad.a

penyimpangan dan kekeliruan rnahasiswa tersebut dalam mern-

pergunakan waktu yang ad.a padanya.Illernang diakul bahwa pe-

nel-itian inl hanya meneliti penggunaan waktu senggang ba-

gi mahaslswa FPOK-II(IP Pad.ang, akan tetapi ad.anya waktu

senggang dalam hidup seseorang sangat tergantung kepada

slkapnya rnernand.ang waktu itu sendiri.Setelah sikapnya Je-
las d.alam memandang waktu, maka ia akan membuat pernabgian

waktu ltu sencliri u&:tr1k merr.erankan sand.iwara keEidupan

di dunia ini.
Untuk mernud.ahkan rnencari berapa jumlah waktu seng-

galg yang djrnillki seseorang dalarn hi.d.upnya, maka .caranya

adalah d.engan menghitung waktu berapa jam seharl laru di-
kurangi d.engan hegiatan sebagai berikirt; pertama untuk

tidur. dan-kedua waktu untuk merakulcan kegi-atan rutj.n
lainnya.setelah d.ijumpainya junlah waktu senggang setiap
hari bbrulah ditelitJ. apa saja perilaku yang dimainkan

oleh nahaslswa tersebut.

setelah d.iteliti terhad.ap mahaslswa yang terpilih
sebagai sampel daIam penelitian j-nl, d.iperoreh kesan bah-
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wa hampir sernua mahdsiswa FPOK-II(IP Padang belum mernpunyai

jadwal pembagian waktu yang baik.Ila1 ini terbuktl darl be-

nyaknya lcekeliruan mereka daLam mengisi kegiatan wafttu

senggang. Urnumnya merelca rnenhabj.slcan v,ralctu senSganya d'engan

kegiatan-Icegiatan yang kalau dipelajari lebih rnendalam tj--

dak rnungkin merelca lakukan d.alam jangka lvaktu tersebut.De-

miklan juga halnya d,engan penentuan alaokasi waktu, untuk

keglatan yang jelas atauran mainnya sepertl untuk belajar.

Darj. hasil peneliti.an yang diternulcan diperoleh kesan bah-

wa rnahasisvra FPOK-II(IP Padang masih beLum menjalankan sis-

tem kredit semestex.Semua ini terbukti d,engan tidak sesu-

ainya antara jurnlah beban studi yang nereka rnablL d'engan

waktu bLajar yang rnereka sed.iakan.ltJalctu belajar disini

termasuk di dalamnya tatap mulca d.en6an d'osen, Iceglatan

terstruktur dan rnandiri.IIal ini sesuai dengan petunjuk

pelaksanaan sistem kredj-t semester untuk pergtrluan tinggi

yan[ dikeluarkan Dikti tahrrn 198323 yang antara lain :

n Untulc mahasiswa; 50 menj-t scara tatap_muka terjad-
waL d.engan tenaga penSajar, misalnya daIa.o bentuk
lculiah.-60 menif, aLara kegiatan akadernik terstruk-

, tur, yaitu kegriratan studi yang tidak terjgdwel te-
tapi hirencanakan o1e1 tenaga pengaiar, .misalnya
daiam bentuk rnembuat pelcerjaan rurnah atau menyg
i""uftan soal-soa1. 60 menit acara kegiatan- akade-
mik rnandlri, yaitu lcegiatan yan8 har-us dilakukan
mahasisvra secara mand.iri untulc mend.alami, memper-
siapkan atau tujuan lain suatu tugas akad.ernik, rni-
saiirya dalarn Uentuk membaca buku ref erense tt;

Berped.oman kepada kutipan di atasr seharusnya rnaha-

sj.swa FPOK-IKIP Padang Inenyesuailcan jam belajarnya d'engan

beban stucli yang mereka ambil pacla setiap semester. Makin

banyalc beban studi yang diarnbiL, harusnya rnaki.n banyak
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pula wal(tu yang disedialcan untuli belujar.

Di samping itu sebagai malchluk individu ntahasj-swa

j uga mernbutuhkan ha1-ha1 lain yanij bcrl:.ubun6an dengan lte-

hidupannya. llebagai nianusia norntal rnahasisvua rnembutuhkan

paling sed.lkit B jam untulc tidur dalaru sehari ini sesuai

d.engan prinsip lcesehatan. l(egiatan ruti.n seperti; mandi,

rnencucj-, rnemasalr, gosok gigi, rneravrat tiiri, rnakan minun,

buang air, mand.i, bersolek d.an sebagainya diperlukan bagi

rnahasiswa guna mempertahankan eksis'bensinya.Dari has1I

penelitian ini diternukan ke6iatan rutin seperti d.i atas,

rnahasiswa rnernerlulcan waktu sebanyalc 3 jam 59 menit tiap

harinya.

Jilca ditlnjau pula seberapa jauh pengaruh yang

ditimbullcan ol.eh keinginan ntenclapatkan fncleks Presfasi

yang bailc dengan jarn belajar serningi;u, ternyata dijumpai

kekurang cocokan.l"arena Incleks }reshasi yang rnereka ingini
yakni- rata-rata 2r14.Dengan ind.eks tersebut mereka menye-

dialcan rvaktu belajar sebanyak 1376 rnenit atau 22 jam 54

rnenit perrninggu. Itu berarti raahasislva trI'OK-II(IP Padang

lngin mernperoleh ind.eks prestasi yan6 tinggi d.engan usa-

ha yang mud,ah atau sedilcit. Justru makanya tidaklah rneng-

heranlcan banyalcnya diantara mahasisrva tersebut yant men-

daptakan indeks prestasi yang relatif rend.ah.

Ihrnud.ian clarri pad.a itu, kalau dilihat pula jnrnlah

waktu senggang mahasisvua tersebut d.itemui yaitu sebanyak

194 menit atau 3 jam 14 menit se]:ari dan daIam serninggu

sebanyak 1346 rnenit atau 22 jam 26 rnenit.
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Dilihat rnateri Icegiatan ),'ang dilaltulcan rnahasiswa

tersebut dalarn janlca vralctu j.tu, cllpcrdapat secara umum

perllalcu mahasisvva tersebut hanrpir soma antara keti6a Ju-

rLrssn yang ad.a.liad.ang-kadang ditemuj- ada mahasisv'ra yang

mengafakan perilaliu yallg Icerjalcan !:utrang masuk akal seper-

ti rnenonton pertandi-ngan olahraga tiap hari.Sebetulnya

ada kegiatan yang clapat clilaliulcan 1:acla t',ralctu senggang se-

tiap hari dan ada pula yang hai:ya clapat d.ilakukan pad.a

waktu senggang mingguan atau bentes'ber.Demj-kian juga halnya

d.engan ke6iatan atau perilaliu t'ralc'Lu senggang dalam satu

semester, ad.a cliantara mahasiswa yon3 men6emuakakan bahwa

rnereka dalan ,;ralctu itu melalihtcan liel;iatan sepertl tnernbaca,

rnenulis artilcel, men6obrol d.engan tcr.ran dah lain scbagai--

nya.Iada hal lie6iatan-kegiatan tei'sebut d.apat dan . bj.asa

d.ilakulcan setiap hari.Jacli karena ad.anya kekurangan maha-

siswa dalam mengantbil pengertiar: clari yan6 diajulcan, rttaka

merelca cencl.fung lteliru nrenbfsirllan perbedaan perilaku

yang in6in d.ijaring antara rval;tu sen66ang sehari, seminggu

dan satu sernester.

I(alau cli'belusuri materi lce5latan rnahasisura dalarn

kurun walctu satu semester secara lebilr teliti, malca akan

d.ijurnpai semua peri.laku yan6 merel;a tarnpilkan selama t"rak-

tu tersebut didominasj. oleh lcebututran.:Iabermas 1958z1OT

rnengemulcakan ;tt nicht ntrr d.er Urnfang d.er lrreizeit indes,

auch d.as f"rei-zeitverhalten selber t',rird von Beduerfnissen

d.er Berufsfhare bestimmt-;!t. i.erilaku pad.a walctu seng8ang

seseorang cendrung cliisinya d.en6an hegiatan yang tidak

til iL ii( r_1pT pIiiPlJsT,], liI l\tt

lli ii] P,i :: ii r..l t]
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sama dengan lcegiatan dunia kerjanya.Jacli bagi rnahasisvua

seharusnya rncreka nrernilih kegiatan r,vol<tu seng8ang yang

ticlalc ada hubun8annya clengan perkurliahannya. Dengan clenri-

lcian arti dan fungsi d.ari liegiatan lvaktu senggang terse-
but dapat d.irasallan.
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BAB V

IffiSIITiIIILAN DAI'I IIDIIOIIIII{DASI

Berclasarkan hasil pcnemuan d.an analisis d'ata yang

telah dilakurkan terd.ahulu, malta parl.a bab ini alcan diambil

beberapa lcesinrpulan yang diperoleh dari penelitian.Setelah

itu akan dibuat pula relcornend.asi berd.asrlcan kepad.a keslm-

pulan yang d.ibuat.

A. Eesimpulan

Berpeclornan kepad.a analisis clata yang selialigus nle-

rupakan j'avraban terhadap pertanyaan penelitian yang dlaju-

kan serta hasLl penemuan dalam penelitian ini' dapat dike-

rnuhakan beberapa kesirnpulan seba6ai berilcut:

1 . l,erilaku mahaslsrva FPOI{-II{I] ?aclang d.a]arn mengi-si wak-

tu sen3gangnya 'sehari antara lain;

I o liernbaca

b. L{end.engar radio

c.0lahraga
d.. Jalan- jalan

€. l'ionton TV

f . i(erja santPingan

g. Iiegiatan sosj-aI

h. iiesenlan

i. Pacaran

y . l,tengobrol d.rn6an t eman

2. Perj-laku mahasj.swa FPCI(-IKIP .L'aclang d,a1am mengj-si wak-

tu senggang seminggu yakni antafa lain:

.J

I



51

e. Nonton pertandlngan olahraga

b. Pacaran

c. Rekreasl

d.. Nontdrn d.i Bioskop

e. Diskusi

f. I(erja sarnpingan

9,. Irlemancing

h. Pesta

i. I(ursus

y. Teater

3. Perilaku mahasisvra FPOI(-IKIP Pad.ang dalam rnengisi waktu

senggang satu semester.

a. l{engunJungi famill
b. Rekreasi

c.'Ilendaki gunung

d. Pacaran

e. Membantu. orang tua

f . Iierja. sampingan '

g. I(emping

h. Berburu

i. L{ernanjat tebing

;r. Iiegiatan sosj.al

B. Rekomend.asi

Bertolak clari. kesirnpulan yang terah dlkernukakan

sebelr.r.mn;ra, naka dapat ctibuat beberapa rekornendasi yang

yang berhubungan d.engan penggunaan waktu senggang bagi
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mahaslswa FPOK-II(IP Padang. Menyaclari lcareaa banyaknya

terJadi liesalahan-lcesalahan cli clalam menggunakan waktu

bagi rnahaslswav tersebut, rnalca dipand,ang perlu rekornend'asi

dari hasil penelitian ini. :

1. Mengingat sebagian besar mahasiswa tidak membagi penggu-

naan waktu, rnala d.engan i-ni d.isaranlcan kepad'a rnereka

untuk belajar rnembagi walctu yang acla sebaik mungkin,

sehingga mereka dapat neningkatkan kenampuan hasil be-

lajarnya.

2. Banyak sekali waktu yang terbuang percuna bagi mahasis-

wa dalam kehidupan sehari-hari, malca untuk itu disaran-

kan kepada rnereka untuk menghargal setiap detlk waktu

yang djLaLut dan berusaha mengS.si waktu yang ada dengan

perilaku yang balk untuk masa selccran8 maupun qntqk

Yang datang.

3. Hasil belajar mahasiswa FPOI(-il(IP Padang relatif renAah

untulc itu disarankan kepad.a penasehat akademisnya untuk

menyadarltan mahasiswa birnbingaanya agax urereka sadar

tentang hak d.an kewajibanrlya sebagai mahasiswa.

4. Disarankan kepada semua staf pengaJar FP0K-IKIP ?adang

6una merangsang mahastswa untulc belajar sesuai d'engan

aturan sj.stem kredit semester yanS telah berlaku.

5. Guna mengungkapkan masalah perilaku nahasiswab tersebut

d.irnasa mend.atang, disarankan agar rliadakan penelitian

lanJutan Yang berkaitan dengan :

B. l'laktu sen6gang rnahasiswa d.engan hastl belajarnya.

b. perilaku waktu sen8gang mahasisv{a d.engan tlngkat

...,'r*-; ?qF?iic'il'i(iIi*:.,'1 i.-,.r ,

lYilr"''tr - ,\ i': i\i'i ir
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sosial elconorninya.

6. I(egiatan vuaktu senggang rnallasisrva rpoK-rKrp paclang pa-

d.a umunya bel unr dapat rnerelca arahkan kepad.a hal yang

nrernberj-kan rnarnfaat untuk dirinya, untuk itu d.isarankan

kepda mereka agar rnemirih kegiatan rvaktu senggang yang

akan ciapat rnend.atangkan kepuasan d.an kesenangan lahir
d.an bathin. Dengan demikian merelca akan dapat hidup

secara lebih nilcrnat, prod.ulctif dan dapat mengirnbangi

stres yang disebabkan perkuliahnan.
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