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Kontrol diri adalah kemampuan diri dalam mengendalikan keinginan untuk melakukan 

atau tidak melakukan sesuatu yang diinginkan baik dalam hal bertindak dan berperilaku, 

terutama dalam penggunaan media sosial, pengendalian diri dalam penggunaan media sosial 

yang dimaksud adalah pendendalian diri dalam belajar, yaitu kontrol perilaku, kontrol kognitif, 

dan kontrol keputusan. Dalam belajar siswa tentunya sangat perlu dalam mengontrol diri agar 

hasil belajar menjadi bagus. Hasil belajar adalah perolehan hasil yang didapatkan oleh siswa 

dalam bentuk angka. Perolehan hasil belajar yang didapatkan siswa merupakan cerminan dari 

diri siswa disekolah. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagagaimana hubungan kontrol diri siswa dalam 

penggunaan media sosial dengan hasil belajar Ssiswa SMA Negeri 5 Padang. Penelitian ini 

merupakan penelitian analisis deskriptif, dengan sampel sebanyak 276 siswa diperoleh dengan 

menggunakan teknik proportional stratified random sampling. Penelitian ini menggunakan 

instrumen kuesioner yang disusun menggunakan model skala likert. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa siswa SMA Negeri 5 Padang dari segi perilaku, kognitif dan keputusan 

berada dalam kategori tinggi dan ini tentunya perlu dipertahankan agar siswa selalu 

mengendalikan diri dalam penggunaan media sosial sehingga siswa dapat lebih fokus  belajar di 

rumah dan di sekolah. 
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