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RINGKASAN

PE NGADAAN DAN PE I\MJLUHAN TE I{TANG PE NGGUNAAN
APOTIK HIDUP DI PEIGRANGAN RUMAH PADA DESA KOTO

HILALANG IGBUPATEN SOLOK DALAM RANGKA
ME NING KATI{AN KE SE HATAN MASYARAI(AT

Enmani s, Zai funi s, Bulomi ni,
Rustiono, Lufri

Desa Koto Hilalang merupakarr desa IDT yang j"rh dad jangkaran atinas

kesehatan. Dari pengamatan tim pelnksala pengabdian boleh dikatakart

tidak ada ditemui tanaman obat-obatan yang dibudidayakarr oleh

penduduk d.esa ird karena rendahnya pengetahuan penduduk mengenai

tanaman obat-obatan. Pad.ahal peniluduk di sana mompunyai pekamngan

yang luas yang dapat ditanami dengan beru.acam tanarnan obat-obatan.

Kegiatan pengabfian ini bertujuan untuk : (1) meningkatkan wawasan

masya::akat d.esa Koto Hilalang tentang jenis-jenis turrbuhan yang dapat

fijafikan sebagai obat; (2) cara menggunakan tumbuhan obat dan (3) cara

menanam serta memelihara tumbuhan obat sebagai apotik hiilup fi
pekarangan rtrnah. Untuk mencapai tujuan ter"sebut filakukan bimbingan

dan penyuluhan pada masyarakat desa Koto Hilalang dengan

menggunakan metoda cerzmah, diskusi, tarrya jawab dan demonshasi.

Jumlah peserta pada kegiatan pengabfian ini ailalah 20 orang.

Setslah diadalran Pengamatan langsung ternyata masyar:akat d.esa Koto

Hilalang umrunnya tidak terdapat tanaman yang berrnanfaat

sebagai bahan obat-obatan yang dibudidayalun oleh penduduk desa Koto



Hilang. Dari kenyataan ini tentwrya sangat diperlukan bimbingan dan

penyululran tentang penggunaan tanaman obat-obatan tersebut.

Dari hasil bimbingan dan penyuluhan dapat disirn,prrlkan bahwa

masyarakat desa Koto Hilalang belum membudidayakan apotik hidup.

Kegiatan bimbingan dan penyuluhan ini sangat bemanfaat sehingga

menggugah kesadar:an masyarakat untuk memiliki sendiri apotik hidup di

hala"tan pekar:anganrrya. Dari kegiatan ini ilisarankan agar bimbingan

dan penyuluhan ini hendakrya d.apat dilakukan untuk desa-desa IDT yang

Iain. Selanjutnya ilisa::ankan pada masyarakat Koto Hilalang yang hadir
pada kegiatan pengabfian ini dapat memberikan inform.asi ini pada

teman-temannya dan tetanggarrya sehingga fiharapkan selumh

masyarzkat desa Koto Hilalang mengetahui kegunaan apotik hidup dan

dapat memanfaatkan apotik hidup tersebut. Dinas kesehatan hendaknya

ikut serta memberikan penyuluhan d.an pengarahan tentang penggunaan

apotik hidup.
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E.A1TA PE}TGAI{:rAR.

Perguruan Tinggi sebagai lembaga ilmiah dituntut melak-
sanakan m'isi Tridarmanya, yaitu pendidikan dan pengajaran,
penei i t i an dan pengabdi an kepada masyarakat . Hal tersebut
dapat pula mengandung arti bahwa berperannya suatu perguruan
tinggi tersebut dapat diukur atau tercermin dari peiaksanaan
Tridarma itu. pengabdian kepada masyarakat pada dasarnya
menggambarkan adanya interaksi yang dilakukan oleh insti_
tusi dengan I i ngkungannya yang di dukung or eh unsur-unsur
penunjang yang terkait. Dengan demik.ian misi pengabdian dari
lembaga pencidikan tinggi merupakan bagian -integrai dari
masyarakat.

sumatera Barat merupakan sarah satu bag.ian w-i iayah
I ndones i a yang sebag i an besar rakyat nya t i nggar d.i pedesaan .

Untuk mempercepat proses pembangunan di pedesaan tersebut
d'ip*rlukan keikutsertaan seinua pihak, termasuk IKIp padang
sebagai Lembaga pe.d i d'i kan Tenaga Kepend i d.i kan ( LprK ) .
Kegi atan pengabdi an kepada masyarakat merupakan kewaj i ban
morai bagi IKIp padang dal am mel akukan pengamai an i.lmu
pengetahuan, teknologi, dan seni secara langsung kepada
masyarakat .

Pengabdian kepada masyarakat yang dirakukan oieh IKIp
Padang mel'iputi l'ima bentuk keg'iatan yaitu pendidikan kepada
masyarakat, pe1 ayanan kepada masyarakat, pei aksanaan cian
pengembangan program Kul iah Kerja Nyata, pengembangan
wilayah dan pemberian informas.i teknoiogi tepat guna di
pedesaan.

Ke I i ma bent uk pengabd i an yang d.i I aksanakan o I eh st af
pengajar dan mahasiswa IKIp padang ditengah masyarakat dalam
bentuk pengamaian IPTEKS merupakan bukti kepedul ian kita
kepada masyarakat. Diharapkan dengan kegiatan tersebut dapat
membantu masyarakat dalam memperbaiki dan meningkatkan mutu
kehidupan dan penghidupan mereka sejalan dengan tuntutan
Pembangunan daerah dan nasional.
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Terl aksananya kegi atan pengabdi an kepada masyarakat
khusus oleh staf pengajar murai dari penyusunan proposar
sampai selesainya laporan ini adalah atas kerja keras dari
tim pelaksana serta bantuan yang sangat berharga dari semua
pi hak. Da'lam kesempatan i ni seyogyanya kami ucapkan terima
kasi h kepada tim pel aksana dan semua pi hak yang teI ah
berpartisipasi dalam penyelenggaraan aktivitas tersebut.

Akhirnya marilah kita bermohon kepada Allah swr, semoga
seluruh jerih payah Tim peraksana dan bantuan semua pihak
ini mendapat ridha dari Tuhan yang Maha Esa serta sebagai
amal saleh yang diter,ima dr sisi_Nya. Amin !

Padang, Desember 1 996

Lembaga Pengabdi an Kepada
Masyarakat IKIp padang,

K. e t u a,

dto

Dr, H. Nurtain
NIP. 130252716
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BAB I
PENDAIITTLUATI

,{. Analigls Situeri

Desa Koto Hilalang menrpakan desa binaan IKIP padang yarg

terletak di Ifubupaten Solok. Deea ini menrpakan desa IDT yang jarfi ilari

jangkauan Dinss Kesehatan. Keterangan yang lrqrni peroleh dari Kepala

Desa, setiap seminggu ada petugas puskeomnq ilatang ke desa tersebut,

tetapi kedatangan petugas ini fi,lnlr dimanfaatkan oleh penduduk d,esa

karena merelro takut ilisunfik dan biaya pengobatannya mahal.

rffalaupun desa Koto Hitalang masih tergolong desa IDT, tetapi

penduduk di sana memprrnJrai pekarangan yang hras yang dapat fitanami

dengan bermacrttr-ryreenrn tanaman seperti tanaman obat-obatan ilan

saJruran. Dari pengamatan tim pelalrsals pengabdian boleh fikatakan dilak

ada tanaman yang bermanfaat sebagai bahan obat-obatan yang

ilibuilidayakan oleh penduduk d.esa Koto Hilalang. Hal ini karena mereka

tidak tahu kegruraan dam car:a pernelrninyr tanamal obat-obatal tersebut.

Pada hal obat hadisionil tidak ketinggulan dari obat modern bal&an lebih

[ailr, karena obat hadisionil tidak memF,nyai efek snrnFintwr, sehingga

tid.olr mengherankan jika negara rnnju mempunJrai moto fuck to nahne.

Keadaan fi atas dapat diatasi dengan berbagai cara. Salah satu cala

sdnlnh dengan memberikan penyuluhan tentang pengBunaarr apotik hidup
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kepada masyarakat desa Koto tlilalang. Oleh karena ihr kegiatan

pengabdian kepada masyar:akat oleh staf nl(qdsrnil( FPMIPA IKIP Pailang

mengenai ?engadaan ilan Penyrhfian tentang Penggruraan Apotik Hidup di

Pekarangan Rumah-pada Desa Koto Hilalang l(abupaten Solok dalar,"

Rangka Meningkatkan Kesehatan Masyarakat' perlu dil akrrlral.

B. Tinjauan Pustaka

Dala'n menghadapi era globalisasi ditahun 2000 yang akan datang

kita fihadapkan pada rnasalah "zumber daya manrusia". sumber dry.

marrusia yang diperlukan ailalah rumber dry" manusia yang berkrealitas darr

tangguh. Dalrm hal ini dibutulrkan kesehatan fisik dan mental yang tangEuh

pula. Sejalan dengan itu, WHO sendiri telah moncanangkan gerakan yalg

disebut Healt for dl in ile yeo 2000.

untuk membentuk kesehatan yang tangguh itu diperlukan

pencegahan dan pengobatan terhadap penyakit yang menyerang tubuh.

Untuk itu fiperlukan bermacam-macam obat sezuai dengan jenis penyakit

yang iticegah dan diobati. Jenis obat yang digrumkan boleh obat sintetis atau

obat tuadisionil. Biasanya obat sintetis mempunyai efek sampingan, karena

zat kirnia tertentu msmpunyai residu dan dapat terakumulasi dalam orBan

tubuh tortentu yang dapat membahayakan orEan tersebut dan selarrjuhrya

dapat mengakibatkan hal yang tidak baik bagi tubuh. Selain dari itu, obat

sintetis sulit diperrcleh secara bebas karena hartrs melalui nssep dokter dan
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kadang-kadary harganya tidak terjangkau bagi masyarakat ekonomi lemah,

apalag masyarakat yang tinggal di pedesaan terrrtnrne pada tlesa IDT.

Sebaliknya obat hadisionil tiilak mempunJrai efek sampingan, mudah

diperoleh fl61 f,idnk'membutu}[an biaya yant mahal. Penggunaal obat

tradisionil sangat sed.erhana. Disamping itu obat harlisionil berasal dari

tumbuh-tumbuhan yarrg ada di sekitar kita ilan dapat ditanam fi

pekalangan rumah.

Dalam rangka pemerutaan pelayanan kesehatan masyarakat, rnalra

obat tradisionil perlu dirnanfaatkan sebaik-baikrya terrrtnrne di desa-desa

yang behrm terjangkau oleh petugas kesehatan (Puskesmas). Oleh sebab itu

obat hradi.rionil akan mompunyai malrne yang sangat penting karena :

a. Obat badisionil adelah obat bebas yang dapat fiperoleh tanpa nessp d.okter

b. Obat tradisionil dapat dir:amu sendiri oleh yang membuhrlrkannya.

c. Bahan baku obat h:adisional fidak perlu diirnpor"t karena tanaman obat

hadisional dapat ilitanam (tumbuh) di pekar:angan atau di sekitar fsmpat

pemukiman.

Berdasarkan hal di atas perlu hendaknya setiap pekarangan l'umah

penduduk terdapat tarrrnnn obat-obatan yang disebut dengan apotik hidup.

Jenis tumbuhan yang dapat digunakan sebagai apotik hidup arrtara lain:

r Kumis hucing

Rebusan daunnya dapat digunakan sebagai obat batu gnjal, batu empedu,

batu kantung kemih dan dapat pula ilipakai sebagai pelartrt rsaryr ur:at d.an
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garamrrJra sehingga dapat merrcegah terbentukrya endapat pada Fnjal.

Selain itu daun hrmis kucing dapat juga digunakan untuk mstnperlancar air

kemih, obat sakit pingang, masuk angin, batuk dan sakit encok @amakope

Indoneoia, 1979).

. Daun Dewa

Daun dewa ilapat alfirurakan sebagai obat alarah tinggi, alamh rendah,

kencing batu, kencing gula, rematik, sakit pinggang, keputihanr, jer:awat,

encok, biring, tumor dll.

r Memir.an

Memir:an digunakan lengkap dengan batarrg, daun dan akarrrya dapat

digumkan untuk mengobati sakit kencing rnRnis, pelurrrh air seni, sariawal

dan memperbeilri haid yang tidak teratur.

r Kacapiring

Daun kacapiring dapat digunakan sebagai obat sariawan dan gusi berilarah.

o Jeruk nipis

Air perasan buah jeruk nipis dapat digunakan sebagai obat batuk yang

disertai pilek.

r Lobak clna

Umbi lobak cina d.aFat digunakan sebagai obat bahrk kering pada anak-anak

dan orzng dewasa.

o Cocor bebek

Daun cocor bebek dapat digunakan sebagai obat dernarn alan bisul.
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. Sambiloto

Rebusan air sambiloto digunakan sebagai obat d.emnrn lang disebabksn

gigitan serangga dan daun nrnFatmya dilumurkan pada lsmFat gigitan.

r Jornbu biji

R.ebusan akar, kulit batang, darn, buah dapat digunalmn sebagai obat

mencret yang disertai lendir ilan damh.

r Pegagan

Rebusan batang, akar dan daunnya rlnFat digunakan sebagai obat wasir.

. Sirih

Daun sirih dapat di$maknr sebagai obat memperlancar alimn darah, obat

batuk, dan obat hidrurg berdarah (mimisarr) dan rebusan daun sirih untuk

pembersih luka dan mengtrilangkan bau badan.

. Kembang sepetu

R.ebusan daun dan guta ilapat digunakan sebagai obat sariawan dan penyakit

kelamin. Akarnya dapat iligunakan sebagai obat pendingin atau obat sakit

panas. Selain dari inr daun s€gar dapat juga digunakan sebagai obat tukak.

. Kembang pukul empat

Daun segasrya digunakan unfuk mematangkan bisul.

r Kencur

Umbinya dapat digunakan sebagai obat gosok/pemanas dan obat encok otot.

Kerrflrr kalau dicnmFur dengan beras dikenal dengan beras kencur gunanJra

mengeluarkan keringat dan obat batuk.
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r Eatu

B,ebusan akarnya dapat digunakan sebagai obat demam darr memperlancar

air seni dan obat batuk, daunnya dapat digunakan urrtuk memperlancar air

susu dan mendinginkan tubuh yang panas.

. Kunyit

llarnpir semua obat ranuan jawa memakai kunyit karena kunl.it dapat

menghilangkan r:asa gatal dan membersihkan darah. Kalau umbinya figiling

dan dicarrFur dengan minyak makan dapat dipalrai sebagai obat koreng dan

obat sakit penrt. Jika ditambah dengan madu dapat mengobati penyakit hati

o Delima putih

Kulit akar digunakan sebagai obat cacing pita dan menghentikan mencret.

r Jahe

Jahe dapat m€rangsang nafsu rnnkan, memperbaiki perrcernaanr, obat gosok

dan rematik, obat sakit kepala, obat bahrk kering.

. Bluntas

Bhrntas digunakan sebagai pelancar haid dan menghilangkan bau badan.

r Daun ubi jdar

Daun ubi jalar dapat digurrakan sebagai obat bisul dengan ca::a msnsmas

daun muda d.an ditentpelkan pada bisul.

o Akar pepaya gantung

Akar pepaya garrtung dan bawang putih dihaluskan kemudian direbus dapat

ilijatlikan obat cacing krsmi (Satal ili dubur).
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o Daun pare seger

Daun Par€ setar dapat ili$uakan untuk obat cacing kremi dengan ialan' menebus da,'denga'garam dan diminum seber,m rnnknn.

r Geteh bueh pepaya muda

Getah pepaya muda dapat digunakan sebagai obat tersiram atr panas atau
kena api dan sengatan serzrngga.

. Bunga sidaguri

Remasan bunga sidaguri dapat digunakan untuk mersdnkan sakit karena
dispt sorangga dengan cara digosokkan pada tempat yang digigit sorlantBa.

. Daun kecubang seger

Daun ini dapat asunakan untuk obat bengkak yang disebabkan bent,ran
(memar) yang tak mengeluarkan darah. Daun kecubang segar yang di6mr:ri
dengan ninyak makan kemudian dipanggang dan diremas lalu ditempelka'
pada tempat yary kena benturan (memar).

. Daun Fatimah

Da,n fatimah dapat aisunakan sebagai obat,r,s-urus.

Pada hakekakrya tanaman-tanaman obatan tersebut di atas bel,m
dibudidayakan oleh masyamkat di Desa Koto Hilarang sebagai apotik hidup.

C. Identifikasi dan perurrusnn Masalah

Banyak tumbuh-tumbuhan yang dapat fijadilraIr obat dan tumbuh_
tumbuhan ini dapat diperoleh d.engan mudah. selain itu tumbuh-tumbuhan

,|
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itu dapat ditanam di pekarangan atau di sekitar pemukiman sebagai apotik

hidop walaupun demikian penduduk desa Koto Hilalang behrm

memarrfaatkanrrya. Dari penjelasan di atas dapat dirurgkapkal nrmgsan

peruasalahan sebagai berikut :

1' Penduduk desa Koto Hilalang behrm mengetahui jenis-jenis tpmbuhan

yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan-bahan obat-obatan.

2- Penduduk desa Koto Hi]rilang bel,u membufidayakan tumbuhan yang

dapat dijadikal tumbuhan obat sebagai apotik hidup.

3. Penduduk desa Koto Hilalang behrm mengetahui cara penggunaan

tumbuhan yarg bemanfaat sebagai bahan-bahan obat-obatan.
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BAB II
TUJUAN DAN II{AI{FAAT

A. Tujuan Kegiatan

Setelah kegiatan ini ililaksanakan iliharapkan pentluduk d.esa Koto

Hilalang Kabupaten Solok dapat :

1. Mengetahui ienis tuubuhan yang dapat ilijatlikan sebagai bahan obat.

2. Mengetahui cara m€nggunakan tumbuhan obat sebagai bahan obat.

3. Menanam dan memelihara tumbuhan obat sebagai apotik hidup ili

hal.rrnan rumahnya atau di sekitar pemukimannya.

B. Manfaat Kegiatan

Keberhasilsn pelalrsanaan kegiatal pengabdial kepada masyarakat

oleh tim pelaksana FPMIPA IKIP Padang ini akan sangat bemanfaat bagi

masyarakat desa Koto Hilalang dnlarn raryka meningkatkan taraf

kesehatan masyarakat sehingga diharapkan dapat dirsalisadkan sumber

dayr manusia yang sehat dan tangguh.

I
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BAB III
KERANGKA PEh/IECAIIAN MASALAII

Bertitik tolalr. pada perrrasalahan yang telah dikemukakan di atas,

yaitu peningkatan pengetahuan tentang tanamanr obat-obatan, cara

menggrurakan tanaman tersebut serta cara men:anam ilan memelihara

tumbuhan obat sebagar apotik hidup, rnnlra pemecahal rnasalalurya tidalr

terlalu sulit. Unhrk meningkatkan pengetahuan tentang tanarnan obat-

obatan dan cara menggunakannya, maka kepada para peserta fiberikan

penyuluhan dan ilisl<usi terbuka tentarg tanaman-tanaman yang d.apat

diguakan sebagai bahan obat. Dalam hal ini tim pelaksana msmpelajari

s€cara detail dan menulis makalah mengenai tanarnan obat. Mnknl6[ i6

itibagikan fl41 f,61ernan obat diperlihatkan langsung kepada para peserta.

Tanya jawab dan aliskusi dilakukan unhrk melihat sejauh mzura par:a peserta

telah dapat msmahnrni materi yang diberikan.

untuk meningkatkan pengetahuan tentang cara menanam dan

memelihar:a serta memetik tumbuhan obat sebagai apotik hidup kepada para

peserta diberikan contoh langsung (demonh:asi) dengan cara menanarnnJra

langsung di kebrur PKK desa Koto Hilalang. Pemantapan pemahaman

tentang cara penanarnarr dan pemeliharaan yang baik filakukan mela]ui

itislrusi terbuka. Dengan dsrnikian untuk mencapai ke tiga tujuan di atas
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metoda yang dipakai adnlnh metoda ceramah, dislrudi, tarrya jawab ilan

demonstrasi dengan disertai pemberian rnakalah pada setiap peserta.

Untuk melelrsanafuflr kegiatan ini, tim pelaksana kegiatan pengabilian

bergorna-s,ma dengan masyarakat desa Koto Hi1alang mengadakan

pertemuan di Kantor Keluruhan dan ditanjutkan di kebun PKK desa Koto

Hilalang sesuai jailwal kegiatan yang telah ditetapkan sebehrmnya.

1i



BAB TV

PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Realisasi Pemecahan Masalatl

Renliqagi pemecahan masalah a[taksanakan dengan urutan kegiatan

sebagai berikut :

1. Kegiatan persiaparr

a. Menyususn proposal pengabdian dan mengajukannya ke Lembaga

Pengabdian Kepada Masyarakat IKIP padang.

b- Persiapan alat dan bahan serta bibit tanarnrn yang diperlukan di

lapangan.

c. Persiapan adminish:atif mulai dari obsenrasi pendahuluan snmrai

kepada Pengurusan izin sehingga kegiatan pengabdian dapat rtilakea-

nakan.

d. Molnksanakan rapat koordiansi antar:a anggota t'm pelar<sana dalrrn

mngka mempersiapkan materi yang akan disarnFailral sekaligus

pembagian tugas diantara anggota pelaksalz. Materi cer:amah dibuat

dalam bentuk makalah ilan dibagikan kepad.a masing-mesing peserta.

o. Mengadakan pertemuan dengan kepara desa dan ketua-ketua pKK.

2. Pelaksanaan Kegiatan

Pada kegiatan pengabdian ini diberikan cer^arnah tentang manfaat

apotik hidup, keg,naan masing-masing tumbuha' obat, cara pemal<aian,

s.It1s.
1K

ANi\A
E:r,Pt)$it'fIu? E$iADt

l\PP1
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cara ponanRrnart serta cara pemeliharaan .tilaksanakan di Kantor Lulah

Desa Hilalang Kabupaten solok pada tanggal g0 Desember 1996.

Peleksanaan pena[aman tanrnrnarr obat dilnkrrlren di kebgn pKK desa Koto

Hitalang Kabupaten solok. pemilihan tempat penannrnan ini atas

persetujuan antara peserta dan tim pelaksana. Penanaman pada halarrran

tiap rurrrah penduduk f[rtak mulgkin dilaksanakan karena terbatasrya

waktu dan tenaga- Dari kebun PKK ini narrtimya diharapkan masyamkat

dapat memFerbanyak dan menanem sendiri pada pekarangan nrmalnya.

B. Khalayak Sasaran yang Strategis.

Khalayak sasaran kegiatan ini adalah selunrh masyarakat desa yang

fiberi cerzmah tentang PonBBunaan apotik hidup fi pekarangan nrmah. para

peserta yang hadir pada kegiatan ini sebanyak 20 orang yang terdiri dari

Kepala desa Koto Hilalang, ketua-ketua PKK dan anggota masyarakat desa

Koto Hilalang.

C. Lohasi, Metoda dan Jadwal petaksanean

1. Lokasi Pelaksanaan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini rtilaksanakan di kantor

kelur:ahan Koto Hilalang dan di kebun pKK desa Koto Hila]ang.

2. Metoda Pelaksanaan Kegiatan

Sesuai dengan materi kegiatan yang telah ditetapkan dan tujuan yang

ingin dicapai laaka tim pelaksana kegiata, i,*i mengBunakan metoda

13



csmmah, tarrya jawab, diskud serta demonsrasi. Denga* metoda ini
diharapka'seru.rh materi dapat dipahami oreh peserta d.engan baik.
B. Jadwal Kegiatan

Kegiatan pengabdia'berlangs,ng sehari penuh yaitu pada hari senin,
30 Desember 1g96, mulai pukur 09.00 sampai 17.00 wib. Jadwar kegiatan
pada hari itu disuslur atas per^setujuan antara tim pelalrsala kegiatal dal
Kepala Desa Koto Hilalang Kabupaten Solok (fabel l).

Tabel 1. Jadwal pengadaan dan penyuruhan Tentang penggunaan ApotikHidup di Pekarangan Rumah pada Desa Koto Hirarang r(abupaten sorok
dalam Rangka Meni ngkatkan Kesehatan Mas5rarakat.

Waktu Kegiatan Insfuuktur /Penceramah
09.00-09.45

1. Laporan Ketua Tim
$etua PKK2. Sambutan

Pembukaan Protokol
Ketua Tim
Ketua PKK09.45-10.00 Istirahat

00-10.45 Pengenalan beberaPa
obat-obatan

Dra. Ermanis

10.45-11.30 Lanjutan Dra. Zaifunis
11.30-12.15 Lanjutan Dra. Rulrmini
12.15-13.00 pema-kaian kegrura-Cara dan

an tumbuhan obat -obatan
Drs. Rustiono, MPd.

13.00-14.00 Istirahat

14.00-14.45 penzmaman rlemeliha_Car:a

at-obatanobraan
Drs. Lufri, IvtS-

14.45-15.30 Diskud darr tanya javrab Dra. Minda Azhar, Ir{rSi
15.30-16.00 Istirahat

16.00-17.00 Kolapangan

17.00 Penutupan

14



BAB Y

HASIL EiEGIATAN

A Evatuasi Pelaksanean Kegiatan

Tujuan kegiatan pengabdian kepatla kepada masyarukat yang telah

dinrmuskan sebehrmrrya adalah agar penduduk desa Koto flilalalg setelah

kegiatan ini selesai d.apat mengetahui jenis-jenis tumbuhan yang dapat

dijaditan obat, mengetahui bagaiman cara menggrurakan tusrbuhan obat

tersebut d.an mengetahui cara menanern d.an memeliha::arrya.

Untuk itu perlu dilihat sejauh mana tujuan tersebut telah ficapai.

Dalam hal ini tim pelaksana kegiatan pengabdian kepada masyarakat

menetapkan penilaian pencapaian tujuan d.engan iulat mengadakan tarrya

jawab larysung tlengan peserta dengan mengrurakan tumbuhan obat

tersebut sebagai alat peraga. Dari hasil tanya jawab tlapat diqirnFulkan

bahwa kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini tlapat mencapai tujuan

yang telah ditetapkan yaitu par:a peserta mengetahui jenis-jenis tEmbuh-

tumbulmn obat, mengetahui cara m€nggunakan turnbuhan tersebut serta

mengetahui cara menanam dan memelihar:a tumbuhan obat sebagai apotik

hidup.

B. FaHor Pendukung

Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepad.a masyarakat di desa Koto

Hilalang Kabupaten Solok tidak torlepas aari alukungan beberapa hal yaitu :

t6



1. Masyarakat desa Koto rrilalang dapat menerima pembahanran.

2 Masyarakat desa Koto Hitalang pada umrunnya pand.ai tulis baca.

3' Pekarangan rumah masyarakat Koto Hilalang relatif luas rurtuk ditannmi

tumbuhan obat.

C. Falrtor Penghambat

selama berla*gsunslya kegiatan pengabdian kepada masyarakat

yang menjadi faktor penghambat adalah sebagai berikut :

1' fidak seluruh masyarakat hadir mengikuti kegiatan pengabfian ini. Hal

ini mungkin karena situasi menghadapi bulan Ramadhan dan komunikasi

yang kurang lancar.

2. Masyarakat yang hadir pad.a wakbu kegiatan hanya yang tingsal di

sekitar Kantor Lur:ah.

3. Pada umurrnJra masyarakat Koto Hilalang adalah petani, karena itu
mereka terlalu sibuk sehingga tidak dapat mengtradiri cerzmah sehari

penuh.
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KESIMPULAN DAIY SARAN

A. Kesimpulan

Kegiatan pengabdia'kepada masyarakat ini rlirakrrkal dalam rangka

meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang penggunaan apotik hidup.

Dari pelaksrrnaan kegiatan ini tim pelrlrsala berkesimpulan bahwa :

1. Masyarakat desa Koto Hilalang behrm membudidayakan apotik hidup.

2' Kegiatan ini sangat berm.anfaat sehingga dapat menggugah kesad.aral

masya::akat untuk memiliki sendiri apotik hidup fi halaman ru4ahnya.

Hal ini dapat dilihat dari perkembangan fiskusi d.an tanya jawab antara

anggota masyarakat dengan tim pelaksana dan dari respon masyarakat

tentang jenis tumbuhan obat yang lain.

B. Sar:an

Berdasarkan hasil kegiatan ini disar:ankan :

1- supaya kegiatan ini diperluas ,nt*k desa-desa IDT yang lain.

2- Hendalnya maqra:zkat ili Koto rilahng yang hadir pada kegiatan

pengabfian irri dapat memberikan infomasi ini kepada ternan dan

tetangganya sehingga diharapkan selunrh masyarakat desa Koto

Hilalang mengetahui kegunaan apotik hidup.

3' Dinas kesehatan hendaknya ikut serta memberikan penyuluhan da*

pengar:ahan tentang penggunan apotik hidup.
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Lampiran I

Tim Pelaksana Pengabdian Kepada Masyarakat

1. Ketua Pelaksant

a. Nama : Dr:a. Ermards
b. Pangkat/ Gou NIp : Lekror Kepala/ rv br13ffi44g?g
c. Jabatan : Dosen
d. Biilang KeaHian : Anatomi Eisiologi Manusia d.an Hewan
e- Tempat Kegiatan : Kantor kerurahin arn ai ubun pKK desa Koto

f. waktu yans *"ur*"f**ffkegiatan ini : 8 jam

2. Pelaksana I
a. \[arna : Dra. Zaifunis
b. Pangkat I Goll NIp : Lektor Kepala/ rvb/ 1B0B 4g6ar
c. Jabatan : Dosen
d. Bidang Keahlian : Morfologi Tumbuhan
6. fsrnFat Kegiatan : Karrtor kehrrahan dan di kebun pKK d.esa Koto

f. waktu yang *r"Or*"ffffiunegiatan ini : 8 jarn

3. Pelatrsana II
a. Nama : Dra. Ruhini
b. Pangkat/ GoU NIp : Lektor/ IVa/ lg03 445?E
c. Jabatan : Dosen
d. Bidang Keahlian : Gizi da Kesehatarr
e' Tempat Kegiatan : Kantor Kelurahan dan fi kebrur pKK desa Koto

f. rflaktu yang fi"rfi"k"rHmkesiatan ini : g jam

4. Peleksana III
a. Nama : Drs. Lufri, MS
b. Pangkat/ Gou NIp : Lektor Madya/ III d/ 1g166g026
c. Jabatan : Dosen
d. Bidang Keahlian : perkembangan Hewan
e' Tempat Kegiatan : I(antor Kehrrahan dan di kebun pKK desa Koto

f. wakru yans fi"rdi"k H*Hk"g*tan ini : 8 jnrn
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5. Pelakeana fY
a. Nama : Drs. Rustiono, M.Pil
U. pangkat/ GoU NIP : Lektor Muda llll cl1B1411Z8g
c. Jabatan : Dosen
d. Bidang keahlian : Milrobiologr
e. Tempat kegiatan : Kantor Kelurahan ilan fi kebrur PKK d.esa Koto

I{ilalant
f. Wakbu yang disefiakan untuk kegiatan ini : 8 jam

6. Pelalrsana V

a. Nama : Dra. Minala Azhar, M.Si
b. Pangkat/ GoU NIP : Asisten AhIi Madya/ III a/ 1819?2090
c. Jabatan : Dosen
11. Bidang keahlian : Biokimia
6. fsrnPat Kegiatan : Kantor Kelulahan alan ali kebrur PKK desa Koto

Hilalang
f. \ffaktu yang disediaksn untuk kegiatan ini : 8 jern
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Lampiran 2
' Jadwal Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat

Padang, 30 Desember 1996

Kettra

Dra. Ermanis
NIP. 130344878

u\ii ?
i \:si I,'J.;\AN

Hari/ Tsl Jam Keeiatan Insb:ukf,ur
Senin
30-12-1997

09.00-09.45 Pembukaan Ketua Tim
Ketua PKK

09.45-10.00 Istirahat
10.00-10.45 Pengenalan

beberapa tumbuharr
obat-obatan

Dra. Ermarris

10.45-11.30 Larrjutan Dra. Zaifunis
11.30-12.15 Lanjutan Dra. Rulrmini
12.15-13.00 Cara pemakaian dan

kegunaan tumbuhan
obat-obatan

Drs. Rustiono,M.Pd

13.00-14.00 Istirahat
14.00-14.45 Car:a penannrnan

r!emeliharaan
tumbuhan obat-
obatan

Drs. Lufti, MS

14.45-15.30 Diskud dan tanya
ieryab

Dra. Minda Azhar, MSi

15.30-16.00 Istirahat
16.00-17.00 Ke lallangan
17.00 Penutup Dr:a. Errnarris

2t
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Lampiran 3

Daftar Hadir Peserta Kegiatan Pengabilian
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Lampiran 4

F'ot o-foto S elama I{e gi atan P en gpbdial Berlangsung

Dra Ermanis sebagai ketua tim pelaksana sedang memberikan ceramah
t ent ang p engenalan b e berapa tumbuhan ob at - obatan.
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Dr:a. Ruhrini sebagai tim pelnksana
pengenalan bebernapa tumbuhan obat-obatan
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Dra. Zaifunis sedang memberikan ceramah tentang pengenalan beberapa
tumbuhan obat-obatan.

TEH, I
: . riir! i
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[.tL i .,
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Drs. RusEiono sedang memberikan ceramah tentang cara pemakaial dan
kegrrnaan tumbuhan obat-obatan.

\
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't

Drs. Lufri, MS sedang memberikan penjelasan tentang cara penanarnan
dan pemeliharaan tumbuhan obatan.

Para peserta sodang mengikuti ceramah dari tim pelaksalz dengan serius

I( UPl PERPUSTAKAAN
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Para peserta dan tim pelnksang sedang monanam tumbuhal obat-obatal
di halr',ra1PKK desa Koto Hilalang

l-l r - -Beberapa jenis tumbuhan obat-obatan yang telah selesai ditalam da1
diberi narna.
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Penutupan oleh ketua tim pelnksana

rli.\.,m-r.. iilI

I
F'oto bersnrna antara tim pelakoana
Kepala Desa Koto Hilalang.

dan peserta di depan hala-an kantor

NllLl[ uPT PEPPUSTA(AAN

tfilP r i nA!!s
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