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Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk
mendeskripsikan pengaruh phubbing terhadap kualitas persahabatan pada
mahasiswa Psikologi Universitas Negeri Padang.Subjek penelitian berjumlah 116
orang yang diperoleh melalui teknik purposive sampling. Alat pengumpulan data
menggunakan skala phubbing yang terdiri dari 15 aitem dengan nilai reliabilitas
sebesar 0.829 dan skala kualitas persahabatan yang terdiri dari 23 aiten dengan
nilai reliabilitas 0,91. Data diolah dengan menggunakan teknik statistic analisis
regresi linier sederhana. Hasil penelitian dengan nilai R square sebesar 0,444
dengan p= 0.000 (p<0.01) menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
antara phubbing dengan kualitas persahabatan pada mahasiswa Psikologi

Universitas Negeri Padang.
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