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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh faktor
kepribadian terhadap phubbing pada generasi milenial di Sumatera Barat.
Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif korelasional. Populasi pada
penelitian ini adalah generasi milenial yang berdomisili di Sumatera Barat dan
sampel sebanyak 92 orang yang ditentukan menggunakan teknik purposive
sampling. Penelitian ini menggunakan skala faktor kepribadian dan phubbing.
Teknik analisis data menggunakan analisis regresi yakni analisis regresi linear

sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mean rata-rata phubbing pada
generasi milenial di Sumatera Barat lebih rendah dibandingkan dengan
populasi. Individu yang memiliki karakteristik faktor kepribadian open-
mindedness pada generasi milenial di Sumatera Barat memiliki mean rata-rata
yang lebih tinggi jika dibandingkan dengan populasi. Individu yang memiliki
karakteristik faktor kepribadian agreeableness pada generasi milenial di
Sumatera Barat juga memiliki mean rata-rata yang lebih tinggi jika
dibandingkan dengan populasi. Penelitian ini menemukan bahwa
agreeableness berpengaruh secara signifikan terhadap phubbing pada

generasi milenial di Sumatera Barat.
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