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            Penelitian ini membahas tentang pelaksanaan latihan beban di Axel fitness 
Kecamatan Guguak, Kabupaten 50 Kota. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 
metode latihan beban member yang memakai jasa personal trainer, kualitas personal 
trainer dan sarana prasarana dalam latihan beban di Axel fitness Kecamatan Guguak, 
Kabupaten 50 Kota. Harapan peneliti ini bisa memecahkan permasalahan yang terjadi 
dalam latihan beban di Axel Ftiness Kecamatan Guguak, Kabupaten 50 Kota dan bisa 
memberikan sumbangan informasi untuk bahan masukan dalam pelaksanaan latihan 
beban Axel Ftiness Kecamatan Guguak, Kabupaten 50 Kota. 
             Metode penelitian adalah penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data yang 
digunakan adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. Informasi dalam penelitian ini 
meliputi personal trainer dan member. Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik 
analisis kualitatif yang mencakup tiga kegiatan bersamaan yaitu reduksi data, penyajian 
data dan menarik kesimpulan. 
             Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan:  
 (1) Metode latihan beban member yang memakai jasa personal trainer sudah sesuai 
dengan metode latihan beban, akan tetapi dalam menentukan jumlah beban awal masih 
salah dan dalam teknik pernafasan belum sesuai dengan prinsip-prinsip latihan, (2) 
Kualitas personal trainer dalam latihan beban cukup baik, dapat dilihat personal trainer 
memiliki prestasi di cabang binaraga akan tetapi personal trainer tidak memiliki lisensi  

dan tidak membekali member dengan program latihan beban, (3) Sarana dan prasarana 
dalam latihan beban di Axel fitness Kecamatan Guguak, Kabupaten 50 Kota cukup 
lengkap. Sarana yang ada diantaranya  alat latihan baban mesin pivot, mesin CAM 
dan beban bebas, alat mesin povot berjumlah 4 unit, alat mesin Cam 5 Unit, 
dumbell 10 pasang dengan berat bervariasi, barbell 50 lempeng dengan berat 
bervariasi dan grip 7 unit dan prasarana diantaranya: Ruangan latihan beban luas 
15X6 M, tempat parkir, Ruang ganti satu ruangan, Locker atau tempat menyimpat 
barang satu unit. 
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