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ABSTRAK  

 
Harry Dinisa Putra. 2020. Kontribusi Dayatahan Kekuatan Otot Lengan Dan 

Dayatahan Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Kecepatan Renang 
Gaya Dada 200 Meter .  

 

Masalah penelitian ini adalah masih rendahnya kecepatan renang gaya 
dada 200 meter. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi tentang 
kontribusi antara dayatahan kekuatan otot lengan dan dayatahan kekuatan otot 
tungkai terhadap kecepatan renang gaya dada 200 meter. Penelitian ini tergolong 
pada jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan pendekatan (metode) 
korelasional yang dilanjutkan dengan menghitung besarnya kontribusi variabel 
bebas terhadap variabel terikatnya melalui koefisien Determinasi (r2x100%).  

Populasi dalam penelitian ini adalah atlet renang Sailfish Swimming Club 
Padang Pariaman sebanyak 24 orang. Penentuan sampel dilakukan secara teknik 
purposive sampling yaitu khusus putera sebanyak 20 orang. Pengambilan data 
dilakukan dengan cara mengukur kecepatan renang gaya dada 200 meter dengan 
tes kecepatan renang gaya dada 200 meter, dayatahan kekuatan otot lengan 
dengan pull-ups test dan dayatahan kekuatan otot tungkai dengan half squad jump 
test.  

Analisis data dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik 
analisis korelasi sederhana dan ganda pada taraf signifikan  serta 
dilanjutkan dengan koefisien Diterminasi. Hasil analisis data menunjukkan 
bahwa: (1) Dayatahan kekuatan otot lengan berkontribusi terhadap kecepatan 
renang gaya dada 200 meter sebesar 44,05%, (2) Dayatahan kekuatan otot tungkai 
berkontribusi terhadap kecepatan renang gaya dada 200 meter sebesar 64,32%, 
dan (3) Dayatahan kekuatan otot lengan dan dayatahan kekuatan otot tungkai 
secara bersama-sama berkontribusi terhadap kecepatan renang gaya dada 200 
meter sebesar 80,80%. Artinya, dayatahan kekuatan otot lengan dan dayatahan 
kekuatan otot tungkai dapat meningkatkan kecepatan renang gaya dada 200 meter.  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


