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Subjective well being merupakan evaluasi individu terhadap kehidupan
yang dijalani dapat dilihat dari tingginya afek positif dan rendahnya afek negatif.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan apakah ada perbedaan subjective
well being antara ibu yang mengikuti dengan tidak mengikuti program KB di Kota
Bukittinggi. Jenis Penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Metode penelitian
adalah metode kuantitatif. Subjek penelitian ialah 120 ibu usia produktif yang
berdomisili di kecamatan Guguak Panjang Kota Bukittinggi. Hasil dari penelitian
ini adalah Ho diterima dengan nilai p=0.124 artinya p>0.05 artinya tidak terdapat
perbedaan subjective well being ibu mengikuti dengan yang tidak mengikuti KB.
Kesimpulannya adalah tidak terdapat perbedaan subjective well being ibu yang

mengikuti dengan yang tidak mengikuti program KB.
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