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Masalah dalam penelitian ini di duga belum diketahuinya kemampuan 

teknik dasar pemain SSB Putra PSGM hal ini terlihat saat mengikuti 
pertandingan. Salah satu faktornya adalah adanya kesalahan pada teknik dasar 
Passing Control, Dribbling, Shooting,Heading. Oleh karena itu penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui Tinjauan keterampilan teknik dasar pemain sepakbola 
SSB Putra PSGM Kecamatan Pangkalan Kabupaten Lima Puluh Kota.  

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi pada 
penelitian ini adalah Pemain SSB Putra PSGM kelompok usia 13-15 tahun yang 
berjumlah 22 orang. Penarikan sampel dilakukan dengan teknik pengumpulan 
data mengunakan Total Sampling, maka sampel berjumlah 22 orang. Setelah data 
di dapat, data analisis mengunakan tabulasi frekwensi. 

Hasil penelitian teknik ketrampilan dasar Sepakbola menunjukkan:1) 
Ketrampilan passing pemain sepakbola SSB Putra PSGM, jumlah rata-rata 11.7 
dan di kategorikan kurang. 2) Keterampilan dribbling  pemain Sepakbola  SSB 
Putra PSGM, jumlah rata-rata 15.42 dan di ketagorikan kurang . 3) Keterampilan 
shooting pemain SSB Putra PSGM, jumlah rata-rata 5.68 di kategorikan sedang. 
4) Keterampilan heading pemain SSB Putra PSGM, jumlah rata-rata 11.09 di 
kategorikan sedang. 5.) keterampilan teknik keseluruhan pemain sepakbola SSB 
Putra PSGM , jumlah rata-rata 49.92 dan di ketagorikan sedang. 
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