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ABSTRAK 
 

Abdul Halim (2020) :     Hubungan motivasi belajar, status gizi dan peran 
orang tua terhadap hasil belajar Penjasorkes siswa 
di SMP Islam Terpadu Lentera Pasir Pengaraian 
Kabupaten Rokan Hulu Provinsi Riau

 
Masalah dalam penelitian ini berawal dari masih adanya nilai belajar 

Penjasorkes siswa yang rendah.  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
hubungan motivasi belajar, status gizi dan peran orang tua terhadap hasil belajar 
Penjasorkes siswa di SMP Islam Terpadu Lentera Pasir Pengaraian Kabupaten 
Rokan Hulu Provinsi Riau. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 
67 orang siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 
Dengan demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 30 orang siswa 
putra. Instrumen penelitian ini adalah : 1) Data Motivasi belajar diambil dengan 
angket, 2) Data status gizi dengan menimbang berat dan tinggi badan, 3) data 
peran orang tua diambil dengan angket, 4) Data hasil belajar diambil dari nilai 
rapor siswa. Data dianalisis dengan korelasi product moment dan korelasi ganda 
dengan taraf signifikan  = 0.05 

Hasil penelitian diperoleh sebagai berikut : 1) Terdapat hubungan yang 
signifikan antara motivasi belajar terhadap hasil belajar Penjasorkes siswa di SMP 
Islam Terpadu Lentera Pasir Pengaraian Kabupaten  Rokan Hulu Provinsi Riau, 
yang dibuktikan oleh nilai  rhitung = 0,561 > rtabel = 0,361 dan thitung 3,587 > ttabel 

1,701, 2) Terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi terhadap hasil 
belajar Penjasorkes siswa di SMP Islam Terpadu Lentera Pasir Pengaraian 
kabupaten  Rokan Hulu Provinsi Riau, yang dibuktikan oleh nilai  rhitung = 0,522 > 
rtabel = 0,361 dan thitung 3,236 > ttabel 1,701, 3) Terdapat hubungan yang signifikan 
antara peran orang tua terhadap hasil belajar Penjasorkes siswa di SMP Islam 
Terpadu Lentera Pasir Pengaraian kabupaten  Rokan Hulu Provinsi Riau, yang 
dibuktikan oleh nilai  rhitung = 0,576 > rtabel = 0,361 dan thitung 3,725 > ttabel 1,701, 4) 
Terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi belajar, status gizi, dan peran 
orang tua secara bersama-sama terhadap hasil belajar Penjasorkes siswa di SMP 
Islam Terpadu Lentera Pasir Pengaraian kabupaten  Rokan Hulu Provinsi Riau, 
yang dibuktikan oleh nilai  rhitung = 0,734 > rtabel = 0,361 dan Fhitung 10,112 > Ftabel 

2,99 
 
 
 
 
 
 

 

 


