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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya sikap konsumtif
siswa di SMA S IT Kisaran. Self control dan konformitas teman
sebaya merupakan faktor yang diduga mempengaruhi sikap konsumtif.
Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mendeskripsikan self control, (2)
mendeskripsikan konformitas teman sebaya, dan (3) mendeskripsikan
sikap konsumtif, (4) kontribusi self control terhadap sikap konsumtif,
(5) kontribusi konformitas teman sebaya terhadap sikap konsumtif, dan
(6) kontribusi self control dan konformitas teman sebaya secara
bersama-sama terhadap sikap konsumtif.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis deskriptif
korelasional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa SMA S IT
Kisaran yang berjumlah 467 orang, sampel berjumlah 215 orang, yang
dipilih dengan teknik proportional random sampling. Instrumen yang
digunakan adalah skala model Likert. Data dianalisis dengan statistik
deskriptif, regresi sederhana, dan regresi ganda.

Temuan penelitian menunjukkan bahwa: (1) rata-rata self
control siswa berada pada kategori tingkat sangat rendah, (2)
konformitas teman sebaya berada pada kategori tingkat sangat tinggi,
(3) sikap konsumtif siswa berada pada kategori tingkat tinggi, (4)
terdapat 33,7% kontribusi self control terhadap sikap konsumtif, tinggi
rendahnya sikap konsumtif dapat dijelaskan oleh self control, (5)
terdapat 25,6% kontribusi konformitas teman sebaya terhadap sikap
konsumtif siswa, tinggi rendahnya sikap konsumtif siswa dapat
dijelaskan oleh konformitas teman sebaya, dan (6) terdapat 43,4%
kontribusi bersama self control dan konformitas teman sebaya
terhadap sikap konsumtif siswa, tinggi rendahnya sikap konsumtif
siswa tidak hanya dipengaruhi satu variabel saja (self control dan
konformitas teman sebaya), namun dipengaruhi secara bersama-sama
oleh self control dan konformitas teman sebaya.
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