
ABSTRAK 

Shanty Dwi Putri (2019): Kontribusi daya ledak otot tungkai dan kekuatan 
otot lengan terhadap kemampuan jump shoot bola 
basket Klub Batavia Kota Padang 

 

Masalah penelitian adalah rendahnya kemampuan jump shoot bola basket 
Klub Batavia Kota Padang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kontribusi 
daya ledak otot tungkai dan kekuatan otot lengan terhadap kemampuan jump 
shoot bola basket Klub Batavia Kota Padang. 

Penelitian ini termasuk pada jenis penelitian korelasional. Populasi dalam 
penelitian ini adalah seluruh pemain bola basket Klub Batavia Kota Padang yang 
ikut dan masih aktif menjalani latihan yang berjumlah 35 orang. Pengambilan 
sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik purposive sampling. Jadi, 
sampel dalam penelitian ini yaitu pemain Putra Klub Batavia Kota Padang yang 
berjumlah 20 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran 
terhadap ketiga variabel. Variabel keterampilan jump shoot diukur dengan tes 
standing jump Shoot, variabel daya ledak otot tungkai diukur dengan vertical 
jump dan variabel kekuatan otot lengan diukur dengan tes push up. Data dianalisis 
dengan menggunakan product moment. 

Hasil dari analisis data diperoleh : (1) Dari hasil diperoleh daya ledak otot 
tungkai memberikan kontribusi yang signifikan terhadap kemampuan jump shoot 
Pemain bola basket Klub Batavia Kota Padang, ditandai dengan hasil yang 
diperoleh thitung = 3,24 > ttabel = 1,734 dan memberikan sumbangan sebesar 
37%. (2) Dari hasil diperoleh kekuatan otot lengan memberikan kontribusi yang 
signifikan terhadap kemampuan jump shoot Pemain bola basket Klub Batavia 
Kota Padang, ditandai dengan hasil yang diperoleh thitung = 2,85 > ttabel = 1,734 
dan memberikan sumbangan sebesar 31%. (3) Terdapat kontribusi yang signifikan 
secara bersama-sama antara daya ledak otot tungkai dan kekuatan otot lengan 
terhadap kemampuan jump shoot Pemain bola basket Klub Batavia Kota Padang, 
ditandai dengan hasil yang diperoleh Fhitung = 13,94 > Ftabel = 3,59 dan 
memberikan sumbangan sebesar 62%. 
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