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Penelitian ini bertujuan untuk meninjau stres kerja karyawan di Dinas
Pekerjaan Umum dan Penataan Ruang Provinsi Sumatera Barat. Jenis penelitian
berupa penelitian deskriptif dengan melakukan survey langsung dengan
penyebaran kuesioner kepada 156 orang responden. Berdasarkan hasil penelitian,
menunjukan bahwa tinjauan stres kerja karyawan di Dinas Pekerjaan Umum dan
Penataan Ruang Provinsi Sumatera Barat berada pada kategori cukup rendah
dengan Tingkat Capaian Responden (TCR) 47,82 %. Oleh sebab itu pihak instansi
mampu mempertahankan dan menjaga kondisi ini agar stres dapat ditanggulangi
secepat mungkin dan tidak mengganggu proses kerja karyawan. Indikator
kesempatan karyawan untuk ikut berpatisipasi memperoleh TCR terendah pada
penelitian ini dengan nilai 57,18 %. Diharapkan pihak instansi mampu
menanggulangi mengenai partisipasi karyawan agar mampu menjalankan tugas

sebaik mungkin.

Kata Kunci : Stres Kerja



