ABSTRAK

Yosef Nofrizal, 1206636 : Tinjauan Status Gizi Peserta Didik UPT SDN 03
Malepang Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan
Kabupaten Pesisir Selatan.

Penelitian ini diawali dengan hasil observasi lapangan, diprediksi bahwa tingkat
kecukupan gizi peserta didik UPT SDN 03 Malepang Kecamatan Basa Ampek Balai
Tapan Kabupaten Pesisir Selatan belum diketahui.tujuan penelitian ini adalah untuk
memperoleh informasi secara umum tentang status gizi peserta didik, dilihat dari hasil
IMT (Indeks Massa Tubuh) pengukuran berat dan tinggi badan.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi peserta didik UPT SDN 03
Malepang Kecamatan Basa Ampek Balai Tapan Kabupaten Pesisir Selatan berjumlah
163 orang. Penarikan sampel menggunakan stratified random sampling sebesar 20
% dari masing masing strata dengan jumlah 17 orang peserta didik putra dan 14
orang peserta didik putri. Instrumen untuk mendapatkan data dari penelitian ini
adalah melalui pengukuran tinggi dan berat badan.dianalisi menggunakan statistik
deskriptif.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh : dari 17 orang responden penelitian
mewakili status gizi siswa putra diperoleh penyebaran jawaban berdasarkan tingkat
klasifikasi sebagai berikut, kategori “Sangat Baik “ sebanyak 14 orang atau 82, 36%,
kategori “Sangat Kurang™ sebanyak 3 orang atau 17,64%. Dari 14  responden
penelitian mewakili status gizi siswa putri diperoleh penyebaran jawaban berdasarkan
tingkat klasifikasi sebagai berikut, kategori “Baik* sebanyak 11 orang atau 79%,
kategori “Kurang‘ sebanyak 3 orang atau 21%
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