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ABSTRAK 
 

Sahar (2020) : Status Gizi Siswa Pada UPT Sekolah Dasar Negeri 07 Ngalau 
Gadang Kecamatan IV Nagari Bayang Utara Kabupaten 
Pesisir Selatan . 

 
Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya status gizi Siswa 

UPT Sekolah Dasar Negeri 07 Ngalau Gadang Kec. IV Nagari Bayang Utara Kab, 
Pesisir Selatan, lebih berakar masalah pada dugaan rendahnya status gizi, Tujuan 
dari penelitian ini untuk mengetahui Status gizi Siswa UPT Sekolah Dasar Negeri 
07 Ngalau Gadang Kec. IV Nagari Bayang Utara Kab, Pesisir Selatan. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif untuk mengungkapkan 
tentang Status gizi siswa pada UPT Sekolah Dasar Negeri 07 Ngalau Gadang Kec. 
IV Nagari Bayang Utara Kab, Pesisir Selatan. Teknik Pengambilan sampel adalah 
Total Sampling yaitu populasi yang ditunjuk untuk menjasi sampel penelitian. 
Sampel tersebut adalah seluruh siswa UPT Sekolah Dasar Negeri 07 Ngalau 
Gadang Kec. IV Nagari Bayang Utara Kab, Pesisir Selatan. Jumlah sampel 
sebanyak 59 orang. Teknik pengambilan data dengan observasi dan melakukan 
pengukuran pada Indek Masa Tubuh (IMT) siswa yang terpilh sebagai sampel 
penelitian. Teknik analisis dalam penelitian ini adalah P=f/nx100%. 

Status Gizi Siswa Putra di temukan bahwa status gizi yang diolah melalui 
IMT dari 33 orang siswa pura adalah yang memiliki IMT gemuk sebanyak 2 
orang 6,06%. Siswa yang berukuran normal 29 orang 87,88%. Sedangkan untuk 
ukuran IMT kurus sebanyak 2 orang 6,06%. Status Gizi Siswa Putri di temukan 
bahwa status gizi yang diolah melalui IMT dari 26 orang siswa putri adalah yang 
memiliki IMT gemuk sebanyak 3 orang 11,54%. Siswa yang berukuran normal 20 
orang 76,92. Sedangkan untuk ukuran IMT kurus sebanyak 3 orang 11,54%.  
 
Kata Kunci = Status Gizi 


