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ABSTRAK 

Kry Soper (2015) : Hubungan Antara Panjang Tungkai Dengan Kecepatan 
Berlari 60 Meter Pada Siswa Kelas VIII di SMP Negeri 
6 Gunung Talang Kabupaten Solok 

 
Observasi awal peneliti pada siswa di SMPN 6 Gunung Talang 

mengindikasikan bahwa masih kurang maksimalnya kecepatan lari Cepat 60 
meter siswa yang berumur 13 sampai 15. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan antara panjang tungkai dengan kecepatan berlari cepat 60 
meter pada siswa VIII di SMP Negeri 6 Gunung Talang Kabupaten Solok.  

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Populasi dalam 
penelitian ini adalah siswa putra kelas VIII SMP Negeri 6 Gunung Talang 
Kabupaten Solok yang berjumlah 53 orang. Sampel dalam Penelitian yaitu siswa 
putranya yang berumur kisaran 13-15 tahun saja berjumlah 25 orang.  

Dari hasil penelitian ini diperoleh koofisien korelasi rhitung = -0,8813 > rtabel 
= 0.396 pada taraf =0,05. Hal ini berarti bahwa terdapat hubungan yang kuat 
antara panjang tungkai dengan kecepatan lari 60 meter pada siswa keals VIII di 
SMPN 6 Gunung Talang Kabupaten Solok. Semakin tinggi panjang tungkai, maka 
kecepatan lari 60 meter juga semakin cepat. 
 

 

 

 

 

 

 

 


