
ABSTRAK

Adam Kurniawan (2020) : Motivasi Peserta Didik dalam Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
di SMP Negeri 22 Kota Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya nilai pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan yang diasumsikan disebabkan oleh motivasi peserta didik
yang rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi peserta didik
dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri
22 Kota Padang.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Metode yang digunakan
adalah survei dengan teknik pengambilan data menggunakan angket. Populasi
dalam penelitian ini berjumlah 717 peserta didik terdiri dari 389 peserta didik
laki-laki dan 328 peserta didik perempuan. Sampel dalam penelitian ini diambil
menggunakan teknik penarikan sampel Proportionate Stratified Random
Sampling sebanyak 10% pada setiap tingkatan sehingga sampel berjumlah total 69
peserta didik. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif yang
dituangkan dalam bentuk persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi peserta didik dalam
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 22 Kota
Padang berdasarkan faktor intrinsik sebesar 83,40% masuk dalam kategori baik,
berdasarkan faktor ekstrinsik sebesar 82,31% masuk dalam kategori baik, dan
secara keseluruhan meliputi faktor intrinsik dan ekstrinsik sebesar 82,82% masuk
pada kategori baik. Jadi motivasi peserta didik dalam pembelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 22 Kota Padang dalam kategori
baik.
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