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Latar belakang penelitian ini adalah karena rendahnya tingkat
partisipasi aktif lansia dalam mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatan pada
kelompok lansia “Manggis “di Kelurahan Gunung Sarik Kecamatan Kuranji
Kota Padang. Tujuan penelitian ini menggambarkan kesulitan yang dihadapi
lansia mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatan dilihat dari aspek fisik dan
aspek psikologis.

Adapun metodologi yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian berjumlah 33 orang dan sampel
diambil dengan teknik purporsif random sampling sebesar 75 % dari populasi
yaitu 24 orang. Data dikumpulkan menggunakan teknik angket dengan alat
daftar pertanyaan atau konsioner. Data diolah menggunakan rumus persentase.

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian dapat disimpulkan bahwa
sebagian besar lansia tidak mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatan
dikarenakan kesulitan baik dari aspek fisik maupun psikologis. Berdasarkan
kesimpulan tersebut maka di sarankan kepada penyelenggara program
memperhatikan aspek kesehatan dan psikologis lansia dalam menyusun
kegiatan dan materi sehingga dapat mengurangi masalah yang dihadapi lansia.
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