
ABSTRAK 

DEBIE ANWAR, 2012 “Minat Siswa Putri Terhadap Kegiatan 

Pengembangan Diri Olahraga Di SMP Negeri 

2 Kec. Akabiluru Kabupten 50 Kota.” 

Kegiatan pengembangan diri olahraga adalah suatu kegiatan pengembangan 

diri yang sangat bermamfaat bagi seluruh siswa, tapi di SMP Negeri 2 Kec. Akabiluru 

kebanyakan  hanya diikuti oleh siswa putra saja, berdasarkan kenyataan tersebut dapat 

dikatakan bahwa kegiatan pengembangan diri olahraga kurang diminati oleh siswa 

putri. Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan apa adanya mengenai gamabaran 

minat siswa putri terhadap kegiatan pengembangan diri olahraga di SMP Negeri 2 Kec. 

Akabiluru. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif, penelitian dimaksudkan untuk 

mengumpulkan informasi mengenai status gejala menurut apa adanya pada saat 

penelitian dilakukan. Waktu penelitian yaitu pada bulan Juli 2012. Populasi 

penelitian adalah seluruh siswa putri yang ada di SMP Negri 2 Kec. Akabiluru di 

kel VII dan VIII yaitu sebanyak 68 orang siswa. Penarikan sampel dilakukan 

dengan teknik purposive sampling dengan jumlah 41 orang. Instrumen yang 

dipakai untuk mengumpulkan data adalah Angket atau kuesioner dengan 

menggunakan skala Likert. Data dianalisis dengan menggunakan rumus distribusi 

frekuensi dalam bentuk persentase. 

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian mengenai minat instrisik siswa 

putri terhadap kegiatan pengembangan diri olahraga dengan angka ketercapaian 

skor penilaian yaitu 74,51 dengan klasifikasi cukup tinggi. Kemudian analisis data 

yang diperoleh mengenai minat ekstrinsik siswa putri terhadap kegiatan 

pengembangan diri olahraga dengan angka ketercapaian skor penilaian yaitu 

61,89 dengan klasifikasi rendah. 

Kata kunci: Minat Siswa Putri Terhadap Kegiatan Pengembangan Diri 

OLahraga 
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