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Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar 

kontribusi dukungan sosial pasangan terhadap work family conflict pada karyawati bank. 

Penelitian ini dilakukan kepada 104 karyawati bank yang telah menikah di kota Bukittingi. 

Teknik sampling yang digunakan purpossive sampling. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian kuantitatif yang datanya dikumpulkan melalui penyebaran kuisioner.  

Data diukur dengan menggunakan skala  dukungan sosial pasangan yang berjumlah 

42 butir pertanyaa work family conflict yang 

menggunakan analisis regresi sederhana. Penelitian ini menemukan bahwa dukungan sosial 

pasangan berkontribusi terhadap work family conflict. Hasil penelitian menujukkan bahwa 

dukungan sosial pasangan berkontribusi sebesar 43 persen terhadap work family conflict 

pada karyawati bank. 
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