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Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh body image terhadap self-
esteem pada remaja fans K-Pop. Body image dan self-esteem merupakan persoalan
penting pada masa remaja yang dihadapkan dengan pubertas akan merasakan
bagian tubuhnya mengalami perubahan, sehingga remaja akan lebih
memperhatikan dan melakukan penilaian terhadap bagian tubuhnya. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dan dilakukan pada 110 remaja perempuan
berusia 12-18 tahun yang merupakan fans K-Pop di Kota Padang, Sumatera Barat.
Pengumpulan data menggunakan skala Multidimensional Body Self Relation
Questionnaire Appearance Scale (MBSRQ-AS) dengan skor reliabilitas 0,873dan
skala self-esteem yang telah dikembangkan dari teori Coopersmith dengan skor
reliabilitas 0,962. Analisis data menggunakan teknik uji analisis regresi sederhana
menunjukkan nilai signifikansi 0,225 (p > 0,005) yang menandakan bahwa tidak
terdapat pengaruh body image terhadap self-esteem pada remaja fans K-Pop.
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