ABSTRACT

Ericka Prama Dinata S (2018): The Influence of Agility, Speed, and
Confidence Towards Dribbling Ability
in Soccer Games (Correlation Study on
Students of Bengkulu City 7 High
School)

The problem in this study is the low dribbling ability of students in class
XI TIPS 1V and IPS VI of Bengkulu City 7 High School. The purpose this research
is to determine the effect of agility, speed and confidence towards dribbling ability
in soccer game of students class XI IPS IV and IPS VI of Bengkulu City 7 High
School.

This research method is quantitative correlational research with descriptive
approach through path analysis. The population in this study were students of
class XI IPS IV and IPS VI of Bengkulu City 7 High School in school year
2018/2019 with 60 students, consisting of 30 men and 30 women. The sampling
technique was done by purposive sampling with a total sample of 30 people. Data
was collected using a shuttle run test to measure agility, a 50 meter run test to
measure speed, a confidence test using a questionnaire, and a dribbling test to
measure dribbling skills. The data analysis technique used is descriptive and
inferential techniques with path analysis.

The results of data analysis showed that: (1) The direct effect of agility
towards dribbling ability was 0.541 or 54.1%. (2) The direct effect of speed
towards dribbling ability is 0.196 or 19.6%. (3) The direct effect of confidence in
the ability of dribbling is 0.270 or 27.0%. (4) The indirect effect of agility towards
dribbling ability through confidence is 0.185 or 18.5%. (5) The indirect effect of
speed towards dribbling ability through confidence is 0.133 or 13.3%.
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ABSTRAK

Ericka Prama Dinata S (2018): Pengaruh Kelincahan, Kecepatan, dan
Percaya Diri terhadap Kemampuan
Dribbling dalam Permainan Sepakbola
(Studi Korelasi Pada siswa SMA Negeri 7
Kota Bengkulu)

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan dribbling
peserta didik kelas XI IPS IV dan IPS VI SMA Negeri 7 Kota Bengkulu. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kelincahan, kecepatan dan percaya diri
terhadap kemampuan dribbling dalam permainan sepakbola peserta didik kelas XI
IPS IV dan IPS VI SMA Negeri 7 Kota Bengkulu

Metode penelitian ini adalah penelitian korelasional kuantitatif dengan
pendekatan deskriptif melalui analisis jalur. Populasi pada penelitian ini adalah
peserta didik kelas XI IPS IV dan IPS VI SMA Negeri 7 Kota Bengkulu tahun
pelajaran 2018/2019 yang berjumlah 60 orang, terdiri dari 30 laki-laki dan 30
perempuan. Teknik pemgambilan sampel dilakukan dengan cara purposive
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang. Data dikumpulkan dengan
menggunakan tes shuttle run (lari bolak balik) untuk mengukur kelincahan, tes
lari 50 meter untuk mengukur kecepatan, tes percaya diri menggunakan angket,
dan tes dribbling untuk mengukur kemampuan dribbling. Teknik analisis data
yang digunakan adalah teknik deskriptif dan inferensial dengan analisis jalur.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: (1) Pengaruh langsung kelincahan
terhadap kemampuan dribbling sebesar 0,541 atau 54,1%. (2) Pengaruh langsung
kecepatan terhadap kemampuan dribbling sebesar 0,196 atau 19,6%. (3) Pengaruh
langsung percaya diri terhadap kemampuan dribbling sebesar 0,270 atau 27,0%.
(4) Pengaruh tidak langsung kelincahan terhadap kemampuan dribbling melalui
percaya diri sebesar 0,185 atau 18,5%. (5) Pengaruh tidak langsung kecepatan
terhadap kemampuan dribbling melalui percaya diri sebesar 0,133 atau 13,3%.

Kata Kunci : Dribbling, Kelincahan, Kecepatan, dan Percaya Diri.
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